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卡罗拉-蒂勒：祭祀祖先的仪式

你知道我喜欢用图片说话，在今天也是，这些又一次胜过了实物的观察。

从今天早上的凤凰铜钟开始，能量就一直伴随着我。很有存在感，以一种愉快的方式。我从今天早上开始
就看到天空中的飞碟，他们是来指导的吗？我的精力充沛，耳目一新。

仪式一开始，我的手就开始在胸前颤抖。在整个祭祀过程中，我的头疼，腰酸背痛，尤其是肩胛骨之间。
一种紧迫感，但也莫名其妙地释放了疼痛。

我能感觉到今天的能量很强，但很奇妙的又有所不同，更多的以平静的方式存在，难以解释，更多的是一
致的、可控的也许。

我看到的图片，一个人在做太极的功夫练习。在中国某地的一条河上。我坐在河边，姿势和祭祀时一样，
饶有兴趣地看着他。一个骑着白马的骑手向我走来。他穿着一身红黑相间的军装，看起来就像一个武士。
他给我看了两个连贯的动作之后，画面变得模糊不清。

大同师尊一边说着祈祷，一边感觉我自己要哭了。我看到一个医生在病人身上弯着腰捂着嘴的医生。其中
有几个。很是忙碌。我看不清楚病人的样子，但他却坐立不安。这张图让我很难过，医生绝望了。

没过多久，画面就走向了另一个方向。我的前面出现一张狗的面孔。他就在我面前，用中性的眼神看着我。
他没有任何责备，感觉更像是在说，应该是这样，不得不这样。

我走过一片森林，高大的树木，枝繁叶茂，淡绿色的树冠让阳光的光芒穿透了我的身体。这条路比较宽阔，
被树叶遮住了。它轻盈大气，空气清新，让人心旷神怡。两棵粗壮的大树站在小路的一侧。它们粗大不平
的树干动了起来，一种森林精灵从树干的一侧窜到另一侧，环绕着树干，与树干融为一体。我想从树上走
过，但又不允许。一个高大的黑色身影出现在我面前，挡住了我的去路。光线从我身上流淌而出，身影被
高高举到空中，在光芒的照耀下，被拉向天空。同时保护能量、保护者在我的身后。

说完“天爱真言”，海姆达尔（我的亡灵犬）来到了我的身边。他走近我的脸，显得很满足。他趴在我的
左侧，一只爪子放在我的腿上。

看完这些名字后，能量很是灵动，呼啸而过。

在焚烧纸条的同时，我们可以发现，与宠物的纸条相比，带着已故亲人的纸条更难烧，烧得更慢。

我很惊讶，也很感激我现在能够进行这样的仪式，这在一年前根本不可能实现。谢谢！

西塞-玛丽亚-约恩松：我给大家汇报一下今天的祭祀活动。

我很高兴我在这儿，在过去的几天里，我的精力不是很充沛–但我想明天就会好些了 。

在今晚的仪式之前，我稍微休息了一下。我只是把报名者的名单写下来，感觉他们会或想参加。

刚开始的时候，我觉得挺中性的–但不是很专心。我想，我准确地找到了最重要的一点，我觉得这样做就
有了效果。仿佛联系越来越清晰了。

当我第一次接触到名单上的每一个人时，他们都是神采奕奕的，似是而非，充满了活力和强烈的喜悦。他
们也都是连在一起的。

然后就变了，感觉就像在布景上移到了另一个层次，感觉就像从3D维度上 “剔除 “了 “残余”。和名单
上的大部分人一起，感觉很好，很温暖。形象和感情来自于今生的情境。但是，我却感到了对爷爷的强烈
抵触—-对奶奶的抵触有些微弱。我陪着它坐了很久，但它还是没变。几乎感觉到了一种恨意（不是很受宠
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若惊）。然后，我们继续前进。而据了解，我们又改变了维度。在这里已经不是个人的事了。我对所有我
认识的人都感到感激和谦卑，对他们的生活充满了感激。诵读“天爱真言”感觉很好。

我想到了我的祖父可能对我们正在研究的课题有抵触情绪，与搭档有关。

我感觉到了强烈的反抗，在父权制、宗教和压迫的形式下。

致以亲切的问候！

阿斯勒-阿赫斯特勒姆：我体验到的能量是不同的。我不是很善于捕捉能量中的细微差别，但在这里我可以
说，我对能量的体验与其他能量变化的体验是有所不同的。

仪式结束后，我人也僵住了，持续到睡着了。我感觉到，仪式结束后，能量继续发挥着作用。

仪式上，有一些图片，只是没有一张与名单上的人有关，更多的是 “随机 “的物品或类似的图片。

我并没有真正体验到那么多的情感，也没有与名单上的人或之前与这些人发生的有关事情。我更多的是体
验到了一种净化（因为这是自然而然的）。

总而言之，这是一次非常不错的体验，能量的到来比平时慢，能量的作用也不一样。这让我想起了我们在
奥斯陆在线与大同师尊网络课程，当时不明显，但事后的效果却不一样，也许是更大的效果。我正确的理
解，能量很强，但也许在传输过程中。

我期待着下一次有机会与大家见面！

阿斯特里德-希尔斯塔德：我有种感觉，身体，尤其是双脚变暖了。与此同时，鼻子也凉了。我很快就开始
摆动起来，上半身来回摆动。仪式中有两次强烈的能量震动。

我第一次开始想到了我的宠物狗，我的狗也在宠物名单上。我感觉到它来了，趴在我的脚下。于是，我想
到了我的两个爷爷奶奶。我有一种强烈的思念之情，我想的多半是我自己的。当我大声说出他们的名字时，
这就变得很有力量。

我的经历和我的外婆（父亲的继母）、外公不同。外婆先来，告诉我们她爱我们。爷爷显得很疑惑，他很
想知道父亲在做什么。我的亲生奶奶没有来，但我在仪式过程中胸口疼得很厉害。她死于肺结核，我想也
许是她的原因。

星期天，我刚刚写下了我的亲生爷爷奶奶。他不喜欢老奶奶。虽然她不在现场，但她还是出现了，所以她
有一点话要说 。

我很为我的外婆和外公伤心。我在“天爱真言” 我几乎说不出话来，不断涌下眼泪来。在仪式完成后，我
觉得很累，就想起身。我晚上睡得很差，今天觉得自己很脆弱。我觉得自己还没有完全回过神来，这样的
仪式是不是多次需要进行，对不对？

蓝古唐：仪式上，我感觉到了很强的能量。我也觉得自己的背上有一阵子有点冷。

2018年8月去世的父亲，在部分祭祀活动中，我感觉到父亲好像就在我身边。我从他身上感受到了爱和好的
能量。谢谢！

英贡-奥普萨塔：刚一接触到宇宙大师，我就感觉到了一股非常强大的能量。一起念颂“和平祈祷词”的祷
告，感觉非常好。

还没开始清洗的时候，我就感觉到我的亲人都围坐在我身边拍手叫好。仿佛是为了确认我所做的是对的。
我终于觉得，我为自己和生活中的家人做了更多的事情。因为我带着沉重的愧疚感活着，因为有些人死前
我没能见到他们，因为我自己病得太重了。但我感觉到，好像去世的人已经原谅了我。在做“天爱真言”
的时候，我很伤心。最后变成了爱和感恩，感谢这些优秀的人对我的一切付出! 我看到了很多小时候的图
像，其实我已经忘记了。我有种感觉，会有一个美好的结局。

但我也发现，因为这仪式时间非常长，很难集中精力。我的双臂麻了，而且坚持了这么久，都是那么难受。
我的手臂和腰部都很累，坐得那么直，没有腰部的支撑，我的手臂和腰部也累，不得不向前弯腰休息几次。



我一边烧着单子，一边想，我是多么幸运，在我的人生中，有这么好的榜样。我还是很想念他们，我内心
是多么的高兴。

非常感谢！

(待续)


