
凤凰园2020清明超度活动的分享 (一）

（2020-5-4）

【编者按：凤凰园一年一度的清明超度活动, 今年虽然受疫情影响，但仍然坚持举办。作为海外学员的第一
次防卫新型肺炎活动，大同师尊领导的防卫-化解疫灾筹备组，因地制宜，将超度仪式从往年的线下小组举
行，改为今年的小组以网上会议的方式、或个人在家举行。我们将陆续节选园友们参加此次的感悟与大家
分享】

首先是欧美园友分享：

虹伊：这是非同寻常的一年。这次的超度，我感触良多！

新型肺炎在美国以极快的速度传播。每天媒体公布的数字及日日增长的速度让人难以相信自己的眼睛。在
全球性的灾难与浩劫面前，人类显得异常的无助， 这个病毒不仅让我们看到了现代科技及医学的局限与困
境， 也警醒了世人对未知世界的敬畏。

这个时候的祭祖超度便有了与众不同的含义。这难道不是上天赐给我们的一次反省的机会吗？我们在自然
和宇宙中的位置究竟应该在哪里？一味的不顾环境，违反自然，不顾整体与全局来换取科技的进步与经济
的发展会给人类文明带来什么样的后果？这次的疫情相当于给我们这列失控的当代文明列车来了一个狠狠
的急刹车。

是该停止一切的喧哗，认认真真地静下来思考的时候了。我们忧心忡忡，思考我们危机四伏的现状和并不
那么乐观的未来。灾难当前，我们别无选择。
非常感恩师尊在此关键时刻不但提供给我们一次机会与自己在另一时空的亲人们送去爱与关切， 而且这次
超度活动也再一次地提醒我们要时时心存敬畏，永远谦卑，心怀感激。除了把目光停留在外在表面的层次，
我们还要不断提升自己灵性的宽度与维度，在浩瀚的宇宙面前，我们要经历， 要成长，要学习的还太多太
多。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。

温蒂： 2020年从一开始就闹新冠肺炎，到了3月份，全球都笼罩在危险当中，因新冠肺炎死亡的人数不断
升高。

当接到凤凰园清明超度仪式的通知时，立刻想到师尊曾经在欧洲的森林为在二战中丧生的人做超度，这种
事情也就是师尊可以带领大家做到。

接到通知，在超度仪式之后，上午10点为在疫情中丧失生命的地球村民和医护人员默哀3分钟。凌晨醒来，
有个想法让我不能入睡。只有有幸的人才能参加超度仪式，但大众可以为在疫情中丧失生命的地球村民和
医护人员默哀，以表他们的爱心。应该让更多的人知道，一起做。因而起身给所有的微信群都送了微信，
让大家在清明节上午10点为在疫情中丧失生命的地球村民和医护人员默哀3分钟。

超度仪式很顺利，心绪随着大师的心灵慧歌和讲话，好像进入了另一时空，空旷无垠。仪式过后近30分钟
时，腰突然疼起来，这应该是仪式的能量帮助挖病灶。练了30分钟的《凤凰铜钟》，腰疼就消失了，并且
心情愉悦、轻松。

能参加今年的超度仪式，并为在疫情中丧失生命的地球村民和医护人员做一点事，感到很荣幸。

安娜玛丽: 我在整个仪式过程都感觉到了强大的能量，尤其是在念到先人的名字时，更是如此。每当我朗
读到一个名字时，我的脑海中就会看到它的周围闪着一个个光环。当我们静默了3分钟之后，我看到家里
人的墓穴情形，收到了一些关于墓穴的信息。

嘎比: 我感觉到了很强的能量，心里暖洋洋的。在读到死者的名字时，我的胸口有一种压力。在诵读六字
布施的时候，我看到了大同师尊的化身。我觉得很有感触的是，在房间里，师尊的化身在我面前，有这么
好的礼物和温暖的笑容，这种温暖和爱让我非常感动。

灵魂从我写下名单的一个个旋涡中走到了光里的感觉非常清晰。另一个可能要等一段时间，来回飘飘荡荡，

https://fhyuan.net/?p=15457


不确定的是，因为她的丈夫身体不好，现在中风都轻了。两人直接都还不能很好地放手。

完成仪式后，我很清醒，并不觉得累，晚上的头脑特别的清醒，直到今天早上一直保持活跃的感觉，有轻
微的不安感···，但不是不愉快。也许这和我的习惯有关系，我把自己用了很久的螺旋体输入在名单中。

韩丹: 在读到这些名字的时候，我感到深深的悲伤和哭泣。我觉得很热，只好用红布盖在肩上。后来我的
胸口有了压力，但又消失了。在阴风水的音乐中，有一种深沉的和谐之感，有一种美丽的流动，我也看到
了大同师尊的化身。

卡琳: 从一开始就有一种很强的能量。随着第一声音乐，一股黑暗的能量从我的脑海中涌出，几个黑色的
小包袋一样的从我的脑海中飞向天空。

也许这和我多次堕胎有关系。然后从左边出现了一条红色的龙，中间出现了一个黑色的东西，然后就消散
了。这时，一个身穿金黄色长袍的圣人出现了，他双手各握着两根棍子，呈V字形向上举起。

接着，白色的能量像盾牌一样将我包裹起来。我的指尖一直在自动移动。我有点头疼。在大同师尊最后的
吟诵过程中，我的脑袋里冒出了白色的光芒（四面八方，呈圆形），有什么东西附着在上面，它们像旋转
木马一样转了起来。

奥古斯塔: 在这3分钟的沉默中，我很好地记住了祖先。仪式快结束的时候，我觉得很热，一股重量从我的
肩膀上传来，我感受到了宇宙的支持。我的肩膀和脖子现在感觉自由多了，轻盈多了。

霍卫: 从一开始就有很强的能量，把我包裹在云雾里一样。

在告白过程中，我非常激动。我总能在自己身上发现很多错误⋯⋯通过大同师尊的歌声，极大的平静下来
了。

我仿佛置身于被保护的云端上，感觉自己在和上天对话，在我的存在中完全被保护和接纳。

在为逝去的灵魂举行的祭祀仪式上，泪水夺眶而出，逝去的灵魂重新出现在我的眼前，我感谢自己与他们
一起经历的一切。后来出现了一首歌，是我的奶奶在我小时候经常唱的歌。她非常虔诚，总是谈论耶稣和
上帝⋯⋯

当我的第一个孙子流产的时候，痛苦和悲伤涌上心头，我不得不流泪⋯⋯非常感谢大同师尊给予这个仪式!

乌维: 从一开始就有很强的能量，我看到前方左边的大同师尊的化身在我的面前。在音乐《我的忏悔文》
朗诵过程中，我把自己的错误都看得很清楚，我很惭愧，也很难过，我还在犯这么多的错误。

參加者對於死者的名字，我感到整個頭部都有強烈的刺痛感。今天早上我只睡了6个小时，身体很好，休
息得很好。我感谢宇宙和大同师尊，感谢上宇宙和大同师尊有这个仪式!

马提亚斯 :我已经开始了仪式的引导，我的全身都变得很热，在“忏悔文”音乐中，我清楚地感觉到有什
么东西在松动着，然后内心的喜悦在我身上升起。

在《六字布施》的音乐声中，感觉又是一个新的告别。

感谢所有的凤凰园主持神，感谢大同师尊，感谢凤凰园，谢谢您！

萨比娜: 大多数时候，我一直处于一种很深沉、很放松的状态，让身体在平静中。

在悲伤与痛苦的感觉之间，接着是喜悦加感恩。

好似已经分开的东西又被整合在一起了⋯⋯ 就像一个新的连接。

仪式后心态平和，内心平静，身体温暖。谢谢！

英格利特:  仪式刚开始的时候，我内心很烦躁，有很多思绪，感觉很紧张。在这之间，我也有胃部和腿
部疼痛。在“天珠安土”音乐 和“六字布施”音乐中，眼前的景物消融，我感觉到越来越多的温暖，我变
得越来越平静，我感觉到周围有一个光的外壳在形成 ，我非常感谢这样的体验！



（待续）


