
正能量的凤凰养生秘法

(2020-3-3)

【2020己亥年丙子月，一场突如其来的新型冠状病毒肺炎疫情爆发并迅速扩散，形势严峻（武汉封城，春
节娱乐节目全部取消，全国戒备百城空巷，各路公共交通暂时停运，春节假期延长，居民宅在家中自我隔
离，⋯⋯)】

凤凰园大同师尊怜悯众生、以慈悲大爱之心悟创了：防驱新型养生秘法之一、之二、之三等等。大师姐临
危受命、不辞劳苦、辛勤传授养生秘法与众学子。学子习练后，效果显著，现将精彩分享摘录如下：

大师姐：92岁的高龄妈妈，今晚突然喊头疼，两手抱着头，表情极为痛苦。我们都在积极响应防控疫情之
中，宅在家里没办法出门，这个时候怎么跑医院啊？我用心赶制了一杯“甘露火泉”递给妈妈，妈妈饮用
后就起身去刷牙洗脸了。之后，妈妈担心我冷，要弄热水袋给我用，我赶紧问：“您刚才喊头疼的很厉害，
现在怎么样啊？”妈妈说：“你给我的开水喝下去，头就不疼了，你的手气真好。”妈妈哪里知道“甘露
火泉”的奇特的效应呢！我们懂“甘露火泉”效应的学子，更要懂得感恩。

感：由感而发；恩：把“恩”字拆开来就能善待自己的余生⋯⋯

1、学子義佳：刚开始习练“凤凰扇翅”时，整个背部和两腋下冒寒气，特别是大椎处，非常寒凉；我加
了衣服后又练了一次，效果一样，就连手指都是冰凉的。再次习练“凤凰扇翅”，大椎以及背部不寒凉了，
腋下冒冷气，微汗，寒气从指尖、指缝排出来；脚底涌泉穴发热，肩颈轻松。收势后习练“晚间理疗”，
身体慢慢开始回暖，特别是最后静默一分钟时，感觉有很强的能量进入身体。

给小壶加持能量时，感觉我的小壶上面也印上了“甘露火泉”四个字，最近饮用“甘露火泉”，从喉咙到
下丹田发热，如一股暖流从上而下进入到涌泉穴，睡眠比以往多。

2、学子永庆：习练“凤凰扇翅”，全身发热出汗，鼻孔有热气出，好似跑五千米的感觉；静坐手心发麻，
中丹田有跳动，头顶微麻，太阳穴有气感，指肚到肘有气感；但是呼吸正常，腋下有明显排湿，脚心也感
到有麻；十五分钟后，停止出汗。习练“晚间理疗”，突然看到阿姐面带笑容，于是自己也笑着习练，发
现气感更强，特别是手掌，全身有汗。
饮用“甘露火泉”，入口感觉甘甜浓如浆。

3、学子新宇：习练“凤凰扇翅”，从后背、后颈及肩胛骨、手臂上半部，排出来很多寒气。收势后习
练“晚间理疗”，右腿足三里这个位置抽痛了8、9下，头部右耳后方3公分左右的地方里面抽痛了10几下
（小的时候头部受过伤）。睡下后没多久有股能量在小腹部位旋转（左螺旋），能量很柔和，身心非常的
舒服愉悦，一直持续了2、3个小时。旋转的部位多数时间是在小腹，有时在命门或臀部或两胯，之后能量
又进入右腿（以上这些部位都有病史），5点左右能量整个进入牙床，前段时间疼过的牙，痛感比较明显，
这是气冲病灶反应（持续了一个小时左右），饮了“丹茶”，痛感渐渐消失。
饮用“甘露火泉”后，身体明显比平时暖和。

4、学子素桂：我有乳腺增生，昨晚习练“凤凰扇翅”时，明显感觉乳腺刺痛、腋下撕疼，有凉气一股股
的排出来；整个膝盖到脚趾头一直冰凉，感觉是在排寒，一直到23点钟，才慢慢转暖。习练“晚间理疗”
后，前两天受风寒导致的颈椎酸痛感完全消失，整个身体轻松了。整夜睡眠非常好。今早习练“凤凰扇
翅”后，接着又习练“凤凰铜钟”，感觉整个过程能量场里都有凤凰，特别开心。这是以前习练“凤凰铜
钟”时从来没有过的，接下来习练“凤凰神掌”，感觉身体非常柔软，手和脚柔和协调，推出去的掌柔和
有力。

由于这两天天气变化，我感觉全身酸痛，昨晚习练完后，饮用“甘露火泉”后就睡了。今早醒来汗从脚心
冒出，之后是全身出汗，一下子全身疼痛感完全消失，这是以往需要吃药后才能好的，真是神奇！

5、学子程晓红：饮用“甘露火泉”后，感觉有能量迅速从肚脐进入，然后很柔和很慢很慢地从肚脐到中
脘间循环，过后有病气从脚底排出去；接着进入打坐，感觉能量增强，从下丹田到前胸、后背再到下丹田
不断循环；之后遍布全身，口水增多，两手暖烘烘的，感觉有冷气从脚底排出，膝盖以下冷冷的，一会儿
肛门排废气后全身暖暖的，气感一直很强。连续饮用“甘露火泉”几天后，一改以前冷冷的排湿感觉，两
脚热热的，非常舒服，排病气、毒邪之气时，一股冷气从右脚的脚后跟排出去，随着冷气不断排出去，两
只脚感觉好冷，之后习练“凤凰扇翅”、“高维跑步”后才暖和起来。
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习练“凤凰扇翅”：腹部有饱胀感，两腋下有湿气排出，两膝盖下有冷气排出；有东西从左侧腋下和左侧
乳房出去。一直到收势后还在排。

6、学子曹美芳：刚饮用“甘露火泉”时，一股寒冷之气从大椎穴流向后背，再从后背流向两下肢，有一
股冷气沿着大腿内侧往下走，两下肢凉凉的，上身没感觉冷。之后习练“凤凰扇翅”，开始感觉两小腿肚
有点胀，过了20分钟左右，后背到下肢后面有点凉叟叟的，练完后感觉两下肢像被寒冷之气包裹住了，于
是我开始习练“晚间理疗”，练到第二节时感觉这寒冷之气被我抖出去了，凉意渐渐地消失了。这个晚上
我10:30睡到第二天早上5:10醒来，这觉睡得很安稳。这两天为了做好小区新型冠状病毒感染的肺炎疫情防
控工作，每天在风口中吹4～5个小时。换了以前我这身体早就受不了，我每天饮用“甘露火泉”才能抵挡
住风寒。习练“凤凰扇翅”，两腋窝有点凉，身体发热；习练“晚间理疗”后用热水洗脚，身心轻松，睡
眠质量比以前好。

7、学子也英：今年一个冬天我的背部一直是凉凉的，饮用了“甘露火泉”感觉能量满满的，两脚底凉凉
的，好像有气流在流动，病气从脚底排出去，我的背部好几个小时都是热热的，十分舒服。习练“凤凰扇
翅”：只觉得两腋下一股股凉风扇出，寒湿、邪气排出来了；左脚、膝盖下也是凉的，有气往下排，一直
到收势后，脚才暖和了。晚上我先饮用了“甘露火泉”，接着习练“凤凰扇翅”，收势后习练“晚间理
疗”，休息了一会，肚子疼得受不了，里面一股气在打转，放了好多屁。睡觉时，肚子又痛了，大厕排了
好多，隔了几分钟，又排了很多，把肚子里的病气、毒气全拉出来了。好舒服呀，一觉睡到天亮。

我先生饮用了“甘露火泉”受益匪浅，他在去年12月份体检，血糖是10.8，我让他去医院复查，医生让他
吃药，可吃药后牙疼、胃不舒服，饭也吃不下。我为他送“天爱真言”，请了“甘露火泉”，天天让他饮
用，一天二次三次的，他只觉得口中甜甜的，牙不疼了，胃舒服了，今天早上测血糖是5.4，正常了。神奇的
“甘露火泉”救了他，我们全家人为他高兴，充满了感恩之情。

8、学子秋月：饮用“甘露火泉”后口水很多，有不饥饿感觉，一直饱饱的。习练“凤凰扇翅”能量特别
强，感觉从头罩下来，头部有病气出来，当时头不能动，两脚底热了很长时间，收势后习练“晚间理疗”，
两脚底还热热的，两腋下凉气冰凉冰凉的出来。
我先生饮用了“甘露火泉”发生了奇迹：先生的皮肤病一直在求医，到上海华山医院去了几次，吃了好多
药，效果不好，全身都有皮肤病，晚上睡不着觉，很难受，身上有炎症。这个非常时期又不能出去看病，
他很痛苦。我从2月2号下午开始给他饮用“甘露火泉”，到4号他说身上发痒部位好多了，本来红包一块
一块的都肿起来，现在红包消失了。今天他身上脱了好多皮。“甘露火泉”，能量真的很强很强，效果好
得无法用言语来表达，我们要珍惜，要珍惜。

9、学子陆颖秋：饮用“甘露火泉”，有一股气从上往下慢慢的从脚底涌泉穴排出去，有打嗝现象，有点
饱腹感，中午只吃了半碗粥，下午3点半饮用“甘露火泉”，接着感觉越来越饱，饱的连晚饭也没吃，到
天亮也不饿。习练“凤凰扇翅”，两腋下有湿湿的，两脚底冷冷的，全身热热的感觉，好舒服。自从饮
用“甘露火泉”，再习练“凤凰扇翅”，每天坚持两次，一直有饱腹感。连着三天，都是早上稍微吃一点，
其余两顿就不吃了。
这几天还帮先生请了“甘露火泉”，一天饮用两次，也出现了食欲减少，原本吃一碗，只吃了半碗，“甘
露火泉”真的很神奇！

10、学子包金华：饮用“甘露火泉”后拉肚子排毒素，习练“凤凰扇翅”觉得腋下湿湿的，所有的病毒之
气都排出去。
我先生何振英上月30号开始发高烧38度，后来几天一直38度以上，医生说他是病毒性感冒，挂了6天盐水。
我做“甘露火泉”给他一天几次饮用，这4天体温恢复正常了，感恩！

11、学子惠芬：饮用“甘露火泉”、习练“凤凰扇翅”，感觉能量很强，感觉病气从脚底涌泉穴排出去了，
睡眠正常了，吃了十几年的安眠药取消了；大厕通畅了，20年的便秘彻底好了。内心真的是高兴极了。

12、学子余小洁：习练“凤凰扇翅”，两腋下像有凉风般吹出来、冷水般流出来，右边靠脊柱的肩胛缝里
痛了几下，骨头处发热，两涌泉是暖和的；呼吸觉得很轻，似乎肺也变大且更有容纳量了；头顶百会穴处
有很强的一团气，收势后两肩胛骨发出冷气，整个身体轻松，两腋下潮湿。之后习练“晚间理疗”，突然
感觉胸腹变得通透、轻盈，肩胛缝冷气加强，像冷水顺着缝隙流出来，有打嗝，两膝盖发软。收势后，身
体很多地方发痒，晚上睡觉发热出汗。

再次习练“凤凰扇翅”：腋下发冷，有凉风出来，肩胛缝和涌泉发冷，双手心发热，手背发冷，双手指尖
发麻，两手臂冒冷气。收势后，膝盖和小腿冒冷气。接着习练“晚间理疗”，膝盖发软，打了几个嗝和哈
欠。最后整个人很轻松，脚很热。感觉牙齿间歇地发冷，手掌心有一层发亮的点点，我用手指擦一下就没
了，也没感到油，晚上睡觉发热出汗。



饮用“甘露火泉”：两手掌心发热，头带动脖子往上仰，再缓缓的下来，就这样循环着，头在动的同时，
感觉到肩胛骨处有一对翅膀在扇动，似乎向天空飞去，这时自己变成了一只火鸟，皮肤向外透着冷气，后
来看到图片，才知这是火凤凰。昨天用能量加持的小茶壶祈请“甘露火泉”，饮后胸腹和下丹田发热，全
身的细胞也被滋养了，手掌心发热，身体里像熔浆般的血水在流动（带着火焰的血水），小腹痛了一下，
正好是经期，能量从头顶进入。内心宁静安定，涌泉穴冷气排出，身体突然冷了两下，收势后，全身冒冷
气。我忽然想到，这就是说的秘法围绕灵性层次转，人没做好，再怎么练，秘法也不起作用，大同师尊强
调的是学做人，人品是修行的根本。人沒做好，到头來竹篮打水一场空。

13、学子承瑚：早上准备早餐，感觉有点累，心跳有点快，就请了“甘露火泉”，慢慢的饮用，打了很多
嗝，在调理胃；冰冷的气从两脚的涌泉穴、脚指头往下排；胸腹部温暖舒服，肚子发胀；心里暖暖的，心
跳也平和下来了；口水多，口不干不苦了。

习练“凤凰扇翅”：两腋下有冷风出来，左腋下发痒，有点湿，小腹微微发胀，背后的热量明显增强，后
颈部、左脑发胀微痛，左鼻孔有酸酸的感觉，左腰有针感刺了几下。收势后习练“晚间理疗”时，膝盖发
冷，心跳过速。打坐习练“金龟吐纳”：整个后背发热，暖和舒服；右肩头正面发痒，右背扇子骨发痒，
左耳垂下一寸有一个小颗粒，很痒，小腹发胀，右肾发胀，有气旋转。右脚心有东西出去的感觉。收势后，
不好的症状都消失了，

14、学子天林：早上制作“甘露火泉”：感觉到杯子里下面的水好象有能量往水面上来。水面上像淡淡的
晨雾又像淡淡的炊烟。饮用后，感覚小腹隐隐作痛，颈部、后背热，病气顺着腿部的阻力缓慢的下行，通
过涌泉穴、指间排出，麻麻的，热热的，膝盖也较舒服。下午饮用“甘露火泉”后，打了很多饱嗝和哈欠，
还流了许多眼泪，之后又进入一种自发动的感觉，身体开始前后左右的晃动，身体排了很多冷气出来，本
来就疼的这个腿，致使小腿和脚很冷，发麻、发痛。这个腿和脚如放在冰洞里般，冷得有些受不了。之后，
就自发的做起“凤凰扇翅”的动作，感觉上半身很轻松，眼睛很亮，心里说不出的高兴，感到胸部轻松，
呼吸没有过去那么紧了，也证实了肺气肿得到了改善。这说明了“甘露火泉”的神奇疗效。

15、学子江智静：前两天起床时感到头晕、恶心，一天都很难受。我饮用了“甘露火泉”后，感觉两只手
臂很重，全身冰凉，这凉似从骨头里出来的一样。今天早上，我去超市买菜，在回来的路上开始感到胸闷，
快到家时，不断咳嗽、胸胀，气管像堵住似的透不过气来。我真的有点怕，莫非染上疫情？一进家门，赶
紧放下菜，习练“凤凰扇翅”，收势后即制作“甘露火泉”饮用下，不到5分钟就心平气和，不舒服感全
部消失了。

今天是我先生走后“满七”的日子，我十分悲痛。早晨醒来浑身无力，头痛头晕，实在不想起床。近来疫
情越来越严，乐清城乡全部封闭，早就请好来做佛事和帮忙的人无法进村，连我住在乐城的子女也无法回
老家祭奠父亲。这“满七”的事又不能不办，我一个人，许多事不懂，不知从哪里着手，怎么办？真的束
手无策！我强打精神起床，先制作了一小壶“甘露火泉”（这是我一天的主食和饮料），饮用一口，再诚
请能者师尊护佑、帮助、指导，紧接着就干起活来，抽空饮用两口“甘露火泉”。一事接一事马不停蹄，
忙了一天，不渴、不饿、也不累，而且还很顺手、熟练、事事有条不紊，好像有人在无声的指挥。下午5
点钟前奇迹般的将所有事都很顺利的办好了。不知不觉中头不痛了，心情也好多了。我很明白，这一切的
一切都是能者师尊的功德！都是“甘露火泉”的神效！感恩啊！

我女儿由于年内年外太劳累，近两星期睡眠不好，头痛头晕，咳嗽，整天无精打彩的，一有空就躺下，常
说全身都胀痛，很不舒服。前天，我从老家回乐城，得知后即制作了一小杯“甘露火泉”让她饮用。中午
她没休息就开始料理家务，一直忙到晚上。头不痛不晕，也没有咳嗽，晚上睡得很香。昨天下午又有几声
干咳了，我又赶紧制作了一小杯给她饮用。她不咳嗽了，吃饭香了，精神更好！“甘露火泉”真是灵丹妙
药，神奇无比！

16、学子渭川：第一天饮用“甘露火泉”后，原来脸上的过敏，全部消退了，脸变得光滑了。流清鼻涕也
好了；还有多年的腰疼好了。以前晚上睡下腰部要垫着东西或热水袋，然后才能平躺。饮用“甘露火泉”
后的当晚，我完全没有疼痛了。第二天觉得口渴，下午嘴角出了一个小疙瘩（泡没完全形成），饮用“甘
露火泉”第三天就好了。右鼻孔里出了一个包，以前至少要10天左右才会好，这几天饮用“甘露火泉”后，
今天已好。而且嘴角和鼻子的包都不像过去那么痛，这是排毒现象。今天鼻子里的小包又起来了，我在丹
茶杯里制作了一口“甘露火泉”，分三小口慢慢咽下，很快鼻翼不痛了，变软了；感到胸口暖暖的，一直
到胃肠都是暖的。这两天还有一个现象就是排气很多，有时还打嗝。

习练“凤凰扇翅”：感觉两腋有点潮，棉毛衫也潮了，后来冷气一股股地从腋下出来，大臂都感到凉嗖嗖
的，这是腋下在排寒湿气；小腿后面有酸胀感，而脚底涌泉穴发热，甚至微烫，我知道这是涌泉穴排虚火
毒气。这两天经过饮用“甘露火泉”、习练“凤凰扇翅”后，以前总觉得有点冷的身体，这两天不怕冷了；
皮肤变得更光滑了；腋下寒凉湿气减少了；脚底涌泉穴热且潮，本来不出脚汗的，但做了两个防驱秘法后，



袜子有些粘脚，脚热呼呼的；总之身体感觉暖和，精神也好。还有就如同阿姐所说，吃零食少了很多。这
两个秘法真的很好！

17、学子田家孝：这几天饮用“甘露火泉”，排气很多，饱嗝多，饭量减小了，可吃可不吃的感觉，精神
比以前好。每次制作“甘露火泉”时全身麻麻的，犹如轻微的电流通过。习练“凤凰扇翅”时，手掌温热；
两腋有冷气排出；涌泉穴很热；右腿麻电感增强；后背开始温热，后来又变得凉凉的，但不是冷那种；收
势后手脚温暖，有饱腹感，头脑清醒。

妻子在饮用“甘露火泉”之前有喉咙痛、声音嘶哑，饮用“甘露火泉”后，喉咙不痛了，并且讲话清脆响
亮了。女儿那天单位有事让她去一下，我做了一杯“甘露火泉”让她饮用了再出门，她饮用下“甘露火
泉”当场就看到像一把茶壶一样的天罩把她罩住了。回家后，她感觉好像扁桃腺发炎了，喉咙很疼。我做了
“甘露火泉”让她喝下，马上感到不疼了，並且感觉到有东西旋转着从涌泉穴排出去。外孙女饮用“甘露
火泉”的前兩天有鼻塞、喉咙疼的現象，当天饮用“甘露火泉”后立马好了。我们全家感到身体好了，精
力充沛，心情愉快了。

18、学子阿华：刚开始饮用“甘露火泉”、习练“凤凰扇翅”后，双脚膝盖下前驱冷，晚上洗澡时双脚底
下是像风吹着一样冷，我也搞不清原因；洗澡后上床睡觉，电热毯早已预热了，当时双脚一进被窝像进入
冰窟窿，一直很冷，但是很快就进入梦乡。今天才明白，这是调理排寒湿之邪气。再次习练“凤凰扇翅”，
右腿委中穴全是湿乎乎的，右脚掌心像针刺一样痛，随即消失不痛了！这是习练后排毒素，晚上排气也多。
昨晚饮用“甘露火泉”、习练“凤凰扇翅”后，下半夜时上身发热，下半身全是冒汗，出现了好几次，尤
其大腿部至小腿肚全是汗，这是排虚火毒素。前几天的口腔溃疡现在也好了。

19、学子天澜：这几天饮用“甘露火泉”、习练“凤凰扇翅”，总隐约觉得从涌泉穴排病气、毒邪之气时，
身体左侧、右侧似乎分为阴阳（或曰黑白）两部分，左为阳，偏亮；右为阴，偏暗。排病气的速度似乎也
是左快右慢，排病气、毒邪之气时，百会穴有难以名状之感，非痒非麻，姑且名之为“清凉感”吧。以前，
我的肝区时有闷胀感，衣物偶尔触及，便觉十分不适，严重时甚至无法右侧卧；从昨晚至今晨，这一感觉
已明显减轻，肝区松快不少。最近一段时间自觉脾气比以往柔和了些。这几天涌泉穴排病气、毒邪之气，
一直觉得左涌泉穴似乎在排什么信息，是虚的；而右涌泉穴在排沥青样黑色物质，粘稠滞重，很难彻底排
尽；而虚的一下就排掉了。今天是最近一段时间以来，肝区最舒服的一天。简而言之，要想取得好效果，
不仅靠练，修更重要。

20、学子温源：初次习练“凤凰扇翅”十八下后全身热起来，湿寒之气从腋下和背部排出来，腋下有点湿
的感觉，十个手指头做完后一直是冷的？指肚部分比手掌冷很多，从来没有的现象，后来问了阿姐才知道，
十指通心，让我珍惜，好好习练。

丹茶杯请火凤凰加持之后，再饮“甘露火泉”，口中甘甜，全身顿暖，脚冷现象消失。

这两天习练“凤凰扇翅”，手指肚冰冷和脚冰冷的现象消失了，手脚开始变暖，前几天都是冷的，说明湿
寒之气排毒效果好，发现“凤凰扇翅”动作慢比快的效果好。收势后全身暖洋洋，心里也是暖洋洋的。赞
叹排毒邪之气太神奇了。这么好的秘法，大同师父总是第一时间传授给我们，我们当下就受益匪浅。通过
下午的学习让我明白了勤劳也是报恩，现在大家积极的分享，总结经验后如何让更多的人受益，应该就是
让我在“事”上修炼的一道题目，感恩要行动跟上去，不然秘法很难巩固下来。

很多学子自从开始习练新秘法后，身体和心理都发生了很多变化，受益匪浅。此生能够在凤凰园学习，得
到那么多珍贵的礼物，一定好好珍惜，坚定信念，不忘初心。（待续）

（中国）祝紫
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