
快讯──凤凰星际学院十月举办“仙桃灵丹”首期国
际炼丹团
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2019年10月，来自不同国家的十几位丹员，齐聚美国旧金山丹屋，开启了“仙桃灵丹” 秘法课程的学习。

天降丹经，天赐丹法，凤凰丹学是宇宙馈赠本届文明的丰厚礼物。凤凰园肩负“三救“使命，蒙受宇宙诸
神、不仅是本届文明而且是三大史前古文明之神的指导;  蒙受世界各大宗教、各大灵修学派之神大汇合，
对凤凰园的生命大回归修炼体系进行护佑、指导和加持。

凤凰园自2017年起，开始对外公开传授初级星际丹法课程，一步丹法和二步丹法均属于凤凰园九部曲的第
四部曲 ──《凤凰出水》，灵性层次是“柔”。

今年十月举办的首届“仙桃灵丹”炼丹团为中级丹法；是凤凰园九部曲的第五部曲 ──《凤登云梯》的开
端篇，灵性层次是“慎”。

凤登云梯，高处不胜寒。上去的路只有一条，下去的路却有千万条。如何把握好自己，顺着天道走，防止
一失足成千古恨。

凤凰丹训：“重義、规矩、和谐、自律”，作为炼丹守则，是丹员们在开课仪式上的第一课。

炼丹的重中之重，是提高“灵性层次”。炼丹者的高级灵境和心智练不出来，很难成功。没有坚强的意志
和强健的体魄，修炼者无法完成这个层次的课程，更不要说去攀登后面境界的丹峰。只有身、心双修，性、
命合炼，才能到达云梯的顶端。

由于当今时间缩短（每24小时减少36分钟）而形势紧迫，诸神让我们修习“仙桃灵丹”秘法，跳跃性地进
入时空隧道，提升修炼者的灵性层次和开慧增智，以特殊方式快速修复细胞、延年益寿、开通超级视觉、
听觉、嗅觉及心灵传导（心灵智通）潜能。

开课第一天，宇宙炼丹总神太上老君下达了“规矩与自由”的神谕；真正的自由，是有规矩的自由，而不
是毫无节制的自由；真正的自由，是度自己、度众生，而不是害自己、害众生。

能者师尊（大同师尊化身）下达了“能者师言”──“丹炁（光）复生”。与神同在，此心光明，让死去
的丹炁复活，让灵魂不再迷失方向；在光中行走，而使伤痕累累的灵魂得以弥补、修复。

王阳明先师下达神谕：“忍者，是赢家；深度忍者，是大赢家。赢家，要拿出赢家的派头去行事；没有事
体做起来，非赢家，是失败，是修炼道路上的输家。”

在课堂上的每一天，“仙桃灵丹”诸主持神谆谆教导，引领丹员悟道；在课堂上每一节课，大同师尊诲人
不倦，以其毕生历练为大家开示，帮助丹员们提升灵性层次，走圣贤之路。

丹员们不但学习了“仙桃灵丹”秘法的有关知识、作用、习练方法和注意事项，还要学习养丹以及与炼丹
息息相关的睡眠、食谱、茶、饮等秘诀、秘法；行坐住卧皆修行。

除了课堂学习，还有室外修炼；丹员们不但分享了“炼丹采阳”和“炼丹采月”的体验；还在师尊的带领
下，前去奥克兰市的西伯利火山保护区和佛里蒙市的伊丽莎白湖，以及联合城的阿拉米达河实地学习水火
相济、阴阳贯通的风水课。

在阿达米达河，姜太祖下达神谕；这条河流是旧金山的经络，如果河流干枯了，经络死了，能量走了，就
会有灾难。

近来，旧金山湾区小地震频发，美国地质局公告：旧金山民众要做好大地震准备！就在这时（10月16日），
阿波罗太阳神向大同师尊下达了旧金山湾区“地震消除”的重要信息。

一世世的投胎，我们的“命丹”被污染，生命力极为脆弱。在灾难频发的当今，如果不提高灵性层次，不
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修炼自性，我们难以载蓄如此高能量的“丹法”以完成“三救”使命。如果不消业障开智慧，我们无法保
护好我们赖以生存的地球家园；如果上天没有特殊方法解救我们，我们就无法回到高维时空。

面对埃及法老的质疑，丹员们以“承诺”来回答；阴阳通的干扰题，用吉祥去化解。忆及五千年前的涿鹿
之战，直面今天人工智能、机器人的咄咄逼人，“人机合一”、“人天合一”，在各显神通。凤凰园丹员
们谨记“勤劳”二字，通过“仙桃灵丹”秘法修炼，为人类的和平祈祷。

修炼路漫漫，指导人不同，成佛成魔各不同。炼丹先练心，心忏不成，丹无所依托。大同师尊苦口婆心告
诫丹员：炼丹与练功不同，星际秘法要围绕灵性层次转。如果灵性层次不提高，习法再多也没有用，要吸
取上期几位习练“葫芦天丹”丹法的先驱丹员习法一年而不及格的失败教训。炼丹的火候很重要，盲修瞎
练，没有明师指导，非常危险。有些人到处拜“大师”，东学西学，贪新忘旧，难以深入提高。居功自傲
者，炼丹不会成功；要步步小心，不可架空自己，千万不要从金色的天梯上摔了下来。

大同师尊用生命炼心志，而我们丹员用肌肤炼心志。每个人都有自己的生命关口和修炼关口，信念非常重
要。不能妄自菲薄，也不能狂妄自大。

现今，空气、水、土壤的严重污染，癌症患者的日益增多，如何祛病强身、保护好自己？如何把自己打造
成无病之身？

大同师尊指示丹员们：要把不良习性改掉，把修炼落实到日常中去，才能打造无病团队，使身、心、灵少
疾、无疾。要保护、珍爱老园友，要发现、培养好苗子；要成立互救小组集体救护；要不断地摸索经验，
经验就是智慧。凤凰园修炼者要打造吉祥，活得更长、更强，才能够走后面的路。

太上老君神谕：“工作、生活是修炼平台，更重要的是留个空间给自己修炼自性。”

修炼自性，要感恩、忏悔、忍加实干；艰难困苦，玉汝于成。修炼自性，要恪守规矩，管好自己的意言行。
自律、慎独，善治其身。修炼自性，要与天立约，心如磐石，走成贤成圣之路。

神仙本是凡人做，只怕凡人心不坚。

十几天的课程，在“凤凰园园歌”和弘一大师的《珍惜》朗诵声中结束了。这次课程内容多、层次高、信
息量大，大同师尊旁征博引，以古喻今，带领丹员们学习“神谕”，帮助丹员理解修行的要领与次第。课
堂亦是学子斋堂，阳明先师布置作业，丹员们抄写“神谕”并相互批改作业。凤凰园的丹屋让丹员们眼界
大开：后院种植的人间蟠桃、平安果、赤丹、智慧李，都是炼丹的宝物。

就要告辞丹屋了，能者师尊下达了“能者师言”：“你们最好每年来一次丹屋，可分组来，也可一起
来。”能者师尊还说，如果人少住车库；车库住不下，睡大厅地铺；最后才睡客房。大同师尊随即给大家
回忆了当年他去印度云游参拜1300多年前唐玄奘曾留学的古印度那烂陀寺时，导游告诉大家的一段话：烂
陀寺的僧房是根据学生级别来分配的。一年级学生一人一房，二年级学生睡集体房，三年级睡地铺；最后
一年没有床，不倒单。

“饥来吃饭倦来眠，只此修行玄上玄”；大同饭、大同菜、大同茶; 吉祥睡眠、平安甘露⋯.., 衣食住行似平
常，行住坐卧见真功。

新课堂、新内容，琳琅满目，弥足珍贵。本届“仙桃灵丹”国际赴美炼丹团的丹员们收获满满；丹员们将
努力提升灵性层次，知行合一，实干实修，以德报德，完成“三救”使命。

阿波罗太阳神神谕：“凤凰园在谱写第二部“希腊神话故事”。希腊神话说的是‘神魂’的故事，你们
（凤凰园）的故事是‘人魂’走向‘神魂’的故事⋯⋯”

完成生命回归，融入宇宙大同，我们任重道远。为创造生命奇迹做开路先锋，我们肩负时代使命，无限荣
光，但前路艰难。我们坚信：相信奇迹的人，必然活在奇迹之中。只要我们坚守信念，不忘初心，以大气
度、大视野、大格局开拓前途，我们肯定会拥有一个辉煌的未来。
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