
坚定信念 凤凰园秘法解除我11年忧郁症与失眠症
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我从小就是一个苦命的人。

3岁时患上了严重的哮喘，平时邻居都能听到我呼吸时发出鸡鸣一般的声音。从小打针太多，实在痛怕了。
有一次我就偷偷把针筒折断埋起来，被家人知道后都说不要再给我治病了，家里的钱全花在我治病上了。

13岁开始输氧，妈妈每周都要背着我去医院治病，每回见到医生时，就拉着他们的手求诉：“医生，你有
什么办法可以救救我女儿吗？”周围的人都说我活不长，因我基本上是在病床上长大的。由于生病，就没
怎么读书。成年后，我找工作、谈婚论嫁，人家都嫌弃我，我更没自信了。

2007年，在我女儿5岁时，我患上了忧郁症，总是想很多办法去寻死。我忧愁，整晚睡不着，每天吃抗忧郁
症药和安眠药等，都是一大把的；这种吃药的日子，我真是受够了。除了忧郁症外，我还长期患口腔溃疡，
稍吃点热量高的东西，口腔就上火溃烂，异常的痛苦；我长期饥饿，刚吃过饭一会又饿了，饭量也比普通
女性大出好几倍，连生病期间我都能吃三大碗米粄。所以，平时我最怕出门，害怕肚子饿没东西吃。

我深知长期吃药对身体不好，要去寻觅身体康复之道。但我寻遍名医，参加各种修炼后，都没有起色。期
间，我停了两次抗忧郁症药，医生告诉我，如果再复发，那我就得终生服药了。

2017年，我有幸进入了凤凰园。9月3号凤凰茶修时，我向幽兰师姐说起我的痛苦，师姐建议我试试凤凰园
秘法，指点我去看《圣女贞德》的书。并分享了园友们的亲身案例。有了大家的热情鼓励与支持，我坚持
下来了，现在我真的非常庆幸当初的坚持。

在停药八天后，我排便恢复正常到一天一次。后来我能睡一小会了，慢慢地能睡一到两个钟头了，再后来
能睡6到7个小时。有睡不好时，我就听大同师尊的慧歌和凤凰园音乐。经过坚持习练“天爱真言”、“人
体梳理”、“太空漫步”、“凤凰铜钟”等等星际秘法，使我重新收获了生活的快乐与希望，慢慢地我心
情愉悦了，气色好了，朋友们都说我变漂亮了。

2018年1月2日，大同师尊在悉尼发布超时空接收“金龟吐纳”的信息。当天早晨的6点半，我接收到了师尊
的信息，使我很自然地进入了睡眠中，醒来已是上午9点半。中午我12点半再次睡着，中途醒了几次，每
次都是醒了又睡，完全不是平时醒了就睡不着的情况。经过这次超时空调理后，我长达11年的失眠症完全
好了！

我坚持参加天爱茶修，在茶修中得到了身、心、灵的调整与平衡。不知不觉中，我心情开朗了、口腔溃疡
好了、饥饿症也好了。以前医生说我阴虚、阳虚，现在各种虚的症状也全没有了，就连感冒都少有，收获
意外而来，我感恩之极。

前段时间，一位朋友推荐我去找一位大师治疗。我说：我现在找到了最好的大同师尊，我哪里也不去了！

（中国）蔡小敏
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