
孝亲尊师 – 父亲节的礼物

(2014-9-13)

编者按：孝亲尊师是中华民族的传统美德，古往今来，代代相传。

“百善孝为先，百德孝为首，百教孝为始”，孝亲尊师是基本的人伦道德和做人的规矩；因此也是凤凰养
生的五大根基之一。

当今，生活节奏日益加快，有人无暇顾及父母以及他们的心理和感受，也有人物质供养父母而忽视了精神
瞻养⋯⋯，我们如何不忘父母在自己成长的道路上所花费的心血，饮水思源，常怀感恩？如何“孝
养”、“孝顺”、“孝敬”父母，体会父母无私的爱，而懂得滴水之恩，涌泉相报的真正内涵？如何在生
活中用实际行动发扬光大孝亲文化，敬老爱幼，以德立身而回报社会？

希望下面这篇文章能够抛砖引玉，对大家有所启发。

 

2014年父亲节这天，对我来说是非常有意义的一天。因为这是我长这么大第一次要给父亲过节。父亲很疼
爱我，父爱就像大山一样伟大而又厚重。什么样的父亲节礼物能够回报父亲对我的爱呢？我决定做善事回
报父亲，积德行善祈求父亲永远平安健康。

这天一大早，我就跟我最好的姐姐，还有一位弟弟一块儿买了点吃的，去金庚医院看望脑瘫儿童。这家医
院是专门医治脑瘫儿童的，有些脑瘫儿童被父母遗弃了，他们没有父母的关爱⋯⋯

到了医院，我们就直奔孩子们所住的地方，这里的场景把我震撼了！我们先给孩子分发吃的，很快东西就
分发完了。然后我又仔细的观察这里的孩子，我的内心被触动了，每个孩子都有着天使般的眼睛，却遭受
着地狱般的痛苦。

她们不知道自己的爸爸妈妈是谁；不知道自己年龄；更不知道自己叫什么名字！当我要喂一个孩子吃东西
的时候，这个孩子睁大了双眼看着我，他的那双眼睛清澈而又明亮，但他却不知道张开嘴来吃东西； 他就
一直看着我；我的泪水不自觉地流了出来。可怜的孩子，我们该怎么帮助你？

还有的孩子，看到你拿东西让她吃，她们就大声地叫“妈妈、妈妈”。她们也许不知道妈妈是什么；妈妈
意味着什么！但她们知道喂东西给她们吃的就是妈妈。

从医院出来，我思绪万千，泪水不断地在眼里打转，这些可怜的孩子，天使们！他们时刻都在流露着人所
具备的自性，他们天真，清澈的一面，正是我们现代人所缺乏的。现在的人时刻被金钱、名利、虚荣、无
止境的欲望所包裹着，而无端地徬徨、纠结、挣扎、痛苦、没有幸福感。

所有沉迷的人们都醒醒吧！不要再被一些虚有的欲望所牵绊，别再让自己每天都痛苦地活着。去看看那些
需要爱的天使吧，让他们来洗刷我们的心灵！善良可爱的人们，当你失意落寞的时候，去看看那些天使吧，
对比他们，我们是多么幸福的孩子！

这一刻，我更应该感谢的是我的爸爸和妈妈，是他们给了我生命和健康的身体。

我也要感谢凤凰园，让我懂得怎么做人；懂得感恩。

这个令人难忘的父亲节礼物，我们也收获满满。生命中的一缕阳光，帮助我们找到方向，找回生活的意义
和自信。我感恩他们！

老吾老以及人之老；幼吾幼以及人之幼，让我们一起努力。

感恩爸爸，亲爱的爸爸节日快乐！

（中国）莫香
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