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(2014-6-21)

2014年5月11日早上6点，我起床后就觉得特别累，所以又躺在床上休息了一会，才去上班。

中午下班回家后，疲倦的我又马上躺在了床上，到了12点才起床做饭，当时感觉不饿就没吃中饭。下午在
厂里，因人不舒服就没进车间，直接在办公室里绘图。2点左右，全身开始冒汗、头晕恶心、心跳加快。
过了一个小时后我实在支撑不住，就让儿子开车送我回家。下了车后，看见我姐刚好在前面走，我很想叫
她过来扶我一把，但却叫不出声来；一路迷迷糊糊、晕晕沉沉地总算到了家。

躺在床上一直睡到4点多，感觉稍有点舒服了，就慢慢起床下楼吃了点饭，然后又回到床上躺着。这时心
跳得很快，就打电话给楼上的儿媳，让她拿血压机过来帮我测量血压，上压只有106左右⋯⋯这样一直折
腾到晚上10点左右，人才感觉轻松了些；然后我就在微信群里发了一条信息：“我忏悔自己的过错，我爱
你！对不起！请原谅！ 谢谢！”

丽姐看到我的信息后，立即回复说 “不要慌！你现在胸口还有重感吗？” 我回复“胸口很难受。” 丽姐
感受到我的状况有点不稳定，她叫我坐到凳子上去; 并吩咐我爱人泡一杯开水，放几粒盐和白糖，要凉一
会儿再喝；她然后告诉我“你的胸口已有点松开了，痛感和病气开始往下排了。” 此时，我根本无法回复
丽姐的话，就让爱人来和丽姐沟通联系；我感觉胸口有股东西往下沉，肚子一下子痛了起来，全身直冒冷
汗，脸色苍白，就急着上洗手间去了。排便出来的颜色象墨水一样，非常的恶臭。排便后，人开始舒服起
来了，就想躺到床上去；可丽姐说“不要马上躺下来，可以靠在沙发上休息，可能是胃出血。” 丽姐让我
爱人在我手臂上的“小老鼠”部位（手臂前部）猛抓几下，又指点在我的腋下抓几把，没过多久我就靠在
沙发上睡着了。夜11点多，丽姐告诉我爱人说可以让我上床睡觉了，并嘱咐我爱人夜里要注意我的状况，
有什么事马上联系她或及时去医院。

一夜平安无事，睡得很好。事后，我爱人说：“当时情况很危急，把我吓坏了；幸好学了凤凰养生，知道
忏悔和感恩，念诵天爱真言；否则不知会出现什么样的情况呢！”

第二天上午，我舒服多了，排便也成型，不完全是黑的了。丽姐让我去医院检查一下，并让我挂急诊。说
来奇怪，平时急诊的病人拥挤不堪，而今天却只有一位病人。经医生初步诊断，我是上消化道出血，医生
要我在急诊室里观察几天。因当时没有床位，这位医生还亲自帮助我找到了一个住院床铺。此时，我感觉
一切变得顺畅起来，好似妥当安排了般。

经过几天抽血、体检化验后，院方诊断为胃溃疡出血，胃里有一个 0.2 x 0.3 厘米的穈烂， 医生说我的胃
病并不严重。那出现上面所述的危急症状一定是另有原因？

丽姐告诉我：“能排出来就好，用的都是大同师尊教的方法。” 经丽姐这么一说，我立即意识到自己又化
解了一劫，心中充满了无比感恩之情！

在住院期间，我每天坚持习练大同师尊教给我们的健康养生秘法；各位园友也像家人一样地关心我，为我
祝福、送爱心；使我很快地康复出院。

与我同病房的一位来自芙蓉镇的老人，今年68岁，他的胃下面长了一个6厘米左右大肿瘤；他体质虚弱，
气色难看，我非常地同情他。他与家人很和睦，子女对父亲都很孝顺；我每天为他默念天爱真言，几天后
他精神明显有了好转。有一天，我爱人在手机上播放“六字大明咒”，他躺在床上竟然哭了，我感觉这是
他发自内心的哭泣。

因我平时吃素，所以饭菜都是由家里送到医院来。大家很好奇我为什么我要吃素？我就告诉他们吃素的好
处。 当时病房里有三张床，我铺位是中间，两旁的两位老人都很喜欢和我们说话，喜欢听我说一些放生的
故事和效应；其中一位老人的儿子是一名退伍军人，在机关单位里上班；听我们说后，他说改天他也要为
他父亲去放生！

丽姐说：“身体康复后，去做一件好事，放生一对鲤鱼吧。”

是啊！我一定要懂得知恩报恩，“知恩报恩”是我们凤凰养生的基本要求！

https://fhyuan.net/?p=13639


农历四月十九是我们当地的放生日。一大早，我就去菜市场买鱼放生。在鱼摊边，看见有三大盆的鱼，我
想这么多鱼放哪两条呢？我心里对着鱼默念：“有缘的鱼儿请跳出来吧。”心里的话刚说完，一条鱼就从
大盆里蹦跳了出来，我赶紧从地上捡起这条有缘放生的鱼儿。

还需要一条！我又对着鱼盆里的鱼在心里说：“咱们再结个善缘吧，看哪条鱼儿有缘。”刚意想完毕，中
间这盆的鱼都翻动得很利害，其中一条鱼儿跳了起来落在了地上⋯⋯

回想这一切，我太感恩了！

谢谢胃出血让我消了负因果，住院使我有机会告诉他人放生的好处，使我无处不体验到天爱真言的效应。

感恩大同师尊的教诲，培养我们知恩报恩的行为和习惯；谢谢园友们的帮助和关爱。

谢谢放生的鱼儿，让我们传递爱、延续感恩。

我爱你！对不起！请原谅！谢谢！

(中国） 常敏


