
“天爱真言”挽救了我的家庭

（2014-5-30）

我生长在一个幸福和谐的家庭，从小我就知道父母为了我们几个孩子的成长齐心协力，任何事情都会一起
分担。现在回想起来，出嫁之后所有的快乐日子都消失无踪。

我的丈夫，来自于一个破碎家庭，生性好赌，很多时候都不着家，家用开销是时给时不给；我不但要承担
所有的家务事，还要担心交租交费的问题，现实的生活与我原来的憧憬相差太远了。我在怀孕期间时常伤
心哭泣，悲观无助，导致一个孩子得了多动症，另一个孩子得了自闭症，语言和学习都有障碍。

公婆和小叔子开了家餐馆，也寄居我们家。他们无端地对我吆三喝四，什么事情都叫我去办，但我无论怎
么做，却始终得不到他们的满意；他们的冷嘲热讽，把我伤得体无完肤⋯⋯。我的孩子们，也开始认为我
地位低下，他们不尊重我，更不听从管教。对于这一切，我束手无策，只能心里流泪，忍辱负重，默默地
维持着这个家庭。

因丈夫收入不稳定，为了家计，我找了一份全职工作。有一天我在公司上班的时候，婆婆和丈夫为了孩子
早上穿衣和上学的事，分别打电话把我痛骂一顿，当时我泪流满脸，心脏疼痛了一个小时，只能用手捂着
胸口大口喘气。到了这一刻，我才明白过来，即使我咬牙硬撑着维持这个家，到头来还是会被活活地气死。
我再也无法容忍这个家庭的欺凌，我感到绝望；与其等死，不如自救，去寻找一条属于自己的活路⋯⋯

从此以后，我走上了寻求生命真谛的道路。2012年，我有幸接触到凤凰养生，当听到大同师尊教我们念诵
“天爱真言”的录音时，我心中升起了希望，希望天爱真言能使我的这个家庭有所改善。在我刚开始接
受“天爱真言”时，我还是处在半信半疑的状态里，简单的四句话怎能改变身边的一切？直到有一天，在
去接孩子放学的路上，心脏突然痛起来，我一边捂着胸口一边慢慢走，大口地喘气。这时，我想起了“天
爱真言”。于是，我就为心脏念诵“天爱真言”；短短的四句话起到了神奇作用，心脏疼痛十分钟后突然
消失，原来“天爱真言”卓效不凡！之后，类似的症状又发生过两次，也是用同样方法念诵“天爱真言”
后疼痛消失了。

去年我又参加了凤凰养生班，听到大家对念诵“天爱真言”的分享，回来后又看了《零极限》这本书，我
开始对“天爱真言”有了新的认识和更深的理解。
我每天为婆婆、丈夫、还有两个孩子念诵“天爱真言”。一段时间后，他们都有了明显的改变；婆婆开始
为我孩子洗衣服，帮助我分担了8年以来从未做过的家务活；也不再像以前对我看不顺眼，随意谩骂。丈
夫的态度也在改变，他不再讽刺性地评论我与我的娘家人，他甚至牺牲午休，陪我一起外出吃午餐。现在
一个孩子的多动症也开始有所改善，学习成绩提高了；另一个社交恐惧症在消失，不再因为怕人而老躲在
我的身后。

我好开心，一个差点被我放弃了的家庭又有了生机，儿时的快乐笑声重温我心。“天爱真言”挽救了我的
家庭！我现在每天坚持念诵“天爱真言”，为自己、为家庭也为世上所有的家庭，送去“天爱真言”的能
量，希望家家都能和睦、健康、幸福。

我爱你！对不起！请原谅！谢谢！

（澳洲） 艾琳
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