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南宁乐素餐厅的故事多

南宁乐素餐厅自开业以来，许多园友在享用神仙汤面等同乐餐饮后，先后出现神奇功效。这里再说说众多
食客的有趣故事，他们有：

慕名前来“补能量”的调理师，他们在为他人调理后，必须来到乐素餐厅吃一碗神仙汤面“补能量”。

一位年轻的素食男士，每天来吃神仙汤面，平时不怎么吃包子，听了谢师姐的建议，就开始吃梅香包子。
从每餐2个到3个再到4个，还要加一碗神仙汤，他整个人开始呈现出年轻态。

电信公司一位劳模，他说吃了神仙汤面全身舒服。有一次他出差，没有神仙汤面吃，回来后就马上来餐厅
补上，吃后长舒一口气，说：“回血了”。

从河北慕名而来在南宁租房子住吃神仙汤面的会员明清，她原来的脸色不好，怕冷，夏天都带着帽子，整
个人是一副很老态的样子。现在肤色变好了，心情好了，话也多了。

住在餐厅楼上的黄老师，每天从餐厅门口经过，看到生意那么好，就很好奇地走进餐厅，一吃上神仙汤面
就爱上了，第二天果断成为会员，基本每天都来。她原本的性子很急，一坐下来就要马上吃，等一下子就
不耐烦，还要提前下好面条。吃了一段时间后，各方面都很从容了，不着急了，笑容也多了，没那么焦虑
了，还跟客人聊天，分享吃了神仙汤面的好处。说她以前全身到处不舒服，办了很多美容卡，现在全身都
舒服，再也不去做这些了。

现在店里的许多会员都感觉自己的性格都变得开朗了，难道这不是跟神奇的神仙汤面和梅香包子等有关吗？

感恩彭祖赐予我们一道道珍贵美味的膳食养生食品，让我们收获健康与幸福！希望更多人走进乐素餐厅，
找回健康，找到快乐！

撰稿人：中国学子李乔娜
2024.12.28

 

“好吃包子”还带来强能量

半个月前的周日（12月15日），杭州部分园友一块茶灸加共修。

https://fhyuan.net/?p=18410


在最后的分享环节，一向沉默少语的淑娟师姐第一个举手要求分享。淑娟师姐的分享诚肯、真实，也很感
人！

她说在刚刚习练《凤凰铜钟》时，很快就嗅到了一股奇香，非常令人舒服、非常好闻，而且持续的时间很
长。

前段时间她托延安师兄请了许多同乐餐饮的“好吃包子”。刚
见到时，觉得包子比较硬，怕不好消化，心中开始犯嘀咕！可过了一会，闻到了房间里充满了一种浓浓的
香味。却不知道这香味从何而来！于是便用意念请教师尊。师尊开示：这香味就是“好吃包子”的味道。

淑娟师姐马上开火蒸包子。平时师姐是不吃晚饭的，结果这天晚餐吃了包子，感觉非常好吃，而且能量非
常强。一个包子竟然不过瘾，便又吃了一个。能吃到凤凰园同乐餐饮的高能量美食，感到非常满足，十分
幸福！

撰稿人：中国学子许沪宁
2024.12.29

 

 

听话照做的纯真 – 坚守信念的简单

2024-12-3

我的婆婆今年61岁，她没有读过书，只会写自己的名字，一辈子踏踏实实做事，老老实实做人，是出了名
的老实人。

2018年在南宁，我带家婆一起去喝凤凰丹茶，她学会了天爱真言 。后来又参加培训，学习了“凤凰铜钟”和
“凤凰神掌”秘法，成为凤凰园的一员。

家婆从学习了天爱真言至今，已养成了一个雷打不动、每天必做的习惯：为师尊、为地球母亲念诵天爱真
言。有时候出门急了她就在车上念诵，必须要做完，那天她心里才舒服，她就是这么坚信师尊。

天爱真言成了家婆生活中的法宝：家里谁不舒服了，她就念诵天爱真言请师尊帮助；谁做噩梦了，她念诵
天爱真言请师尊帮助化解⋯⋯她说每次请师尊，师尊都帮助她。

去年，外婆病重住院，家婆每天为外婆念诵天爱真言请师尊帮助，外婆很快就康复出院。家里的亲戚知道
后就提议：“你这么厉害，用这个赚钱就要发财了！”家婆却说：“这是师父教的宝贝，不能拿来赚钱，
我可以帮你，也可以教你，但我不能要一分钱。”

这两年家婆回到家乡的小县城，有些路口经常出车祸，家婆每次路过都会念诵“天珠安土”，也提醒我经
过那里时念诵“天珠安土”。

https://fhyuan.net/?p=18406


这段时间公婆和邻居帮村里的种植户种植中药材，种子比较贵，邻居们就起了贪念偷拿回家。家婆知道后，
不但劝诫邻居，还经常跟我们说做这些事有因果报应的，对子孙后代不好，告诫我们要积德行善，多做好
事。

半个月前，家婆头痛得特别厉害，痛得她拍打头部。她怕脑中风，去医院开了药，吃药后稍微有点缓解。

11月25日下午，公公婆婆从农村回到县城一进门就找我，激动地说有件事情要告诉我：前两天晚饭后，公
公婆婆聊天时，家婆不经意间嘴里吐出来一个肉团，有手指头那么大，前端发黑、后端没有那么黑，里面
都是脓。当时看着吓了一跳，这个肉团出来后，头就不痛了，真是神奇！听到这里我一下子明白了，眼泪
都要流出来了。我说：“妈，这是上天在帮你啊！是师尊在帮你，把这个东西从体内排出来了，我们感恩
师尊！”家婆马上说：“师父又帮了我一次！师父又帮了我一次！”这块肉团在身体内随时都会病变，这
可是一个定时炸弹啊！

上周家婆的堂弟确诊癌症需要化疗，要花费几十万，家里瞬间陷入了经济危机。那一刻发现一个家庭有一
个这样的病人，生活就会陷入水深火热之中。这时我真正体会到：健康就是我们最大的财富！以前我
看“健康是福，健康是最大的财富”只明白字面的意思，真正碰到的时候才体会这里面的幸福，我没有办
法用语言来表达我心里的感恩、激动和庆幸，健康就是最大的财富，其他一切真的不重要。

家婆目不识丁，但在她身上，我看到听话照做的纯真，坚守信念的简单，还有师教导“学做人，懂因果”
的知行合一，她的经历正是应了“坚守信念者，一切皆可能。相信奇迹者，活在奇迹中。”

中国学子：黄小英

2024.11.30

 

 

凤凰园神奇力量让爱人康复

2024-12-3

我爱人陈秀岳，因为长期劳累引起肺部感染住院了好几次。

2022年11月16日咳嗽得厉害，还咳出了血。去我们当地乐清人民医院看，医生说要住院，化验检查结果显
示：得了肺非结核分枝杆菌病脓肿，这种病很难治

后来去上海市肺科医院，沙主任医师看了也说要住院，病情很严重。分枝杆菌病有九十几种，全国研究出
来二十几种药，很难对症下药。住院期间医生建议用我国研究出来的新药，但费用很高，要两年多才能治
好，费用要一百万左右。

我们家庭条件一般，哪来这么多钱，全家人商量时，爱人说没有钱就不治了。后来问医生有没有别的药？
医生说只能用普通药试试看，最少要两年的治疗时间，治不治得好还是个未知数。

需要一个月去上海医院住院一次，开的药水拿回家打吊瓶，打了三个月的针剂。要三个月去复查一次，一
直吃药到现在。

2024年11月7日去复查，做了肺CT检查，同上次对比，沙主任说恢复得很好，不用吃药了。两位医生觉得
也很奇妙！用普通药怎么这么快就好了呢，脸上都洋益着不可思议的笑容。医生告诉我们等半年再来复查
看看有没有复发。我们夫妻俩非常地高兴，很感激医生，连忙说谢谢、谢谢！

爱人陈秀岳的名字在学子斋堂1群里，园友们天天为其颂天念真言。我们深深知道这是凤凰园神奇的力量，

https://fhyuan.net/?p=18404


让我爱人这么快就恢复健康！感谢学子斋堂1群兄姐们的爱心付出，还要感谢我们乐清片几位兄姐们天天
为我爱人送爱心！

感恩大同师尊！“一人修行，全家得福！”坚守信念者，一切皆可能；想信奇迹者，活在奇迹中。

中国学子：占美弟（2024.11.14）

 

一人修行，全家得福

没有学习阳明心学之前，我对孝道的理解不深，以为把老人的吃喝照顾到就是尽孝了，其他方面就没有想
那么多。

以前侍候我妈生病时，看着她的大小便我都想吐。这几年在师尊的指导下学习阳明心学，每周分享知行合
一，渐渐地我就发生了一些变化。

我家婆婆今年98岁了。去年10月份，她营养不良导致贫血水肿。经过大家庭商量，把她接到县城老二（先
生是老大）的出租房，由我们两家轮流各照顾一个月。

轮到我先生那个月时，我就从南宁回到县城照顾家婆。先生很感动，感谢我替他去尽孝。要是在以前，我
可能也真的和他想法一样，但此时我的念头是“这是应该的，是我的责任。”

我全心照顾家婆的吃喝拉撒、睡洗活动等。精心搭配适合老人家的营养食材，把食物做成流质方便吸收，
更注重搭配同乐餐饮中的鸡蛋羹、水煮蔬菜给她吃，老人家的营养一直都保持得不错，面对她的大小便我
也很自然。

轮到我休息的那一个月，我就回到南宁，每天去乐素餐厅吃神仙汤面。回南宁那个月的头一天，我去乐素
餐厅时，园友们都说我“回到乐素餐厅来加油了”。是啊，我今年也68岁了，多亏了有神仙汤面，才让我
保持良好的精气神去照顾家婆。

这个月中旬，家婆情况不好了，等我赶到老家，她已经陷入了弥留之际。她看起来很痛苦，家里吵吵闹闹
的，有孩子还在刷着抖音，气氛很不好。我立刻向团队申请了师尊的《临终关怀》秘法·心灵慧语，播放
给家婆听，让家里人保持清静。我告诉家婆要安心，“我们有凤凰园，每年大同师尊都带领园友进行清明
超度，为全球已故的园友、家人的亡灵超度，超度他们到天爱之光里去。”慢慢地家婆开始平静下来，两
个小时后她就平静地往生了。往生后她的遗容很安详，看着她的遗容，我心里无限感恩！

家里为家婆做了超度法事。以前我不太明白生死是什么，人死后是怎么样，听朋友说：一般的超度法事只
起到告诉亡者生死是什么，并没有其他作用。只有大德者为亡者的超度可以真正救拔，让亡者去更好的地
方。师尊的清明超度就是这样，不但超度亡灵，更是调理地球阴风水，净化我们的生存环境。这次的经历，
我才明白凤凰园的高度！

一人修行，全家得福。因为我在凤凰园，我的家婆才得以安祥临终，这是我们多大的幸运与福气啊。

中国学子：曾文芳（2024.11.26）


