
师尊对园友们的关爱

发布日期 2024-2-27

今天我替我妈妈张月英发一份分享。

春节后几天，我妈连续咳嗽了好几天，而且吐的是黄痰。吃药也没什么效果。我对妈说你请大同师尊帮忙
吧，妈说她不想给师尊找麻烦，我说不会的。在我再三叮嘱下，妈总算跟师尊说了。

师尊告诉我妈：他已祈请张仲景医神治疗，并让我妈心要安祥、要虔诚，同时向自己的肺和整个呼吸系统
诚送《天爱真言》。妈看到这句话非常感动。当时是傍晚六点，从六点到七点五十分我妈才咳了一声，以
后一直没咳。第二天早上才咳了第二声。吐的痰也由黄转白了。

师尊告诉我妈：以后早晚都要祈请张仲景医神。我妈都认认真真地照做了。

另外还有一件很神奇的事：我妈年纪大了（94岁了），有时想小便时会控制不住，漏一点在裤子上，为防
止这点她一直会用护垫。她一直不好意思告诉别人，这次张仲景医神也一并帮她治好了。真是说不出的感
恩。

我妈说我有生之年，一定用善良之心对人、对事，争取修成一个有益于人类的贤人。

学子：徐美霞
2024.2.27

 

昨天晚上，闺女和我说她耳朵这两天不对劲，发炎了，疼。我让她滴了一点点孝醒产品。

我做好晚课后，我用大同师尊的照片给她打圈。顺时针打圈的时候，她说“太烫了！手机拿远点。”  我
说大冷天的，手机哪有那么高的温度。她说“要离远点。” 哦，原来是能量强大啊，所以有温度。接下来，
反时针打圈，她说这一下凉快的。

真实有效，一会她说舒服多了。

学子: 任琼艳

2024.2.27

 

 

幸运来自凤凰园

发布日期 2024-2-27

春节回马来西亚老家过年，顺便和家人到亚洲大陆最南端的TANJUNG PIAI 国家公园去游玩。

当时刚好沼泽地在涨潮，乌云密布，开始下雨，海水都快涨到木板行人道去了。当时着急和家人来一个自
拍，没想到手机从手机壳里突然滑了出来，直接掉进了海潮里，我随手只抓住凤凰园护身卡及排毒卡。心
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想这下完了，手机里多年的照片还有凤凰园的音频、图片就这样给无常了。当时的涨潮汹涌，我爸试着用
周边的树枝去测水深，比两个成人还高，只好在行人道栏杆做了个记号，返回去找负责人询问退潮的时间，
想退潮后再回去找。但当天退潮时间是在晚上，等不及了，只好回去。负责人还告知一般海潮波浪大，很
可能把手机都带到别的地方去了。

回家的路上，我一直念《天爱真言》，我家人也帮着念。第二天给国家公园工作人员打电话，一直没人接，
也不知道当天的涨潮退潮时间。由于快要回中国了，只好再开一个小时的车亲自去看一下情况。开车整个
过程也一直念《天爱真言》，请大同师尊加持，向凤凰神，当地的守护神、四维神请安。回到公园检票处，
工作人员告知涨潮还有一个小时的时间。我和我爸赶紧回到原处，同样的时间点，却风平浪静，而且我们
惊喜地发现手机竟然神奇般地像被定住在昨天掉落的点，一点也没有挪位，而且也没有被沼泽泥所覆盖，
很容易就被发现了！

我爸找了几块木板扔到桥下当跳板，我跳下去捡了手机，要上来时因为沼泽地离行人道桥有两个成人高的
高度，刚好旁边有一棵比较壮的红树枝干，用脚踩了上去，这时桥上刚好来了一位马来同胞男士，帮我爸
搭一把手，把我拉了上去。

手机虽然用不了了，但手机卡和内存成功取了出来，放到临时手机里还能照常使用，真的是太赞叹《天爱
真言》的奇迹了，连公园的工作人员都很惊讶我能成功地找回手机。

感恩师尊传给我们这么好的秘法。感恩当地的守护神！感谢所有分享了很多故事让我相信奇迹的凤凰园学
子们！

学子：江雍年

2024-02-26

 

坚守信念者，一切皆可能，相信奇迹者，活在奇迹中!

春节期间，在襄阳陪读外孙的女儿柏琳回武汉，她讲了途中当地大雪天气。她说当时呀大奔都无法开动前
行，豪车开着都打滑过不去的地方，她那个十几万的小旧车都能过去，我们俩谈起都有点小兴奋。

半月之后的今天，在我习练十字术中猛然觉悟了，这种幸运来自凤凰园。

学子:李淑荣

正月十八日

同乐餐饮——白萝卜的妙用

发布日期2024-2-26

我在二月二号流感咳嗽，我马上用同乐餐饮的方法给自己做了《葛公大蒜水》。

三号，黎莎大师姐送来了及时雨，在同乐餐饮群里发了大白萝卜、砀山梨和桔子连皮一起煮水喝。我连续
吃了三天，马上好了。

可就在此时，我先生的大姐离世，影响了他的情绪，连续好几天睡不着觉，使他咳嗽加重。我也被他拖累
了，又咳嗽了。所幸我又煮了白萝卜、砀山梨和桔子汤喝，在九号大年三十完全康复。先生没喝我做的汤，
咳嗽还在继续。我想，他没康复我也无法完全康复。我对他说： “我已经好了，你还在咳，你必须喝我的
汤，定能止咳。” 他在初二开始喝了我的汤，晚上我问他好点了吗？他说好像好点了，这样他连续喝了三
天，基本康复。他来劲了，又去买了桔子、梨和萝卜，他说不咳嗽也可以喝。我想起了大同师尊的话“一
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个人健康就是一家人健康。一家人健康就是一群人健康，一群人健康就是全人类健康！”

师尊为我们的健康保驾护航！有了师尊才有我们的一切，师尊是我们的全部。我只有一条路，跟着师尊的
脚步前进！

学子：陈美玉

2024.2.25

 

上天賜给我们《白萝卜豆腐汤》

正月初八，园友们新春茶话会。大家买了很多茶点，果食满满。迎春喜洋洋，我就吃了两个桂圆和一包梅
子，奇怪喉咙发炎了，第二天右眼也发炎，这是什么回事？后想想就是前天吃le这两样东西。

上火太厉害，煮了《扁鹊凉茶》喝，又吃一点消炎药，因太严重影响睡眠了。

凡夫有思，圣人有感。

正月初十上午，黎莎大师姐百忙之中抽空一个多小时，为白鹿园友的相聚会面泡茶给我们喝。难得机会呀！
师姐简单介绍了: 现在时空点，你不吃什么东西也会上火，特别是零食不能吃。我眼睁得大大地看着师姐。
怪不得我几天这么喉咙上火难受，原来是这几样东西吃进去的呀。

师姐接者讲了《白萝卜豆腐汤》的疗效。选白萝卜最好是本地，我去寻找几家店，发现这颗白萝卜又大又
胖。真好！买一块盐水豆腐。买来把它分成三份，开始制煮《白萝卜豆腐汤》。这碗汤真的奇妙，超好喝！
连喝三天，就出效果了。

感恩彭祖！教我们踏实做人，认真做事。

学子： 陈鸿雪
2024年2月26日

凤凰园的義字修为是学做人的根本

发布日期2024-2-24

这段时间经常在想，跟着大同师尊好好学做人，要从平常的礼貌礼节做起，更重要的是要怎么学做人呢？

我们凤凰园早课里的義字修为，这里的義字我一直以为是朋友之间讲義气的“義”，忘恩负義这些的理解，
没有真正明白“義”到底指的是哪些！

在多年前，凤凰园还是天功的时候，我们这里有好几个家庭都在西山辅导站学练功，关系非常好，经常好
几家人相聚一起亲如兄弟姐妹！

十年前，因一场变故，导致了我们再也没有像之前那样亲密无间的相聚了。因有一位为了一己私欲，不听
劝阻，罔顾姐妹之情，朋友之義，做了一件令人伤心的事；伤了姐妹的心，伤了朋友的心，伤了我们大家
的心，（也许这个人做的是对的，但是我们确实都非常伤心。）让我们在这十年里无法像之前那样亲密无
间的相聚。

昨天再次重新相聚，回忆起我们因天功相识已经整整30年了，大家都非常开心，感慨时间过得真快啊！一
晃30年了，我们相互诉说，又像回到了十年前的那种情景。这时候我突然明白了师尊为什么要我们
学“義”字修为。義是指：夫妻之義，师徒之義，父母子女之義，兄弟姐妹之義，朋友之義等等，如果人
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与人之间没有了这份情義，人就会丧失了恭敬心、同情心、怜悯心和敬畏心！人与人之间会变得越来越冷
漠，越来越无情，那么人间怎么会有大爱，又何处会有真情呢？

“義”就是“良知”，是我们学做人的根本！（有可能表达的不是很准确，请大家多多提醒！）

感恩师！

學子：董晓燕

2024年2月21日

凤凰园同乐餐饮《葛公大蒜水》抵御流感和支原体肺
炎

发布日期 2024-2-22

从去年10月份，我们这开始了流感。最初主要在学校幼儿园，孩子们交叉感染再影响大人，大多反复感冒、
久治不愈。我的同事们也接二连三地感冒。出门购物、坐车总能遇见不少感冒咳嗽的人，大家把N95口罩
又拿出来戴上，纷纷囤购各类感冒药。

我可以说从十月开始就处在感冒包围中，不仅因为同事们无一幸免轮番感冒，更因为我们主要接待以中小
学生为主的研学团队。学生是感冒的高危人群，每次前来的学生都会比预约名单少十几个甚至几十个，可
见感冒人群庞大。即使如约前来的学生中也有不少感冒的，咳嗽声此起彼伏，感觉被感冒包围了！

面对感冒潮，我祭出法宝——《葛公大蒜水》。每次感到嗓子疼或略有不舒服，下班回去就立刻煮《葛公
大蒜水》喝，基本喝一两次就好了。我就靠着《葛公大蒜水》，一直坚持到了今年一月中旬。期间，经历
了长达两周近零下三十度的寒潮，我正常室外工作没有感染，同事们都很惊讶。这段时间在同乐餐饮群里
我分享最多的就是《葛公大蒜水》，《葛公大蒜水》制作简单、方便，效果甚佳！后来，我因父亲突然生
病回去探望，奔波劳累受凉，在给患重感冒的同事按摩肩背后中招了。

从十月到一月中旬三个半月中，在遍地都是感冒人群时，《葛公大蒜水》帮我抵御了汹涌的感冒潮，效果
神奇！心存感恩！

凤凰园宝贝多，我用我的实证推荐大家用好《葛公大蒜水》这个法宝，为健康保驾护航！

学子：李芳

2024.2.15

 

今年春节，在各地的兄弟姐妹都到上海宝山小妹家团聚。为避开春运的拥挤，老俩口提前就到了宝山。外
甥女除了采购外，还忙着接送长辈们去办事、探亲访友，忙得不亦乐乎。

可是春节前几天，外甥女母女俩感冒发烧了，深夜去小区附近的医院看急诊。第二天一早，外甥女告诉我
们：她们在家测抗原是二条杠，在医院外孙女检测到支原体弱阳性。这可把我弟媳急坏了，因为除夕我姪
女要带二个姪孙女来上海。于是，她急忙联系姪女，让她订酒店住。

我看到妹妹家有蒜头、葱，就问她要了些红枣和老冰糖，立刻请了彭祖神井水，煮了一大锅《葛公大蒜水
（之二）》给大家喝，以预防“新冠和支原体肺炎”。为避免过铁路安检时发生麻烦，这次我没带《平安
果汁》到宝山；于是，我就对着《葛公大蒜水》诚念《天爱真言》九次。连续煮了三天，大家都喝了《葛
公大蒜水》，外甥女很快痊癒了，初一外孙女也退烧了，抗原一条杠。初二各地亲人20余人在宝山大团聚，
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开开心心过了个团圆年。至今无一人被传染，连感冒都没有。真是非常神奇！

感恩彭祖！感恩神！

学子：秦勤廉

2024年2月22日

师授秘法真奇妙

发布日期 2024-2-16

年三十， 小婿带外甥来拜年。当时他们只停留了十几分钟就回去了。

我晚上九点多入睡，不到凌晨四点被冻醒，查知是电源空气开关跳闸断电，当时我无法修复只有等到天明。
初二至初四，尽管找来几批电工修理，但始终无法修好空调及其它电器用电；每天白天有照明和电视，到
晚上九点多就断电。我甚感奇怪，去求大同师尊帮助。

师尊说： “法良，你屋里有信息灵啰，我授你一个秘法，你要照法行事：先检查反省自己有哪些事没有做
好，德不配位啰⋯⋯全面检查来来往往的人，把不干净的东西带进来了⋯⋯你要好好学习、听听阳明先师
的录音，越是坚难处，越是修行时⋯⋯要认真全面检查自己的意、言、行，哪些地方、哪些事做得德不配
位⋯⋯师父教给你们的法你要用起来呀⋯⋯”

初三，我当下就静下心，在师尊照片前如法进行后，年初四果然电器照明一切恢复正常了。

这件事给我的教训启示很多，其中一再值得我深思和改过的是：年三十断电后我第一个是求助女儿帮忙，
而当时大家都在吃年夜饭，根本请不到电工肯来修的。而我不仅态度不好，未等她们解释完就挂断电话去-
找园友帮助了。而且还有点怨怼情绪，引起她们对我不满和生气。事后想想自己处事不冷静，言语过激，
情绪失控，这事反应出我做个平常人的父亲都不够格。真是德不配位。

大同师尊过去曾教诲：修行之人，家事、国事、天下事都应有担当。想想自己真感惭愧！修行人只为自己，
不怀亲友众生的胸怀是无法走圣道的。往后我要加强反省，时时改过 。

学子：俞法良
2024年2月15日

旅游雁荡山 修心学做人

发布日期2024-2-17

正月初三，乐清片区的丹员相约雁荡灵峰旅游、学习、修炼，六位丹员约十点钟从瑶台下来后进入南坑林
区，徙步向真际寺走去。

我们渐渐深入南坑森林，山间小路，一侧是密林，一侧是小溪，是一个非常幽静雅致的好地方，此处很少
有游客进入。山间路有点窄，但可容一辆小车经过，远处有一辆小面包车慢慢驶来，在离我们五、六米处
就停下来，让我们行人先过，驾驶员非常有礼貌地对我们合掌打招呼。

我们很快就进入了一处宽敞的地段，这就是2018年重建的雁荡十八古刹之一——真际寺。当我们进入山门
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时，两位年轻的居士在门口相迎，非常有礼貌，一下子让人感觉到此处的吉祥气氛与安祥。我们进入寺内
转了一下，每到一处，总是有居士对我们合掌打招呼问好。这里的宁静、吉祥的气氛，使我们的心一下子
安静了下来。我们在钟楼处停留，大家都分别以自己的方式与这里的能量场进入沟通。岳师姐被定住约二
十来分钟，燕师姐也不由自主地在钟楼前静心地漫步练心。

此钟名为《正念钟》，一侧刻着：正念是生命最好的依托；另一侧刻着：慈悲是人类最佳的伙伴；斋堂内
贴着：止语，正念用斋。

感想：这里的气氛很吉祥，很柔和、很庄严，心在此处能很快静下来。而我们一到钟楼时，将包、衣服随
便一放，显得很是格格不入。人家谦虚恭敬地跟我们打招呼问好，招待我们，而我内心觉得自己跟师尊学
过几天，以为自己很了不起，有高高在上的感觉，目中无人，很难融入到吉祥的气氛之中。这纯属于井底
之蛙，将自我一直装在一个漂亮花瓶里，经此对照，真是无地自容。

寺院内随处可见正念两字，随处可见端庄的修行义工居士，随处可见可静心之处，处处是修行，处处是道
场。

感悟：要好好学会礼仪，学会尊重恭敬待万物，打开自己的胸怀，来修炼自己的正心正念，来完善自己的
心灵，不能再做井底之蛙，不能再在花瓶里自以为是。要破壁而出，要跟大同师尊好好学做人！

学子：张慧明
2024年2月14日

 

正月初三在这个阳光明媚天气温和日子里，我们乐清和清江的几位丹员相约去雁荡山旅游。

到了雁荡山我们第一个目的地是灵峰东瑶台，我们从路口一路徒步进去，每走一步不同的角度都会看到不
同的景观，移步换景这就是雁荡山的特色景象！一路上我们一边欣赏风景，一边感受大自然的美好气息，
好像把身上的世俗之气一下子都洗刷掉了，让人有一种超凡脱俗充满了仙气感！

我们登上了东瑶台，那里已经来了很多游客，但是一点都不影响我们融入大自然的那种平和喜悦的心情。
有几位园友就地打坐起来，我站在最前的岩石栏杆前，这个位置是我每次过来都很喜欢站的位置。抬头仰
望雁荡山的秀丽风光，纵观全景让人心旷神怡，每次过来看到的和感受到的都不同，让我增添了浓厚的兴
趣和神秘感！

第二个目的地是真际寺，这是我第一次来这里。想象中寺院就是红瓦黄墙的，里面有很多佛像的那种，但
是这个地方却完全出乎所料。路口进去路很窄，有一条小溪对面是山，到了里面却是一个世外桃源的好地
方！寺院的建筑有点古唐代风格，供有一尊观世音菩萨，一大片草地上有可以随时休憩打坐的休闲间。我
们到了钟楼，这里的环境特别的幽静，看到有一位居士在漫步，我也模仿着漫步，可是我的脚步怎么也慢
不下来。这时候我一下子想到是我的心静不下来，漫步是在练心！

后来，慢慢地， 我的脚步慢下来了，这时候内心感受到了无比的安宁和祥和！漫步了一会儿后再静坐了一
会儿，感觉自己可以不吃不喝能坐上一整天。从这里我感悟到了：练心可以从生活中的点点滴滴做起，走
路可以练心，做其他事也一样可以练心，也让我体会到了做同乐餐饮，不仅可以让我们的身体得到健康，-
同时也是在练心！

还有这里的居士，他们的礼貌素养让我肃然起敬，想起自己一些行为感到很羞愧！这次的旅游收获满满，
让我体会到了学海无涯，学无止境，要多出去走走看看，多学学别人的优点，对照自己，改变自己，让自
己变得更好！

学子：董小燕

2024年2月16日



大年初一习练秘法的收效
发布日期 2024-2-10

【编者按： 学子斋堂通知：大年初一上午6-9点这个时间段里，能者师尊会加持习练《太空漫步》或是
《凤凰铜钟》，在家练或是到外面练都可以⋯⋯已放假了的学子们，收到通知后纷纷习练起来，效果显著。
大家发自内心地感恩凤凰园！感恩师尊！并祝大同师尊龙年吉祥安康！万事如意！】

张淑贵 ：这个冬天老是感觉腿很沉，走路很慢。这几天在老家过年，老家过年每天都有干不完的活，感到
自己快要撑不住时，习练一次《太空漫步》就恢复了体力。今天我连续做了两遍《太空漫步》，排出很多
寒气，感觉全身毛孔都在打开，寒气呼呼往外排。

接着又炼《凤凰铜钟》，炼的时候杂念还是很多，但明显感觉很愉悦。炼完后走路很轻快，全身柔软，经
络畅通。冬天的那种沉重一点都没有了。有点想飞起来。

李麗萍 ：近两个月， 因胸骨有损伤，是我回味习练《太空漫步》和《凤凰铜钟》最深刻的阶段。听到师
尊加持习练这两个秘法又是一阵感动。凤凰养生秘法确实涵盖面广，无论体健体弱时都有方法跟进。

早上习练《太空漫步》，那种感觉非常愉悦，气感很强，为全家从早到晚忙碌做大餐中得到很好的调节。
大年初一是我最繁忙的时候，一大家人都过来吃饭；早上包饺子，中午做大餐。下午趁大小孩子们都出去
散步时候，自己马上入静习练《《凤凰铜钟》里的三钟术，意念自己回到早上师尊加持习练的那个时空点，
这时脑海中出现一幅在黄土操场上，师尊在前方如一铜钟似地站立在远处高空，我自己的身体也在拉长拉
高，快结束前肚脐开始快速呼吸，一起一伏达二十余次，幅度较大。记得在澳大利亚猴鲁鲁这个称为地球
之脐的地方，大同师尊带领我们接受信息时我当时曾出现过这种现象，这次又一次地出现了。接着口齿间
如涓涓细流似地甘甜的口水一阵阵涌出，浑身轻松。习练前为过节忙了一天头昏脑胀的，结束后身轻气爽。
赵惠娟 ：龙年的大年初一，6点起床洗漱完毕，习练了《凤凰铜钟》。闭上眼睛一只凤凰飞来在头顶飞舞。
习练中胳膊有点儿酸痛，于是我就意念坚持一下，一直到凤凰铜钟结束都没有再酸痛，而且特别地轻松，
坚持到了最后。我感觉能量特别强，经过身心洗礼，非常轻松！
胡小兰 ：今天大年初一，早上7:30习练《太空漫步》，感觉如梦初醒，这么好的功法我怎么就忘记习练了
呢？习练中听到天籁之音象银河的雨露沁入心田。想当初就是这看似简单的功法救了多少人！
现在的我欲望越来越多，总想自己越来越好，当我们得到收获时虽然我们口口声声说“感恩”，但还是在
口头说说，行动跟不上，德不配位，羞愧难当。弘一法师说：生活本不苦，苦的是欲望过剩；人心本不累，
累的是牵挂太多。一个充满太多欲望和牵挂的人，好比手里拿了重物，终究会把自己拖垮，当你扔掉无用
的包袱，才能快速到达人生彼岸。师尊发了很多类似的警世格言，看后才觉得如警钟长鸣，发人深省！

任冰淋：今天大年初一早晨我习练《大空漫步》时，认真听师尊的音乐，随着音乐做着每个动作！全身瓢
瓢然然很轻松！做到第五节时突然一股清流，气从上往下、直冲下，从涌泉穴出去了。一下全身轻如燕！

王楠： 大年初一，因为没禁烟花爆竹，所以选择习练《凤凰铜钟》的卧龙术，习练完成后，就睡着了。梦
中清晰地看到自己的双腿起满了透明的白泡，有的地方还有红色肿痕。醒后感觉自己行动力比原来好多了。
拖拉的意识也减少了好些！我意识到，应该是在排毒！

舒涛： 今天早上习练“凤凰铜钟”时，几次呼吸自动停止，人非常舒服。

李圆圆： 今天早上，我在师尊加持的能量场里习练《凤凰铜钟》，一开始就感觉全身发冷，我知道是在帮
助我排出寒气。习练中我睡着了，突然醒了，身体晃动了一下，我一点也不怕，我知道在师尊的能量场里，
非常安全。我感应到： 磁场渗透像月光，像水⋯⋯教诲我们反省及内在清洗，清理我们成长路上的障碍。
因为，我们还在路上。需要师尊的护佑、指导与加持！

刘爱娟： 今天是龙年大年初一，早课结束后，依次习练了《凤凰铜钟》、《太空漫步》。听着音乐，心胸
随之宽广起来，跟着恩师的引导语习练，能量很强，炁感充沛于全身，直达肢端末节，身体舒泰、心旷神
怡，习练结束，身心灵轻松愉悦，安宁祥和！

程晓红： 今晨和婆婆、丁兄三人一起看着大同师尊的视频习练《太空漫步》，当视频里师尊出现时，特
别是有光柱下来之时，感觉自己也被光柱包围了，能量源源不断地进入体内，真的是人在光中，光在人中，
身心灵完全沐浴在凤凰园的光能量场里，而且整个能量场特别强。

https://fhyuan.net/?p=18119


王阳丽 ：初一早上习练了“太空漫步”，站了半小时“铜钟术”，从小腿到脚排寒气，排了两个多小时，
最近两天气温低，身体反而比之前暖和，容易热起来。精神很好，睡眠很足。心灵也排毒了，安心也很愉
悦！

王美林：我怀着欢乐的心情迎来2024龙年的春节！大年初一吃过美味饺子，我与老伴开始习练《太空漫
步》，瞬间宽大的电视频幕出现星光灿烂、五彩缤纷的景色，五彩光照射下来，笼罩着我们的身心灵，能
者师尊童颜鹤发，神采奕奕，笑意微微，带领我们一起习练。接受五彩光的调理与加持，这时，我又自发
地进入曾经的大能量场，并与之共振。感到能量很強，很温暖，很美好，真是天地人一派和谐。

初二、初三早上，我都习练了《太空漫步》，它是《通天功》的升级版。直接进入五大星球，不同的彩色
光调理各种不同的疾病。我的两胯和两膝关节痛疼好转。

非常感谢感恩上天！感谢感恩师尊！

2024.2.13

凤凰园神赐的《天粮粥》

发布日期 2024-2-3

温州下了一场大雪几十年难得一见，让我心里感想万千，这一辈子遇上大同师尊就是几辈子的良缘。这缘
分又像雪一样稍纵即逝，能遇上而且把握好；不能太热会化掉，不能太远感觉不到，这就需要中庸之道了。

我是心想事成，听了吃愛心粥有这么神奇的效果！这么远我怎么才能吃到，要是有现成的天粮该多好！哈
哈，没几天群里就发布消息能请天粮吃粥了。我开心得像个孩子一样终于能吃到了，感恩制作天粮的师兄
师姐们辛苦的付出，让大家能吃到天粮，也感恩这个时代快递给人民带来的方便，吃天粮粥的时候浑身上
下都是汗痛快淋漓啊！

學子:任琼艳 2024.1.25

 

我脑部手术出院三天了，在大同师尊的护佑下手术顺利，头疼渐渐减缓，但整个人很虚弱，躺着也会一身
连一身汗湿衣衫⋯⋯一碗天粮爱心粥下肚，背心热热的，能量满满！

马上腊八节了，也是我生日，往年我都会去寺庙祈福并请一碗腊八粥。今年不方便走出、却在佳音师姐帮
助下有幸请到了天粮粥，这碗充满爱心和能量的天粮粥是任何腊八粥都无可比拟的！

感恩神！感恩凤凰园！感恩师尊！

学子：彭丽瑛  20240116
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国庆7天，我们全家人带着爸爸妈妈一起开车回老家，由于坐车时间太长，应酬多，人太累，回到南宁家
里后，83岁罹患前列腺癌的爸爸就彻底病倒了。每天莫名其妙地大汗淋漓，要换好几身衣服，白天晚上都
这样。也基本不能走路了，在家里住了几天，一点都没有好转，我们就赶紧送医院，以为医院会把他身体
调理好。结果医生也没当回事，一切按以前的流程，全身检查，打抗癌药，然后就让出院了。回到家依然
是原样，有时候还会有一点糊涂，感觉身体后背痛，他经常跟我说“不想活了”，我一直安慰他。

就在这时候，我们的天粮五谷粥到了，我赶紧拿回家就开始煮给爸爸吃，他第一天吃的时候，比之前的饭
量多一点了，当天中午家里煮了米饭他也不吃，还是吃天粮爱心粥。第二天爸爸跟我说他要一天三餐都吃
这个粥，这个时候我发现他昨晚好像没有出汗那么多了。接下来按黎莎大师姐说的方法放了饭母，每天这
样煮天粮爱心粥给爸爸吃，现在他身体、状态越来越好，昨天他说现在身体不疼了，人也有点劲了，我鼓
励他下楼走走，他说好。这段时间他走不动路，每天都是家里人用轮椅推着他去晒太阳。今天早上我出门
时，他说会出去走走，我告诉他天天吃的这个粥是凤凰园的天粮爱心粥，要是在以前，他听到会不以为然，
但今天，他眼睛睁得大大地望着我说“以后每天我就吃这个粥了”。

良知能知是非善恶，爸爸的良知知道天粮爱心粥是善的、是好的，他的身体接受了，身心和谐，所以收到
这么好的效应！我们学习阳明心学，就是走在致良知，身心和、万物和、天下皆和的道路上。爸爸能有福
气吃上天粮爱心粥，全因我们有幸走入凤凰园，学习到这么好的健康身心方法！

学子：任敏  2023.11.23

 

在乌镇用天粮制作同乐爱心粥（每天早上公益施粥）， 以环卫工人和老年人为主，来吃的人越来越多，排
队的人也越来越早，因排队迟了就吃不到了。我们自己每天做粥，也是轮不上自己吃，连锅底都刮干净了。
为什么这么受欢迎？刚开始乌镇本地人告知乌镇人不爱喝粥，早上都是吃汤面的。

随着时间推移，有位老人来说高血糖正常了，又有一位环卫工人来说低血压患病十五年也好了，经常有健
康的好消息传来，让我们做爱心粥更有意义了。身体越来越健康，喝粥就象润物细无声一样滋补着我们，-
中华粥文化我们真的太需要了。

现在天粮包成小袋可以快递到每一个需要的家庭，这样可以让更多的人受益，我们又有机会去做事，又可
以让自己家人健康，多么开心的一件事！在感恩中认真做好每件事。

学子：温源 11.23

 

加持后的高能量“天粮爱心粥”，粥中的米粒饱满可口，令人食欲大开。小菜都不想吃一口，就把这碗爱



心粥吃完了。

吃了后身体左肾部发麻，身体持续发热微汗，简单的食物却蕴含着丰富的营养。

清晨一碗天粮爱心粥能帮助我们养生健康。

学子：谢虹 2023.11.2

 

人间灵丹妙药 母女感恩分享

发布日期 2024-2-2

感恩分享（一）

2023年11月，发生了一场有惊无险的事件后，我跨过了一个坎。检查时，无意中发现肝功能稍有异常，谷
丙转氨酶达三百多，也不知何故，怀疑被车囊碰撞后稍有损伤。

接着的两个多月里到现在, 我基本每隔三天就是一瓶凤凰园的梅子酒饮供晚上喝，或者是六堡茶梅子酒饮。
其实八月开始接触到梅子酒饮时也常喝，但是有间断。这次希望用我们凤凰园的方法疗愈肝脏的问题，所
以重视起来。因为梅子酒饮走肝经是很难得的，东方属木，中国人的肝经很容易出问题，而梅子酒饮是药
食同源里少有的。 天冷了我就用热酒器温着喝；年轻时的我肝脏代偿能力就有限，基本不会喝酒。而梅子
酒饮无论从口感到喝后全身微热熏蒸的感觉就觉得很适应、很舒服。另外我们发现用梅子酒饮把一些打碎
的草药比如血竭粉、灵芝孢子粉混合，比开水喝好喝多了，而且吸收更好。

按之前的习惯， 我是不会轻易去复查肝功能的。 因为我自己觉得不会有大问题，有我们凤凰园的养生秘
法一切都会好起来，等明年单位体检时再看就可以了。但是，我想检验一下梅子酒饮的疗效到底如何？医
生朋友也说肝功能不能大意，早点把治疗的药吃起来最好，所以药也开好了，但我想想先去化验看看情况
再说。今天一大早去空腹抽了血、查了肝功，下午朋友发来了检查报告单。不出我所料，一切正常，我就
是想通过医学科学的方法证明我们的梅子酒饮实属难得的琼浆玉液，一直在为我们保驾护航，学会运用我
们的能量餐饮，恰似人间灵丹妙药，我们是世界上最幸福的人们!

当然，信念非常重要，老常规的思维有些认为肝脏不好梅子酒饮不能喝，担心对肝脏有负担，恰恰是我们
的梅子酒饮因为走经络的神奇性，让我们学子更加有坚定的信念去感受这份天降大礼。

学子:李麗萍

20240131晚

 

感恩分享 (二）

今早早课时，默念《天爱真言》，请能者师尊加持我的愿力和意念力，我的善念开始了⋯⋯看到祈福名单
里有刘文秀时，我心里涌起一股热流，瞬间泪水打转，感恩之情不言于表，溢满心间。

刘文秀是我的母亲，也是我进入凤凰园的引路人，我和母亲亦母亦友。

近几年，随着老人家年龄已近九十高龄，三次中风后前年出现一侧肢体不利，言语不清，但是头脑清醒，
精神状态还不错。去年十月底十一月初，因咳嗽感冒眼看快好了但还是体质偏弱，半个月后四肢无力，吃
不下饭而又一次住院。因为我就是医院的职工，熟悉的人一看到她就很惊讶：老人家几次中风还健在？大
家都觉得我们照顾得很不错了。这次，我们又怀着一颗忐忑不安的心上了医院， 医生觉得支持疗法就可以
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了，母亲基础疾病太多，电解质紊乱，随后无力小解还插上了尿管；住院半个月后，医生建议膀胱造瘘。

在这期间，很感谢我身边凤凰园里的中医师兄们以及他们给予的中医方案。武旺师兄专门配制中草药通过
灌肠来给药。杜翰坤师兄通过观察，在我母亲快出院时，叫我用他的针灸手法让我每天给我妈妈针灸治疗。
在医院调整了电解质平衡后，在其余病症除了手术没有其他办法的情况下， 母亲带着尿管出院了，但只能
坚持一周（防止感染）就要拔管。回家后， 每天坚持治疗。从医的贾巧玲师姐，前年知道我的腰有伤疾，
所以只要我母亲跟我住时基本每周都要过来半天，帮助我一起给老妈沐浴。

我每天做早晚课并和所有学子坚持送爱心，每天给她老人家做能量餐饮，熬中草药给她疗愈，母亲又创造
了一次奇迹！回来坚持了半个月，一天比一天好！因我身体疲惫而发生了特殊问题情况下，我姐姐将母亲
接她家里，停止了所有治疗，常规服药。母亲已经越来越好，尿不湿也去掉了，精神状态又恢复到从前，
现在又可以相对自理了，医院的主治医生们都觉得不可思议。

我知道母亲的奇迹是因为她的福报来自凤凰园这个大家庭，每天都有宇宙和大同师尊以及所有学子们的大
爱的能量输送，她也是对凤凰园有着坚毅的信念。

有时我觉得母亲很固执，但是所有身边的学子都说和没有修行的包括这些熟悉的学子家里的老人相比较，
我母亲很慈祥平和、通情达理，很配合大家，比别的没有修行的老人家素养好很多。一比较，确实还是不
一样，我也由衷地为母亲自豪，更加感恩凤凰园这个大家庭的美好，感恩每天师尊与所有学子为母亲送爱
的能量，我期盼着母亲继续创造生命奇迹！

学子:李麗萍
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