
2024元旦贺词

发布日期 2023-12-31

2024年即将到来，新年的元旦不一般。2024年元月1日恰逢“双甲子”（癸卯年 甲子月 甲子日）。甲子为
干支之始，为第一个干支组合，相同于事之起始，事之确立之时；正是“一元复始，万象更新”！

在过去的一年里，承蒙诸神的护佑、指导、加持，凤凰园在大同师尊的带领下，学习阳明心学，坚持开
展“三救”活动（以学子斋堂为主），举办了“熄灯一小时”为地球母亲打坐活动，清明节超度及中元节
祭祖等一系列活动，同时践行断恶修善法、化解恶梦祈福法、文昌星·天爱真言提升学业祈愿法， “百花
迎春”为福饰祈福法，同乐餐饮制作能量食物法等等⋯⋯衣食住行似平常，行住坐卧见真功。凤凰园园友
不断地提升灵性层次，全方位提升能量级别，以达身心双修，性命合炼。

2024年，将正式进入九紫离火运（2023-2043）。九运在八卦九宫中为离宫，五行属火，是三元九运中的最
后一运，这代表着上一个年代即将来到尽头，同时启动一个新时代的降临。火为情感、关系、心灵、精神，
火同时也为希望和光明，这将为人类带来一个全新的格局以及光明，人类将更加注重心灵的成长。九运将
会是一个全新世纪重新开始启动前的最重要的一个大时代，一个大变动、大改革的时代！

大同师尊寄语凤凰园园友：精进修炼，不忘初心，心学之光，照亮世界！

“祈福”破噩梦 自救得祥和

发表日期： 2023-12-26

【编者按：为了帮助我们清理噩梦根源，不影响我们的生活与工作或学业，让家门清洁、家人安宁，凤凰
园在2020年4月向学子斋堂的学子们传授了《祈福》法。如果做了噩梦或不喜欢的梦，醒来时就连念七遍
《祈福》，白天要按祈福中的要求做好。这是“三救”救自己的一种方法。】

12月4日， 凌晨两点多的时候，我梦到在我对面有男男女女的陌生人，他们让我过去，我不想过去，他们
又叫了我很多次，我就过去了。过去后，我就觉得害怕了！

然后，我醒了过来。醒来后，我想上厕所，但是身体起不来，感觉全身很累、很冷，还全身发抖，盖着被
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子还是觉得很冷，在被子里我都一直在发抖。我以为我得什么绝症了，越想越害怕，万一有什么事我女儿
也不知道，她怎么救我。

后来， 我就想起了大同师尊，心想师尊会帮我！我就合掌念诵七遍解梦祈福词 “祈福：⋯⋯今天不惹任
何人生气。以此消我晦气、邪恶之气，一切化为祥和本源。” 念诵完了， 我放下手，马上感觉身上不冷
了，也有力气了。后来我起来上厕所，身体一点事都没有了。

这次的感觉让我太害怕了，像是有负信息靠近我一样，平常我也经常看到过世的亲人，我也念诵解梦祈福
词，但这次的效果特别灵验，几分钟就轻松了，全身舒服。

原来解梦祈福词真的能在梦后消除负信息、负能量，这是救自己的一种方法。但是我没有按祈福中的要求
做好自己，经常对女儿发脾气，我要好好改正。

感恩在凤凰园，我们学习到这些方法自救，如果不是在凤凰园，我这次就“完蛋”了。

感恩师尊！

学子：李英琼

2023年12月7日

 

上个月27号, 我梦到我的电单车给撞烂了，我老公以及我上班的领导和她母亲一起在那里看被撞烂的车，我
也站在那里看我的车。

这个梦我觉得不好，早课时我念解梦祈福词，早7次，晚7次，就大事化小了。

次日28号，我骑电单车出门在外，我停车在那个坡下面，准备右转上去的，我要等上面的车开走后才能上
坡。后面有一辆电单车开得很快，撞到了我的脚，我也没跌倒，她反而跌倒了；我坐在车上就被撞到了右
脚，马上肿起来了，穿鞋子都只能穿一半进去，肿了三个多礼拜；不算很痛，我还坚持上班，做家务，走
路一拐一拐的，今天走路才正常。

感恩上天和大同师尊让我懂得解梦方法，让我大事化小。

学子：黄珊
2023.12.26

凤凰园《拥抱生命》秘法 谱写癌症防控新篇章

发布日期 2023-12-15

【编者按： 2020年2月，世界卫生组织警告说：如果目前的趋势持续下去，世界癌症病例数将在未来20年增
加60%。其中低收入和中等收入国家新发病例增量最大，估计占81%，而目前这些国家癌症病人的存活率
最低。2021年，世界跨越了一个令人警醒的新门槛：估计有2000万人被诊断出患有癌症，1000万人死亡。
这些数字在未来几十年将继续迅速上升。

全球癌症发病率不断增长，这其中的原因很复杂， 既反映了人口的老龄化和增长，也反映了癌症主要危险
因素的流行和分布的变化。总体来说，癌症随着年龄增长发病率逐渐升高，人均寿命越长的国家癌症发病
率也越高。相对于老年人，年轻癌症患者往往被忽略，然而近年来研究数据表明，癌症正呈现年轻化趋势。

新冠肺炎大流行，使半数国家报告癌症筛查和治疗受到了干扰，这种影响将在未来几十年内显现出来。】
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2023年3月22日，国家癌症中心在《中华肿瘤杂志》发布了最新一期的全国癌症统计数据，公布了2016年中
国恶性肿瘤流行数据：2016年中国共新发癌症病例约406.4万，死亡病例约241.35万。平均每天约有11134人
会被确诊为新发癌症，每分钟约有8人被确诊。中国癌症发病情况中，肺癌、结直肠癌、胃癌、肝癌及乳
腺癌是最常见的5大新发恶性肿瘤，占新发癌症病例数57.4%；而死亡率最高的5大癌症分别是肺癌、肝癌、
胃癌、结直肠癌与食管癌，占全部死亡病例的69.3%。

未来十年，中国将出现癌症井喷，中国33%的家庭将耗尽所有的积蓄，到底是什么偷走了我们的健康？

接下来，癌症的灾难比已过去的新冠肺炎的灾难严重的多。癌症离我们越来越近，我们应该如何防治？

 

2019年，大同师尊在凤丹居收到阿波罗太阳神的信息“你们有难时，可喊我阿波罗太阳神相救”。

2023年，阿波罗太阳神放下《拥抱生命》防癌抗癌秘法，预防与治疗癌症。《拥抱生命》秘法不仅救助凤
凰园患癌园友及亲属，更为未患癌症者起到预防作用。现将凤凰园园友的三份感恩分享，与大家共享。

感恩分享（一）

今年4月底，我的儿子何键在外地出差。参观学习时，发现左颈部淋巴结肿大，他以为上火了，问要吃什
么药，我们说你快去看耳鼻咽喉科，做高清鼻腔电子镜检查。回单位后刚好五一放假了，过了几天他去广
东佛山市第一人民医院耳鼻咽喉科做了高清电子镜鼻咽腔检查，做检查时发现左鼻咽隐窝处有肿物，马上
取活检查，报告岀来证明是鼻咽癌。

单位领导帮联系了广州中山大学附属肿瘤医院耳鼻咽喉一科陈秋燕教授团队做治疗，5月20号在广州中山
大学附属肿瘤医院做了鼻咽部，头颈部MR平扫描十增强检查，检查见肿物占据左侧鼻咽隐窝，左侧间隙
见肿大淋巴结，大者短经为9mm，颈部左侧见数个肿大淋巴结，大者短经为17mm，住院治疗。

5月21号要先做化疗，后面放疗化疗一起做，化疗要先做插管术，从右上臂静脉插管到上腔静脉中段内。
为了使化疗药不流出血管外，我们祈请大同师尊护佑和加持，通过照片检查很顺利一次插管成功。

5月22号开始化疗，全程要做三个大化疗加三个小化疗，后面放疗化疗一起做。6月初打化疗药后发现身上
有出血点，肚子皮肤上有出血点，医生马上抽血检查，发现血小板、白血球、红血球、血色素和血红蛋白
降到了最底线，医生马上打升白针和补血药，及时调整化疗药药量。当时儿子打了化疗药后反应很大，胃
口很差，恶心呕吐，食不下食物，他自己很紧张，我也担心他的身体。想着我们背后有强大力量，请师尊



加持和护佑，有凤凰园师兄师姐们为我儿子默默祈祷，儿子一定能平安度过难关。我心里平静很多，也淡
定了很多，在儿子面前一定要坚强，我是儿子精神力量，我一直陪着他做每一项检查和治疗。在他身边开
导他、安慰他，鼓励他有战胜癌症信心。我经常跟他说我们背后有强大的力量，有师尊，有上天加持和护
佑着，有家园师兄师姐们默默祈祷，不要怕，要有信心，一定会好起来的。

今年3月初，我们学习了凤凰园秘法《拥抱生命》，《平安珠心诀》秘法，我每天给儿子做，想着儿子体
内每一个细胞都充满了正能量。坚定信念者，一切皆可能，相信奇迹者，活在奇迹中！

7月20号做了一次鼻咽部、颈部MR平板扫描十增强检查，见左鼻咽隐窝肿物缩小，咽后间隙淋巴结缩小，
左颈部淋巴结缩小。

7月25号开始放疗化疗一起做，每周做5天放疗，星期六、星期日和节日休息。

9月7号放疗化疗结束，昨晚10点左右最后一次放疗，出院回家休养。儿子经过3个多月化疗放疗后，口腔腺
体功能受到伤害，出现口干、咽干，味觉差、胃口差、恶心呕吐，这都是暂时的，通过功能煅炼会恢复正
常的。然后每隔三个星期要去广州中山大学附属肿瘤医院门诊做一次免疫治疗，连续做6个月左右，以后
定期复查。

前几天做了一次鼻咽部，颈部MR平板扫描十增强检查，陈秋燕教授说看片可以定义为治愈了，鼻咽腔左
两边恢复对称了，左颈部淋巴结，咽间隙淋巴结缩小到正常值范围内了。同我儿子住院病友，有几个年龄
大点的，未能坚持做完最后放疗化疗，要输血，打营养液了。人有一个好身体很重要，要好好珍惜。

今天儿子有这样结果，都是因为我们背后有强大力量——凤凰园，有师尊，有上天加持和护佑着我们，有
家园师兄师姐们默默付出的结果。

今后我要学好阳明心学，做好眼中、心中、眼前每一步，踏实做人，认真做事。

感恩师尊！感恩家园秘法 ！谢谢师兄师姐们旡私的付出 ！

学子：曾文芳
2023.9.8

感恩分享（二）

我的妈妈钟琼芳，上个月脑梗中风，下肢无力不能自己走路，在医院住院一个月，走路也困难，因住院时
间太久医院要求出院，只能回家调理了。感恩家园群里每天那么多园友为她送爱心！回家后我每天把平安
珠放在妈妈枕头边，早晚为她送爱心，好神奇！回家第三天她就会自己走路了。昨天早上又发生一件神奇
的事情：早上我做完早课，就把“天珠安土”的音乐播放着，一边煮早餐一边听。突然我听见“啪”的一
声，赶紧从厨房跑出来，看到妈妈整个人摔倒在地上，我和儿子赶紧把她扶起来。我心想：惨了，老人最
怕的就是摔跤了。我赶紧叫妈妈活动一下手脚，她说没事，一点不疼，又可以走路了，真是万幸啊！如果
不是在家园，不是宇宙技术护佑，妈妈这次摔跤后果就难以想象了。还有一件更神奇的变化：自从学习了
《拥抱生命》秘法后，我每天早晚都为爸爸妈妈念诵，妈妈这次回家后发生了变化：她比以前柔和了，也
不象以前那么动不动就生气板着脸了，我们家里风水都柔和了，大家心情都好了。一人修行，全家得福。
我知道又是神和凤凰园救了我的妈妈。感恩神，感恩师尊！

学子：任敏
2023.07.25

感恩分享（三）

邓林秀以质朴、真实、真诚的语言写出分享文，讲述他患癌症这三年来，如何食用同乐餐饮、应用凤凰园
《拥抱生命》等秘法，让自己从死亡线上得救并积极抗战病魔、取得惊喜成效的神奇经历。

同时他还附上了2021年至2023年四份肝癌抗原、肿瘤大小变化对照表。更多详情，请阅读：

同乐餐饮加凤凰园秘法让我起死回生 – Feng Huang Yuan (fhyuan.net)
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