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彭祖神谕：我要学会控制情绪

（2018年8月6日凌晨）

彭祖：要成功，须学会驾驭自己的情绪收敛自如。

难以成功之士，均失败在难以控制的情绪。

情绪，犹如一匹难以驯服的野马。

 

读一读修炼出功能者的“八忌”。

一、 自高自大时，要追寻累世灵魂煎熬失败的记忆；

二、纵情享受时，要记得灵魂被剥夺能量的日子；

三、洋洋得意时，要想想与魔性恶斗的经历；

四、沾沾自喜时，不可忘记被打入阴冷地牢那被欺凌的忍辱时刻；

五、自以为是时，你是否有本事逆转大自然；

六、腰缠万贯时，你是否学会节俭，去布施那些饥饿的阴人；

七、骄傲自满时，你的失败噩运已降临或开始了；

八、不可一世时，是谁经历艰辛与你同修，开发你的潜能——大同师尊。

 

（图）：彭祖邀请一位外国友人，国外朋友说，你在《伟大的推销员》一书里找“我要学会控制情绪”这
一段：

自高自大时，我要追寻失败的记忆：

纵情享受时，我要记得挨饿的日子;

洋洋得意时，我要想想竞争的对手;

沾沾自喜时，不要忘了那忍辱的时刻;

自以为是时，看看自己能否让风住步;

腰缠万贯时，想想那些食不果腹的人;

骄傲自满时，要想到自己怯懦的时候;

不可一世时，让我抬头，仰望群星。
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彭祖：你记住了，就会懂得来到这个世界上，是多么不容易在空中私塾的课程里，为生命朗读健康。

不要轻易地放弃上天给予的天机，不必叹息流逝的时光，只要用你的认真，时时刻刻地学会控制情绪，你
是一位追随光明磊落的人⋯⋯当大同师尊为你寻找到命丹的所在地时，你会庆幸命丹还在，虽然命丹破烂
不堪，你都会倍加呵护!

你要记住，每一次生病都与情绪有关。能一次次地从病疼中走出来，那要更加珍惜你还留在这个世界上。

你要学会控制情绪。或许你是一个健康的人，但在健康时，容易失去健康长寿的灵感。

你的愿力，经常会被不良的情绪打败。而愿力却要为自己的身、 心、灵布施健康。

 

自高自大：会看不起别人。(纯属小心眼的人)

不可一世：狂妄的人。

骄傲自满：有一点的小成绩就很满足，感觉自己很了不起。

百花迎春 疗愈身心

发布日期 2023-10-16

【编者按：园友王美林以日记的方式，记录了百花迎春祈福，对她身心的疗愈 ，在这里与大家共享】

9月23日： 今晚有幸进入服饰福群，甚为高兴！首先，拜读了有关规定和师兄师姐们几天的分享，加深了
解对具体修炼的要求。当我将图片举到头顶打圈时，气感很强，整个头、面、嘴都麻，热，眼睛亮。一股
热流由上身慢慢地流下涌泉排入地下。身体比较轻松。

9月24日： 今早，我用百花迎春图对我已穿在身上的衣服，在额头上顺时针打圈，感觉头部及全身麻，并
有轻微的震动。心跳有点快。同时，在打圈的过程，看见我身上散发出灰色的不干净气体。由此可见，百
花迎春图可以清除我们衣物的异物，以达到保护身心灵的功效。下了几天雨，昨下午暂停，我乘机去超市
买菜，可能累了，腰疼了一晚上，早起后走路都困难。我将因降温添穿一件厚衣服平摆在床上，按教的方
法做了，不久痛的减轻了。很有效果，我要坚持修练。

9月25日：今上午我怀着尊敬之心，祈请百花迎春，为我身上的衣服祈福，按方法一在头上方打圈，气感
能量很强，头里有轻微的振动，有点紧张，痛、麻、凉、亮。整个头部形成一个调理脑梗塞病的能量场。
很神奇，我非常珍惜。今后，我坚持天天习炼，期待早日康复！

9月26日： 今晨我以恭敬之心，请百花迎春图对我身上的衣服祈福，在头的上方打圈，感觉头特麻，左边
胀痛，在边做边念几句话时，头部和全身出现柔和的白光，一种祥和舒适的感觉顿时心情愉悦！腰和左胯
的痛减轻了。

9月27日 ：今晨我以恭敬之心，请出百花迎春图，为我身上的衣服祈福，我在头上方转圈并念四句祝福词，
头麻痛凉发光，光慢慢向下延伸，全身亮了，有上浮感。能量很强，心情好，心怀感恩。

9月28日：今晨起来，左侧坐骨神经痛，头痛，不停地打哈欠流眼泪。很不舒服，这时，我以恭敬之心，
祈请百花迎春图，护佑我平安健康！瞬间我头痛减轻了。

9月29日：我恭请百花迎春图给我身上的衣服祈福加持，按要求做动作和默念四句祝福词，感觉被淡紫色
的光笼罩，身体暖暖的。此时，腰疼减轻了。
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9月30日：今早我恭请百花迎春女神给我身上的衣物祝福加持，在头上方边打圈边念诵四句祝福词，感到
能量很强，是能量在打圈，颅内好象有很多什么东西在蠕动，同时还有痛凉麻震颤，震颤到全身。正在此
刻，女神自己上了我头顶对我微笑！我也会意地笑了！笑得心里畅亮。接着她姿态优美地向月宫飞去，拿
回一小枝像谷穗（小米）差不多的果实放在我的头顶，这时我已泣不成声，当我睁眼看时女神已离去！待
观后效应。感恩百花迎春女神加持！

10月1日：昨天早上，我㳟请百花迎春女神给我身上的衣服祈福加持，她非常慈悲，微笑着上了我的头顶
端坐，四周被发光的鲜花护围着！此图景象深深地印在我的心灵里。感觉又是一种调病健身提高灵性层次
的希望！女神今天对我解释了放在我头顶的谷穗的含意，谷穗代表五谷，五谷可对应五行。现在，已经开
始给我调理身心灵的疾病。（待看后效应）。近日，我腰突手术后因累发病，十分痛疼，没有住院吃药，
症状轻了些。

10月2日： 今早，我恭请百花迎春图给我身上的衣服祈福加持。我按要求做动作和念祝福词，很快出现白
光，光越来越强，我与百花迎春都被融化在强光中。此景过后，百花迎春女神没有在我头顶复位，我担心
我做错了什么事？在边自省边四处寻找百花迎春，忽看见她在海天一色的上空向下凝视，在采集能量。不
一会，她又端坐在我的头顶。我安心了。今天我又经历了一次强光的加持！我痛疼又减轻了些。能少量地
吃点东西。

10月3日：今早我将新穿的衣服平放在床上，恭请百花迎春给衣服祈福加持，这时，我看到光在衣服上打
圈，一片白光。一个传感： “你的病主要不在身在于心，要心清净，要放下”。当即听后，此教导正是我
当前修炼的目标！几天里，百花迎春给予光的加持与教导，今天起来后感觉痛疼好很多。身体较轻松。心
情很好。

10月4日 ：今早，我恭请百花迎春给我身上的衣服祈福，能量很强，看着转圈的光，开始不停地打哈欠流
眼泪，有时打饱嗝，头疼、头晕、恶心。有股气流从头很慢地通过有病的鼻腔。鼻腔通了，头上的三个症
状立马消失。接着，又开始，自发地两肩背、颈、躯干前后左右摇动。又经历了一次从外及里能量满满地
调理！顿感身轻有上浮感。心情特欢喜！深感能者师尊所赐于我们的每一样都是举世无双的宝贝！我都很
珍惜！

10月5日：上午，恭请百花迎春给我身上的衣服祈福。用方法1，边打圈边念四句祈福词，能量很强，头疼、
头晕、恶心，全身麻。此时，我自发地松动身体，同时我看见百花迎春飘到高空，对着我射下一朿紫红色
的光柱进入我的脊柱，小部分进入鼻腔，在针对有病的整条脊柱，鼻腔进行调治。头部的症状减轻。我何
能何德受到百花迎春无微不至的关爱！

10月6日：今早，我将全家节日聚餐外出准备穿的衣饰平放在床上，以感恩的心，恭请百花迎春给予祈福
加持！用方法二，感觉我的身体跟着白光转圈，头疼、恶心、乏力，一股能量从头经鼻流向全身，并将病
气从涌泉穴排出。此时，感觉头疼减轻，眼亮，精神也好多了。同时，看到衣饰上起了一层薄薄的白光。
过后，清场，补场。谢恩！

10月7日 ：我以感恩之心恭请百花迎春，给我身上的衣服祈福，能量很强，白光独自给衣服祈福的同时也
给头疼、颈疼、面部麻、紧张一起调治，症状慢慢减轻消失。此时，心情精神都很好。

10月8日 ： 我以恭敬之心，恭请百花迎春给我身上的衣饰祈福，能量较强，光照全身，不停地打哈欠流眼
泪，左边头疼、脸麻，比前几日轻了。眼睛也亮了，但精神欠佳。有待恢复。

10月10日：今上午，恭请百花迎春给我和老伴身上的衣饰祈福，用方法一，边打圈边念祝福词，一会，在
我所及的空间一片紫光呈现。又看到百花迎春在空中给下面加持白光、五彩光！我头部面部特麻，头疼、
头晕，有针刺感。 此时，我全身心沉浸在光的沐浴中，轻松，愉悦。

10月12日：今中午，我恭请百花迎春给我身上的衣饰祈福，用方法1，我看到百花迎春端坐在上边，全身发
着光芒，照射在下面，我在光的沭浴中，身心灵又一次受到加持，倍感幸福。师言：光的力量，无所不能；
惜时如金，只争朝夕。我要踏实做人，认真做事。我要加油努力！

10月14日：今天上午，我以恭敬之心，祈请百花迎春给我身上的衣饰祈福，我看着百花迎春美丽慈祥的面
容，我会心地微笑了，心里感到美好幸福。看到她坐在高空，两手向下弹出一束束白光、彩色光，下面挤
满了接光能量的人。能量先从我头顶后面经颈背、躯干、腿，从涌泉穴排出病气，能量又从头颈、面部、
胸部、腹部及两腿到涌泉穴排出病气。这样，能量从头到脚，从体外到体内全身心地接受光能量的加持！
身体轻松，心情愉悦。整个经过很神奇也很感激。



.感恩百花迎春！感恩师尊！

（中国）学子：王美林
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能者师言：感恩与因果

发布日期 2023-10-14

能者师言：感恩与因果

黎莎不会“骄傲”，主要是她懂得如下两点：

1、从前，一位和尚托钵化斋。途中，一户农民施舍了一碗粥给这位和尚。从一般人的眼里，都会感觉这
位农民的良心真好。但在上天的眼里，这位农民要感恩托钵和尚，是和尚给了这位农民，在自己的生命里，
得到了上天恩赐功德的机会。

懂感恩之人：力行感恩之中须会极力做到柔和、谨慎、谦卑，一切都是师给予的机会，不能只说不做；

2、因果，有因必有果。果是业（播种），播种期间须付出辛勤的劳动。这期间，可能会执着在贪、嗔、-
痴圈里不能自拔，从而造业障“因”。

懂因果之人：人生苦短，有些人命运中还会带着遭受天谴的业障。所以，身、口、意是用来为己或家人创
造福报的机遇。

天功时期缺了学做人这门知识，凤凰园要认真学做人。当然，要真正投入学做人的人，是少之又少。

(黎莎是大同师尊的门徒)

20231013

吃出健康——神奇的同乐餐饮

发布日期 2023-10-12

自凤凰园推出同乐餐饮以来，许多园友的身体出现了良好的反应，有的甚至出现了科学理论无法解释的神
奇现象。

许多七、八十岁的老园友活力增加了，在日常生活中常常忘记了自己的年龄；过去力不能及的体力活，现
在可以轻松搞定。

L师姐过去因骨质疏松导致身体多处骨折，常因骨头痛而寝食难安！现在骨密度的指标全线好转，二百多
斤重的粥桶也可以和别人一块抬起来了。这是现代医学无法解释的奇迹。
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Q师姐80多岁了，自己的身体状况较之前有了很好的转变。而且先生每天跟着享受同乐餐饮，身体状况也
在好转。现在不仅自己生活品质有了提高，还可以去外地照顾比自己小的妹妹。这种事发生在坚持实践同
乐餐饮的园友中已经不感到稀奇了。

我的体会是，大道至简，人生于世少不了一日三餐。然“能吃皆为食，会吃者增寿，不会吃者损寿。”我
们有大同师尊的关爱，有这么好的神传秘法，若不坚持不懈践行，岂不可惜！

师尊慈悲，为将同乐餐饮推广出去，让我们在乌镇开了“乐素餐厅”。时光荏苒，不觉间餐厅开业已近5
个月了。期间的趣事不胜枚举。因篇幅关系，先选两例介绍如下，窥一斑而可见全豹也。

一、餐厅楼上住户中，有一冯姓大姐，在周围有一定的影响力。前段时间气温太高，她的第二个孙女有点
中暑症状，吃不下饭、肠胃不适，感觉很不舒服。冯大姐就让她到店里来吃面。并告诉她，吃了面会好起
来的。小姑娘很听话，就来吃我们的神仙汤面。吃完面又给她喝了一杯大同茶。回去后奇迹出现了，那些
不适的症状都消失了！不仅如此，开学后小姑娘读初中，成绩从全班的倒数第三，一跃而至全班第三！冯
大姐逢人便说乐素餐厅神仙汤面和茶水的神奇。在她的积极介绍下，有几位大姐便过来体验。其中一位七
十多岁的沈大姐，气虚、腰腿疼，行动不便。10月5日，咬着牙一步步蹭到店里，当时脸色很不好，有气
无力。结果，一碗汤面下去，身上发热出汗，喝了几杯六堡茶，聊了会天，脸色马上好转，自己感觉有力
气了，很轻松地回去了。接下来几天，每天中午过来吃面，而且每次都带朋友来，其中几位还办了会员。
神仙汤面的神奇，正在逐渐被传播出去。

二、餐厅不远处有一位姓胡的大姐。我们的同乐爱心粥推出后，她每天早晨来打粥，吃了二十多天血糖下
来了。后来觉得每天早晨起得太早（5点前就来排队），有点吃不消，便自己在家煮粥吃，结果血糖又上
去了。一天在路上碰到我，便把事情告诉了我。为了她的健康，便让她每天下午把碗带过来，次日早晨把
粥留给她。过了二十多天，告诉我们血糖又下来了。她没有吃药，仅仅是每天早晨喝了同乐爱心粥，便有
这么明显的效果。真是不可思议！

事实告诉我们，凤凰园同乐餐饮的食谱全都是宝，是我们健康的守护神。关键是我们自己是否相信奇迹会
发生、是否能坚守信念。

奇迹已经发生、奇迹正在发生、奇迹还将不断发生！我们理应珍惜！

（中国）学子：许沪宁
2023年10月12日

百花迎春祈福　降高血压成功

发布日期　2023-10-5

【恭喜李丽萍園友——通過為服飾祈福，降高血壓成功。希繼續改性養生，精進，提升靈性層次。師2023-
中秋】

9月30日：今早三拜恭迎百花迎春做了仪式，仍然光照全身，浑身暖洋洋的，写着分享，微微出汗。这两
年我断断续续出现血压忽高忽低的情况，偶然觉得受不了时就用上降压药，一直在监测着。近两个月因为
头不舒服还是又用上降压药，秋分那天进入服饰群，光的能量特别强，心底不由自主地就想停药。之前，
试停过两三天，血压就起来了，一般会高到150/100，没办法，就用上降压药。而这次正好进入服饰群一周，
今停药一周，一直到今早测量血压都在120/80、110/75，最高130/80，昨晚测量110/67，都在正常范围内。
我还在想这次收获这么大要好好分享，结果早上看到黎莎姐让有高血压者降压请分享，心中感慨想流泪，
原来是百花迎春带来了这么大的改变! 前天我接到一个信息: 逆龄生长!此生唯有进入凤凰园，跟随大同师尊
是我选择最正确的一条路，感恩不尽！

10月1日：今早起来测量血压117/77，昨天活动以及适当做快一些的事后，血压浮动有在140/90，都在年龄
的正常值。昨晚恭请百花迎春加持了睡衣，睡眠很香。早上祈请百花迎春，依然光照全身，浑身轻松。感
恩师尊的谆谆教诲，不忘初心，坚守信念者，一切皆可能！相信奇迹者，活在奇迹中！

https://fhyuan.net/?p=17930


10月2日：早上恭请百花迎春在额头顺时针打圈，一下子全身有轻松的感觉，心情愉悦。一天又开始了，
我们有幸得以能量每天生活充实有意义！因最近阴雨连连，很多人感冒了，家里母亲和爱人都咳嗽了，而
这次我没有咳嗽，就是嗓子有痰。昨天下午之后，血压有反复的现象，达到145/95。但是早上醒来后测
量127/77，清晨的血压正常意味着情况好转，我有信心在天神的加持下、在师尊的护佑下调整到位。

10月3日：恭请百花迎春加持服饰，今天仔细看文字看服饰福，感觉每一个字都有着沉甸甸的含义，而我
有些大意，之前会有个别遗漏，越来越感觉凤凰园的秘法难得！加持中，百花迎春美丽的光映入眼帘，温
柔的感觉如入心脾，眼泪不由自主的流下来⋯⋯今早血压正常。

10月4日：恭请百花迎春，心情是愉悦的，身体却打哈欠流泪，全身发热，头有点蒙，血压正常。

10月5日：早上祈请百花迎春加持服饰福，光在头顶闪耀，之前因为自己的不认真刚开始方向转反了，中
间有两天发现可能心中有点小想法就没有刚开始强烈，这两天知道是自己的问题光又回来了。血压正常，
回想这两年为了不吃药降血压经常辟谷，这次正发愁怎么还不辟谷停不了药；没想到百花迎春服饰福带来
了高能量的调理，这等福报除了感恩，一定会用心去跟进，去改变。

感恩百花迎春!　感恩师！感恩凤凰园！

（中国）学子:　李麗萍
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