
熄灯打坐一小时 阴阳环保为地球

——2023年凤凰园继续开展“地球一小时”活动

发布日期 2022-3-31

【编者按：今年3月25日晚8点30分，大同师尊倡导全球凤凰园园友为地球熄灯一小时，并引领园友为地球
打坐一小时，为地球母亲作阴阳环保。现将澳亚凤凰园爱心互助团部分园友的心得体会与大家分享】

 

 

3月25日晚上8点30分钟，我有幸参加了凤凰园的一项共同保护地球的阴阳环保年度活动——为地球熄灯一
小时，并与大同师尊一起为地球打坐一小时。

节能活动是阳环保，心灵活动则是阴环保。

地球养育万物，是全人类的家，保护地球，人人有责，更是我们修炼者的“三救”使命之一。疼惜地球资
源，不能为了满足自己的贪欲而掠夺、浪费大自然的资源，欲望会让人贪得无厌，欲望会一个接着一个而
来。地球上的极端气候和灾害频发，都是由人的贪欲所引，是人类一手造成的，不惜一切剥夺地球资源，
不断地再造杀业、负能量。地球能量场不平衡了，一连串的灾难就是为了调整被扰乱的能量场，这是自然
法则。在天灾面前，人类是多么的脆弱，无法抵挡。

地球上的污染几乎无处不在，空气污染、水污染、土壤污染、食物污染，甚至太空也被污染，但最严重的
是人心被污染了，被贪瞋痴所蒙蔽了。人要知足常乐，以致良知、知行合一，战胜贪瞋痴，为地球奉献自
己的微薄之力。 “为地球打坐”活动也是为了净化人心，培养自己对地球、对宇宙的大爱，有了爱护地球
之心，才能把这份正能量、正信息回向给地球。

如果人人都挑起一份责任去保护地球，付出爱心，地球就能保持自然平衡，地球就会变得更美好！

关联

 

参加了今年为地球打坐一小时活动。随着优美的音乐和师尊的引领，慢慢进入一个宁静的状态。把大爱发
到地球的每个角落，感觉整个地球都很美好很安详。

在这种状态下，时间过得很快，不知不觉就听到师尊收功的信号。收功后，心情舒畅，希望现实的地球能
和宁静中的地球一样美好安详。

心传 

https://fhyuan.net/?p=17607


 

参加了“为地球打坐一小时”，很久没和大同师尊一起打坐了。师尊和我们一起打坐，真的太奇妙了。

当师尊带我们调整好姿势后，我忽然觉得很快乐很快乐，我和宇宙融合起来了。

全身的伤痛包括脑海、心中的苦楚和担忧也放下了。

最后地球母亲让我刻进脑海的是：每逢做事或念颂都要付出真诚大爱， “诸恶莫作，众善奉行。”

收功以后，一晚安睡，天亮精神特別好。

佶真 

 

3月25日（星期六）晚上8点30分钟，我与全球凤凰园园友参加为地球熄灯一小时活动。在熄灯一小时期间，
我们与师尊一起为地球母亲打坐一小时。

在冥想中，释放压力，身体感到非常放松，我真的能感受到內心的平静，这是因为工作繁忙的日程而感受
不到的。

让我们共同促进人类与自然和地球的和谐。透过实质行动，为环境的永续发展尽一份心力！

我们必须把对地球母亲的爱，以我们能理解和感知的方式，种进每一个人的心灵中。

只有每个人都参与其中，我们才会成功。

林玲

 

昨天晚上相约8：30开始打坐。隨着音乐，身体逐渐放松，跟着大同师尊指引慢慢将心中的爱散发出去。
感觉音乐时而寂静，时而在耳边环绕。在后部分时段感觉到身体在发热，不知不觉间完成一个小时的打坐。

我心中充满愧疚，自己在不明时的许多做为增加了地球母亲的负能量；我每天忏悔期望能减轻自己的罪孽，
减少地球母亲的痛楚。

李培茵

 

《与师父一起为地球打坐一小时》活动中， 脑子里浮现出一幅农村田野劳动的画面，那种淳朴、奉献的精
神使人向往，田野旁边的小河水流清澈，放牛的孩子牵着牛儿慢慢地走向河边，田野里一片绿色境象，仿
佛自己也在这其中，原来地球是如此的美丽。

此时听到师尊说：为这次参加地球母亲打坐的全球修炼者，将阴垃圾回收处理时，膻中处顿时释放，无限
地释放，舒服地让我忘记了所有，可惜时间太快结束了。

为拯救地球，我们一定要努力学习，学以致用，时刻放在心中，不忘初衷。

苏茜 

 

又到了一年一度的“地球一小时”活动日，师尊提议全球凤凰园园友“为地球熄灯一小时”和“为地球打
坐一小时”。

除了澳洲园友外，我们也发通知邀请更多的朋友在Zoom网上参加这个活动。



因为要时不时为参加者“开Zoom门”，所以不敢深度入静，但我明显感觉身体发热；虽然晚间天气凉爽
而我却是微微冒汗。午休之后的我精神充沛，但打坐时却“哈欠连天”，同时口中分泌大量的口水。

联想最近这几个星期学天功网上的神谕，更感觉时间紧迫。宇宙大联合救地球， “地球的危机靠人类已无
法改变。现在的情况是，高智慧生命和地球人联合起来，内外合力，共同拯救地球⋯⋯.如果人类不参与，
有可能一个都不剩。让醒悟的地球人参与这项工作是自救的一个方式。”

救地球，才能救自己！希望我们能唤醒更多的人来参与这项工作。

勤俭节约，珍惜资源。我们要知福、惜福、造福，从身边点滴做起：爱惜一滴水、珍惜一粒粮、节省一度
电、节约一张纸，杜绝浪费。爱护地球，保护动物，从环保做起，从吃素做起⋯⋯

“地球一小时”，是在黑暗中寻找光明的一小时；是地球人反思忏悔的一小时；是凤凰园修炼者“三救”
之践行，是知行合一致良知之体现。

宇宙大联合救地球，我们要承担起我们应有的责任。任重道远，让我们携手同行。

贝琳达

 

整个过程我感觉好舒服。

我一边打坐一边看到很多不同的自然生态景观、生物和事物。从山脉到海洋、森林到河流、以及动植物等
等 ，所有东西都很漂亮，好美。

家雯

 

怀着感恩的心态，3月25日我和家人一起为地球打坐，随着师尊的引领，我慢慢地静下心来，脑海里浮现
出我们的美丽地球。青山绿水，蓝天白云，一片祥和，多么美好啊！

打坐时，手臂有点麻麻的感觉，时间过得非常快，好像一会儿就结束了。感觉非常愉悦，晚上睡得非常好。

智琳

 

今年的3月25日晚上八点半，我与世界各地的凤凰园园友一起，在师尊的带领下，为地球熄灯打坐一小时。

当悠扬的音乐响起时，我的心一下子宁静了下来 ；当师尊那富有特殊能量的声音响起后，一道道热流伴随
着一束束光能照进我的心田、注满我的全身。渐渐地我的四指开始发麻，全身发热，似乎进入了似睡非睡、
似醉非醉之中。

我仿佛置身于大地母亲的怀抱里，享受这份幸福与温暖的同时，却又为饱受煎熬、饱经风霜、饱受摧残的
大地母亲而悲伤、而哭泣、而自责、而忏悔。

为地球熄灯、打坐一小时是给大地母亲奉献的一份爱，同时也是我们修行者一次自我反醒、自我觉悟、自
我洗礼的历练和升华的过程。

打坐有时限，修行无止境，三救是永恒！

志天  

 

3月25日晚上八点半，怀着感恩的心态，参加凤凰园“为地球熄灯一小时，为地球打坐一小时”活动。



随着音乐的响起，在师的指引下心情渐渐平静下来，身体越来越放松，感觉自己坐在凤凰园的大课堂里，-
感恩之心和幸福感由然而生。

脑海里出现了地球的影像，披着一层蔚蓝色的霞光，美仑美焕⋯⋯   然而想到如今的地球，人类的母亲，
其实已是伤痕累累，内部不少地方被掏空，伤感又油然而生。我不由自主地为地球一遍遍恭送＂天爱之
言＂，愿地球上生活的每个人都能为地球送上一份爱，愿更多的人能投身到保护地球、拯救地球的实际行
动中。

来自宇宙的高智慧生命已经在联合救地球，希望我们地球人也要担起这份责任。我们要时刻提醒自己：地
球有危难，人类有责任。地球在，人类在；地球亡，人类亡。

我们每个人要把真正的、发自内心的、无私的爱献给地球。珍惜地球资源，保护地球的生态环境及生灵，
降低自己的欲望。我一边打坐一边反思自己，渐愧不已。希望自己在日常生活中能从点滴做起，从身边的
小事做起，经常反省、忏悔，不断改进自己的不足和错误。真正践行“知行合一”、“致良知”。

晟丽 

2023.3.26

《天功网》重新开放 学习网文筑牢根基 （二）

发布日期 2023-3-5

 

弹指之间，我们学习凤凰园网文已有两年多了。这个星期有幸地从《天功网》的《天功简介》栏目开始学
习天功网文，把基础打好，迎接未来。

天功乃是凤凰园的前身，天功网的文章蕴含着大量的宇宙高维信息。作为修炼者，当我们知行合一、致良
知，理解师尊的用心良苦，边读边反思，边读边领悟，我们便在接收高维的能量，因此我们的能量级别会
在不知不觉中上升。

乐天大师（即大同师尊）所悟创的天功是神奇莫测的修炼功法，它的功效神速又奇特，在世界创下了无数
的神奇故事。

悟创是述而不作的，没有任何创作，所有天功功法都是来自宇宙高维信息或天神赐予的，所以没有比宇宙、
神传授的多一分或少一分。

天功蕴含着各种信仰和丰富文化精华的大量信息，包括道家、佛教、基督教、儒家、亚特兰蒂斯等，看似
复杂，只要能够融会贯通，万法都是归一。

数十亿人中，茫茫人海中；不早也不晚，刚好遇见师尊正是天功六十花甲子（1979-2039）的第四个十年，
这是我最大的福分。

学生与明师的缘分可遇不可求，是很奇妙的大因缘，所以我们要惜缘！坚定信念，跟随师尊修炼，完成使
命，修炼必走向成功。

关联 

 

我学习《天功网》之《天功简介》的收获点：

https://fhyuan.net/?p=17596


乐天大师 （即大同师尊）——天功创始人，天功国际基金会、世界天功联合会创会主席。

出生于中国东海岸楠溪江畔的珠岸村。幼年体弱多病，因而修炼气功 , 终于一朝顿悟，受宇宙大师们的指
点和信息传导而悟创天功，将神奇而不玄乎，高深而可攀的飞天之功献于世人。

师尊的人生使命是：治愈别人，并帮助达到人天的和谐统一。

天功是“天钟气功系统工程”的简称。天功分三个境界：初级、高级和最高境界。

超时空高能信息授功法—— 在任何时间和地点，把宇宙的能量传播给全球的人。

天功的修炼宗旨：敬天爱人，宇宙大同。

天功修炼要诀：放得下，拿得起 ——敬天、大爱、谦卑、寡欲、感谢、清洗。

天功特点 : “天能”护场，安全可靠。“大我”修炼，修“性”，修德，修“命”。

林玲

 

多年前已看过师尊的过往经历，感觉到师尊在生病后能一步步坚持下来，带领众人几十年如一日走“三
救”的路真的不容易。

生病的人很多很多，很多人都会因为生病到处寻找名医，找寻特效药，得到治愈后都会回到生活中继续纸
醉金迷，醉生梦死，一生如蝼蚁般度过，没有为历史留下任何的印记而生命一瞬而逝。

没有认识师尊前我也是这样地生活，认为赚取金钱与享受生活就是生命的意义所在，从来没有关心过家庭
与家族以外的其他人，往往对人是拒之千里之外不愿亲近，对动物的痛苦及生命更是冷漠。

因为痛苦的家庭生活让我关闭了门，认识师尊和看到他的种种经历的过往让我打开了另外的一扇窗，我终
于找到了从小学就喜欢看的神话小说里的重要人物，想不到真的存在如此奇人异事。

师尊不畏艰难险阻，历尽磨难，终成为天功创始人，天功国际基金会、世界天功联合会创会主席，几十年
来救助无数人，制定了六把修练钥匙，设立更多课程让每个人都能得到道德水平的提高和智慧的提升。

经过几年的修炼下来，慢慢感知到宇宙是一个大家庭，我们所有生灵都是这个大家庭中的一分子，都应该
相亲相爱。因此我决定素食，不能因为身体的需要补充营养就要去杀去吃这些生命，这是非常自私的行为。

人既有神性，又有兽性；既带有爱，又有恨；我深信唯有通过高层次灵性修炼，敬畏上天，让清心、寡欲、
谦卑、感恩之念融进生命，显化神性与爱心，消除兽性与恨意，逐步实现灵魂与肉体的全方位超时空的宇
宙化，才能使生命种类得以升华，融入至善至美至圣的宇宙大同境界。

当更多人看到师尊带领的队伍时，我相信更多的人会加入一起走“三救”之路。

培茵 

 

记得十余年前，我是由朋友介绍看天功网的，越看越精彩，越看越喜欢，每天都要上网去看一看有没有新
的文章出现。

通过天功网让我知道了“三救”使命，这极大地扩展了我对修炼的认知，把以前纯个人的修炼提升到救众
生、救地球的高度，帮我突破了修炼的瓶颈。

随后，我有幸参加了师尊从东方到西方弘法又再次返回东方，在香港举办的两届天功课程，那可真的是大
开眼界，受益匪浅。我不但体验到天功网上功友分享的一些效应，比如辟谷等等，还对“天人合一”有了
一些切实的感受。灵魂美容法、灵魂回溯法，过去闻所未闻；与外星朋友相聚，那更是又惊又喜⋯⋯



那时每天看天功网，从师尊的身世到师尊的“本事”，师尊的境界以及师尊的“与神对话”⋯⋯除了顶礼
膜拜，我更下决心：一定要跟着师尊修炼下去。明师难遇啊！

弹指一挥间，回首往事，看到不少人来了去，也有不少人去了来的。才开始理解师尊说的“德多高，功多
大，抛弃修德这一根基，奢谈阴阳、经络、练功，都是纸上谈兵”。

“地球人是宇宙大家庭中层次不算高的一个生命种类；既有神性，又有兽性，既有爱，又有恨。只有通过
高层次灵性修炼，敬畏上天，让清心、寡欲、谦卑、感恩之念融进生命，显化神性与爱心，消除兽性与恨
意，逐步实现灵魂与肉体的全方位超时空的宇宙化，才能使生命种类得以升华，融入至善至美至圣的宇宙
大同境界。”

此时再看天功网，对师尊的各项开示又有了进一步的认识。通过高层次的灵性修炼，显化我们的神性和爱
心⋯⋯我们正在路上，千万別掉队了！

贝琳达 

 

早些年，在国内，虽参加凤凰园的多项学习与修炼，但因环境受限，很难系统了解、学习凤凰园的前世今
生。对于入园较晚的我来说，偶尔见到师尊，聆听教诲，接受点拔，亲身体验师尊的慈悲、博大、精深和
圣明，乃是我最大的幸运和福份。

到了国外生活的几年，才得以有幸打开凤凰园网站，获取大量信息，学习丰富知识，汲取强大能量。此次
《天功网》的重新开放，便是我们凤凰园园友的又一个福音。

《天功简介》，为我们打开了走入天功、走近师尊、走在凤凰园神圣殿堂的金色大门。

在这里，我们仿佛走入师尊“历数十年人生磨难，九死一生，终于一朝顿悟，受宇宙大师们的指点和信息
传导而悟创天功”，奉命“出山”，救渡世人的神圣时刻；在这里，我们领略了师尊“以地球上的神秘点、
神秘场为能量的凝聚场与辐射场，接通亚特兰蒂斯、姆大陆、雷米丽历届文明辉煌期的高能信息，快速荡
涤天功修炼者灵与肉的负能量、负信息，开发其潜能，使诚修者的层次呈跳跃式提升”的伟大状举；在这
里，我们犹如一次次聆听师尊所作的《气功与地球人宇宙化——天功修炼中的思悟》、《地球人类大升华，
地球文明大跳跃——对21世纪的思索》等的精彩演讲；在这里，我们恰似一次次跟随师尊云游世界、采炼
精华；在这里，我们一次次身临其境反复接受师尊在世界各地和华夏大地的带功报告和开示开悟；在这里，
我们又一次次的庆幸、陶醉、反思、醒悟、悔过、立志⋯⋯

我们只有牢记“敬天爱人，宇宙大同”的天功宗旨，紧跟师尊循天道、顺天意，珍惜人生、珍爱生命；我
们只有准确把握“清心寡欲，看破生死，笑迎磨难，济世度人”为主要内容的“放得下，拿得起”六字修
炼要诀；我们只有珍惜并用好“敬天、大爱、谦卑、寡欲、感谢、清洗”六把修炼钥匙；我们只有认真惮悟
“天能护场，大我修炼，性命双修，灵肉互存，无际无涯，天赐神功”的天功特点；我们只有不断提升对
天功三大境界的追求：从“祛病健身，益寿延年，纯化心灵”出发，迈向“开慧增智，引爆潜能，激发强
大的特异功能，与宇宙高智能生命取得深层次的沟通”，最终达到“天人合一，通过脱胎换骨，最大限度
地净化地球人的灵魂，开发人的潜能，使人的道德、智慧和生存能力上升到最高境界”。

我们唯有如此，才能不忘初心，牢记使命，精进修炼，才能真正成为“天钟气功系统工程”的学习者、实
践者、受益者和传播者、宏扬者、造福者，才能真正成为师尊的合格学生和凤凰园“三救”使命名副其实
的践行者。

志天

2023.2.26



《天功网》重新开放 学习网文筑牢根基 （一）

发布日期 2022-2-28

【编者按：1989年，乐天大师创建了“天功”，此后建立了《天功网》。2011年，大同师尊〈又名乐天大
师〉悟创了一套融远古、星际、科学“三合一”的凤凰园生命大回归九部曲修炼体系，并建立了《凤凰园
网》。“凤凰园”是“天功”的升级版。

今年2月，《天功网》重新开放，为世界各地的广大天功功友和凤凰园园友提供了强化基础知识学习，改
进基础薄弱环节，筑牢修炼根基，提升修炼水平等提供了宝贵的学习、修炼平台。

天功网网址： www.tiangongweb.org

2月13日，“澳亚凤凰园爱心互助团”（以下简称澳亚团）率先组织开展《天功网》文章学习月活动，计
划用三至五个月的时间，逐个栏目地学习《天功网》文；园友间认真学习，积极讨论，畅谈心得，相互交
流，共同分享。 现将部分园友的分享文，分期分批地予以刊载：】

 

通过学习《天功网》的《天功简介》，使我更加深入地了解到天功的发展历程，了解到天功与所有的高境
界修炼法门一样，来自宇宙的深处，是我们修炼者的开悟之钥，是引渡地球人进入“天人合一”的大境界
的桥梁。

我们每一位修炼者都应尊循“敬天爱人，宇宙大同”的原则，在我们的日常生活中要学会“放得下，拿得
起”。

我们不但要每天习法，让身体健康，还要多读网站的文章，提高灵性水平，让灵魂健康。

感谢师尊重新开启天功网站，让我们能重新学习、认识、体会博大精深的宇宙技术。

智琳

 

乐天大师（即大同师尊），天功创始人，天功国际基金会、世界天功联合会创会主席，现定居美国旧金山。

幼年家境贪寒，体弱多病。因而从小修炼气功，后来游历名山大川，寻师访道，探求神功秘法和宇宙奥秘，
历数十年人生磨难，九死一生，终于一朝顿悟，受宇宙大师们的指点和信息传导而悟创天功。

天功是中国气功的一个重要流派，就是气文化，天语、天歌属于“气文化”，是天功调理疾病的重要方法。

师尊的天歌是有生命能量，会主动去找人体内的病变部位进行调理的，还可以治动物丶植物的病，它既可
调理肉体病，还可调理灵魂病。

师尊天功修炼六把钥匙：敬天，大爱，谦卑，寡欲，感谢、清洗。时常阅读体会，就如同亲耳聆听师尊的
教诲一样，有助于天功修行人道德的提升、智慧的提高和功能的增长。

天功是“天钟气功系统工程”的简称。天功与所有高境界修炼法门一样，来自宇宙深处，同时融入了地球
上诸多国家与地区不少民族的文化精华，吸纳了史前文明甚至亚特兰蒂斯、姆大陆、蕾米丽的大量信息。

因而，天功是世界性的，是献给全人类的共同礼物，是修炼者的开悟之论，是引渡地球人进入“天人合
一”大境界的桥梁。

我一定要熟读、牢记“天功修炼要论”：放得下，拿得起。清心寡欲，看破生死；笑迎磨难，济世度人。

https://fhyuan.net/?p=17594


苏茜 

 

重新学习天功网站，很有必要。

当初进入天功网站，只是像刘姥姥进入大观园，来不及细看；每次还贪婪地把内容复制到自己的资料库里，
总以为存到自己的文档里，就是自己的，好像拥有一切的了。

经过这些年来的跌打滚爬，现在再静静地学习，一种幸福感油然而生。因为“天功的智慧是来自宇宙深处。
它不仅蕴含着八千年的中国智慧，同时融入地球上诸如印度、埃及、希腊、墨西哥、秘鲁、智利、西班牙
以及中东等国家、地区不少民族的文化精华，吸纳了史前文明甚至亚特兰蒂斯、姆大陆、蕾米丽的大量信
息。因而，天功是世界性的，是献给全人类的共同礼物，是修炼者的开悟之钥，是引渡地球人进入‘天人
合一’大境界的桥梁。”

修炼路漫漫，大同师尊早早已经为我们提供了大道至简的修炼的六把钥匙：敬天、大爱、谦卑、寡欲、感
谢、清洗。

我们只要时时把这六把钥匙放在我们的工作学习生活上，那么我们就有机会每天在修炼的路上进步一点点。

我庆幸自己今世有机会认识天功，就此自己有了明确的目标，不再迷茫。

灵达 

 

大同师尊，天功创始人，天功国际基金会、世界天功联合会创会主席。

出生于中国东海岸浙江省，他游历名山大川，寻师访道，探求神功秘法和宇宙奥秘。历数十年人生磨难，
终于一朝顿悟。

从1995年开始，师尊周游列国与地区的神秘地带和古迹进行修行，探索古文明，地心文明，外星文明与宇
宙奥秘。

当年我丈夫得了癌症时，我们全家讨论：如何把他身上的疾病处理好。刚好儿子兴他给了一个建议，他在
杂志上看到师尊的功法很好。而且丈夫也同意，这也是缘份。

丈夫、我和兴就三人同去杭州找师尊。当时师尊不在，而由辅导员张老师，在天功课堂带功。学了几天后，
丈夫已把身体内的毒素都排出去了，他一直在用心炼下去。

当我们在炼习A和B部功时，他的气力都不错。我们在炼发放外气时，他可以把对方的脚拉起来。在炼长推
拉功时，他也能推拉动一排功友。每当传功师发功时，他也感觉得很清楚。

孩子们看到父母健康起来，他们也很有兴趣，一家人一起炼功。

后来，丈夫和我在店铺区租了一个单位，每天下午5点30分就开始带功，每次大约有十到二十位功友们一
起练习。

天功修行人能促进道德的提升、智慧的提高和功能的增长。修法、炼气、禅定、运动、阅读 、学习等等都
能得到了进步和提升。

佶真 

 

读完了《天功简介》相关内容。乐天大师（即大同师尊）是一位神奇人物，创立天功，后定居美国旧金山，
足迹遍布世界各地。

缘分这东西很奇妙。该相见的两个人无论是相距千里之遥，相隔数十年之久，最终都会相见。上个世纪90



年代中，我和父母去杭州学天功。到了杭州才知道师尊数月前已去了美国，无缘得见。然而，将近二十年
后，在一个出乎预料的情况下却在马来西亚见到了师尊，师尊对我们家的关怀无法用言语来表达。

天功功法简单却深奥，没去杭州之前对天功也不太了解。那个年代马来西亚也有一些气功老师，教学方法
主要是跟老师学些动作和掌握些意念和观想方法。

到了杭州才发觉天功的授功方法很不一样，天功是运用超时空高能信息授功法。学B部功时，我们几乎没
有学任何动作，只是放松，听课，接功。真是大道至简！

虽然简单， 但有些功法（比如定身神力功）我却没掌握好，惭愧。教学期间，传功的老师们给我们发了几
次功。当时的能量冲来不是像风吹而是像巨流，那时不是很敏感的我都被冲得微微前后摇摆。收功后发觉
很多人被冲得站不住，大动起来了，太神奇了！

往后还有很多要学要修，希望最后能走向天人合一大境界。

心传 

 

对《天功网》之《天功简介》几点学习体会：

一、对天功的起源、修炼宗旨、修炼要诀及修炼六把钥匙等理论有了进一步认识和感悟。

因本人是2016年才进入凤凰园，之前虽然知道凤凰园是由大同师尊创立的天功而升华而来的，但确实对天
功的一些基础理论和知识了解非常匮乏。只是听过一些关于天功悟创人陈乐天大师的传奇经历和治病救人
的奇闻而已。有幸《天功网》重新开放，给我们提供了系统了解凤凰园前世今生的机会和学习平台，倍感
荣幸与感恩。

天功与所有高境界修炼法门一样，来自宇宙深处。它不仅蕰含着八千年的中国智慧，同时融入了地球上不
少国家、地区民族文化的精华，吸纳了史前文明甚至亚特兰蒂斯、姆大陆、蕾米丽大量信息。天功是献给
全人类的共同礼物，是修炼者的开悟之钥，是引渡地球人进入“天人合一”大境界的桥梁。我们地球人可
以放弃地球上的一切物质，但不能放弃修炼，不能放弃与神与宇宙的沟通，这也是地球文明一次次换届，-
而修炼文化却历万劫而不滅的原因所在。“敬天爱人，宇宙大同”的天功宗旨，“放得下，拿得起”六字
修炼要诀，“敬天、大爱、谦卑、寡欲、感谢、清洗”这六把天功修炼钥匙，都是我们修炼人道德提升、
智慧增长、功能提高的源泉和行为准则。

二、凤凰园是大同师尊在天功基础上悟创的融远古、星际、科学“三合一”的凤凰园生命回归九部曲修炼
体系，是天功的升华。如果凤凰园修炼者不了解天功，犹如一个建筑物缺少稳定的基石，在修炼过程中会
在信念、方法、思维、能量等方面缺少稳定性和系统性，以致会造成事倍功半甚至一溃千里。正如师尊的
担心：地基薄弱，怎能起高楼？有组织地学习《天功网》内容，让我们这些基础薄弱的学员有机会通过网
上平台身临其境接受师尊的带功报告和开示；跟随师尊云游四海，釆集精华，接收宇宙大师们的指点；体
验那些现实中的神话，更是神话中的现实，感悟宇宙的奥秘和伟大⋯⋯

三、只有静心学习，身体和心灵才会有感应。第一周学习感觉内容太丰富，时间有点紧，通读一遍后感觉
看了后面忘了前面。师姐指点要静下心来学习后，我调整心态，放松、静心阅读学习。一遍没看明白，再
看第二遍，阅读时尽量把自己的心融入到当时的场景中去感受和体悟。有时会出现手心和脚底发麻发热，
全身似暖流涌动的现象，近两天睡觉质量有所变好，本来半夜起夜后很难马上入睡，而这两天都是很快入
睡，并且起床后精神很好。

晟丽 

2023.2.26


