
凤凰园学子斋堂活动纪要—2021年

发布日期 2023-1-31

2021年1月26日， 信息图“金鸡啼鸣殷润祥 祥瑞福臻兴旺长”

2021年2月3日立春， 信息图“春意盎然 活力复苏 祈福纳吉 勤耕百忙”

2021年2月11日春节， 信息图“喜居宝地千年旺 福照家门万事兴”， 以及信息图“大年初一
请练《太空漫步》”

2021年2月20日， 师尊照片，题“寂寞妙”。

2021年2月26日， 信息图“从恶梦中醒来的人，不要和任何人生气..⋯.” 以及信息图“红宝
石”。

2021年2月16日， 十二时辰养生图

2021年3月11日， 王氏家规“心宜善 言易慢”

2021年3月11日， 师尊信息图，配“诗神白乐天神谕”

2021年3月27日， 20点30分熄灯一小时及为地球母亲打坐活动

2021年4月5日， 2021凤凰园清明超度活动

2021年4月7日， 信息图“你只要特别的努力 你就显得毫不费力”

2021年4月29日， 彭祖关于“厚皮菜”的信息图“不学脸憨皮厚之人，要学朴实厚道之人”

2021年5月6日， 信息图“平安福缘”

2021年6月18日， 信息图“上天为你端来了财富 端来安康 ⋯⋯”

2021年6月29日， 信息图“每日一善 此心光明”

2021年6月29日， 信息图“行孔孟之礼 走圣贤之路⋯⋯”

2021年7月5日， 九九爱心祈福活动

2021年7月15日， 凤凰园2021中元节祭祖仪式

2021年7月26日， 调理灰指甲的方法

2021年7月30日，开始每周学习《王阳明心学口诀》

2021年9月29日， 为肺增氧 为心增善秘法

2021年10月14日， 防驱新型肺炎病毒宇宙技术之六: 请彭祖神井方法

凤凰园学子斋堂活动纪要—2020年

发布日期 2023-1-24

2020年1月6日， 莎士比亚《十四行诗》第30首

2020年1月30日， 防驱新型肺炎病毒宇宙技术之一: 甘露火泉

2020年2月5日， 防驱新型肺炎病毒宇宙技术之二: 凤凰扇翅

2020年2月14日， 防驱新型肺炎病毒宇宙技术之三: 光里行走

2020年2月17日， 防驱新型肺炎病毒宇宙技术之四: 霹雳火猫

2020年2月?日， 防驱新型肺炎病毒宇宙技术之五:防疫导引

2020年2月21日-4月8日， 《二十四节气歌》

2020年2月25日， 甘露加火泉泉水的制作方法

https://fhyuan.net/?p=17569
https://fhyuan.net/?p=17567


2020年4月10日-4月27日， 《史例解读-善待别人终脱身》

2020年4月9日-6月3日， 《中国古代神医故事-黄帝与<黄帝内经>的传说》

2020年6日10日-6月15日， 《实话最刺耳》

2020年6月17日-7月22日， 普希金童话诗《渔夫与金鱼的故事》

2020年7月24日-8月12日， 试着改变自己-摘自《心如莲花》

2020年8月14日-9月4日， 《黄帝问道广成子》

2020年9月7日-11月2日， 《生命树》

2020年9月15日， 功夫米饭

2020年10月8日， 能者师言:修心养性

2020年11月4日-11月27日， 《宽容:心灵的气量》

2020年11月30日-2021年3月29日， 《春节》

凤凰园学子斋堂活动纪要—2019年

发布日期 2023-1-17

【编者按： 这几年，凤凰园的主要活动是在学子斋堂。学子斋堂是天神专为凤凰园修炼者量身定做的提升
灵性的初级入门课程，学习的内容是提升灵性层次“学做人”的启蒙教材。课程内容全由主持神提供。现
将学子斋堂学习的主要内容与大家分享。】

2019年5月5日， 学子斋堂开学

2019年5月8日-5月29日， 《将相和》

2019年5月14日， 智者师言: 论提升人生价值

2019年5月31日-6月19日， 《周处除三害》

2019年6月21日-7月8日， 《封神演义-昆仑山子牙下山》

2019年7月10日， 《钢铁是怎样练成的(节选)》

2019年7月12日-8月5日， 《世界上最伟大的推销员》

2019年8月7日-8月26日， 《大唐玄奘法师收弟子(三车和尚窥基)》

2019年8月28日-10月16日， 《言行细则(节选)》

2019年10月18日-10月21日， 《富兰克林自传-功过本》

2019年10月23日-12月4日， 《鲑鱼向前冲》

2019年12月6日-12月27日， 《名人养生故事》

2019年12月30日-2020年1月3日， 《原来我们是神仙》

为预防病毒病菌吸入 大同师尊再授新妙法

发布日期 2023-1-10

【编者按：日前，大同师尊传授，并率先由中国大陆凤凰园学子斋堂学子们学习、体验的《大蒜养生油秘
法》，大道至简，易学好用，收到了神奇的效果。为惠及更多的人，帮助人们预防和抵御新冠病毒的侵扰，
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遵照师尊的嘱咐，现将此秘法公诸于世，同时将部分学子的分享文刋载如下：】

《大蒜养生油》秘法

取大蒜一瓣，切若干小条备用。将一大蒜小条沾点养生油，轻轻地在鼻孔里打圈涂抹，让大蒜和养生油粘
液留在鼻孔里面（不要将大蒜条往鼻孔深处打圈），然后将涂过的大蒜条扔掉，不要塞在鼻孔内，避免被
吸进鼻腔内，而引起不必要的伤害。
另一鼻孔要取一新的大蒜小条如前方法涂抹。
每天晚上睡觉前，将鼻孔里留有大蒜和养生油粘液的部位，轻轻地用温水清洗一下，不用洗到鼻孔深处，
避免洗伤鼻孔。
功效：改善鼻孔干燥和预防病毒、病菌、灰尘的吸入。
附注：
1、没有养生油的，可用亚麻籽油或芝麻油替代，其他油尽量不要用，过期变质的油不可用。
2、如果感觉好，可将此方法与身边亲友分享。

分享之一

昨晚，接受到师尊传授的《大蒜养生油》秘法，我即刻就用起来了。
这段时间我的鼻子一直都干，左侧鼻孔有时还干得痛疼，即使清理鼻腔后，也是时好时坏。
用了《大蒜养生油》这个秘法后，效果特别明显，鼻孔湿润，不干也不疼了。
今天早上涂完鼻孔，一整天都很舒服，养生油香香的，感觉自己吐气如兰。
学子：李芳
2022.12.10

分享之二

早餐后要出门买菜，用《大蒜养生油》涂抺鼻腔。感觉挺舒服，呼吸时能嗅到蒜与油混合的香味，沒有了
大蒜原有的刺激味道。
近期是新冠的高发期，感恩凤凰园的妙法！感恩师尊的大爱！我尽力做好自己，用好凤凰园的防疫秘法，
不给凤凰园添乱，不给社会与家庭添乱。
学子：许沪宁
2022.12.11

分享之三

昨天夜里1点钟醒来，鼻孔干燥，呼吸困难，感觉以前鼻炎的那种症状即将发生。
赶快起来用《大蒜养生油》秘法，涂抹鼻腔 。十几分钟后，感觉鼻腔顿时清凉下来，直到现在鼻腔仍是滋
润，很舒服。
学子：张淑贵
2022.12.11

分享之四

我昨天也用了《大蒜养生油》秘法，鼻腔顿感滋润，鼻炎也有改善。
女儿经常鼻子痒，昨天用，今天早晨又用。用后说不痒了，感恩大同师尊。
学子：王阳丽
2022.12.11



分享之五

今天早上起来鼻子有点堵，用了《大蒜养生油》秘法，五分钟后鼻子就通了，呼吸顺畅，太神奇了！
学子：黃小英
2022.12.11

分享之六

近日感冒了，头晕呼呼的。早晨起来后，用师尊传授的《大蒜养生油》秘法，给鼻孔内涂了一遍，症状好
多了。下午再涂。
学子：李腊梅
2022.12.11

分享之七

今天用了《大蒜养生油》的方法，鼻腔内一点不刺激，还非常滋润。
受鼻炎影响，每天醒来都要打喷嚏。我今天在用《大蒜养生油》之前还在打喷嚏，用后就再也没有打喷嚏
了。
学子：艺嘉
2022.12.11

分享之八

今天早饭后，我按照师尊传授的《大蒜养生油》方法，给自己和老伴各做了一份。
刚开始鼻子有点刺激，过了一会，有点凉嗖嗖的，呼吸通畅，很舒服。
以往鼻子经常很干，尤其早上更干。今天只过了几个小时，感觉就好多了。
老伴他患鼻炎已多年，经常流清鼻涕，吃药喷药都无效。今天也只短短的几个小时过后，有很大的改善。
为此，我们都非常高兴，很感恩师尊的关爱。我对他说：治你鼻炎的机遇、福气来了，真诚地接福吧！珍
惜坚持吧！此法具有防疫祛病高能量信息！难得啊！一定要珍惜！
学子：王美林
2022.12.11

分享之九

这段时间天冷转冷，早上起来鼻子干干的难受。本来就有过敏性鼻炎，痒痒的不停打喷嚏，鼻涕流个不停，
纸巾擦掉半包才停下来。
今天按师尊教的方法，刚涂鼻子时好辣还有点痒，过后就不辣不痒了，好舒服。鼻子一天也不干，太幸福
了！！！
学子：陈莲
2022.12.11

分享之十

秋冬季节鼻腔比较干燥，按师尊传授的方法，抹了大蒜养生油。葱油蒜混合在一起的清香真是沁入心脾，
鼻孔里一会就感觉滋润了，顺便让要出门的先生也在鼻孔里抹了大蒜养生油，并带好口罩后出门。
先生回来后对我说：这个大蒜养生油还真是好，就这么简单的一抹，我戴了几个小时的口罩，没有以前戴
口罩的那种憋气感，好像总有那么一丝新鲜清凉的空气在鼻端围绕，真是好神奇！
感恩师尊慈悲、关爱学子及家人亲友的平安健康！在新冠的高发期，送来这么好的防疫秘法！
学子：刘爱娟
2022.12.11

分享之十一

今天早晨，我用《大蒜养生油》抹了两个鼻孔，没有大蒜的刺激味，唯有养生油的香郁气。一整天鼻腔滋
润通暢，非常舒服。
神赐的宇宙妙法真神奇，可简单轻松防疫。我要天天坚持去做，为身体健康，为生命增光，为不负师的一
片苦心！让我们共同愉悦前行。
学子：陶春华



2022.12.11

分享之十二

这几天，我每天都两次（上午一次，下午一次）用《大蒜养生油》涂抹鼻腔。
两天后，奇迹出现了。我的鼻腔流出了水，是鼻腔深处流下的水。我的眼睛是高度近视并伴有老花，左眼
几乎看不見，眼腺不通，平时看东西十分模糊，很不舒服。在《大蒜养生油》的作用下，刺激着我眼腺，
所以时不时的流出水来。我的眼睛也明亮了一点，舒服了不少。
师尊的秘法真神奇，在给我眼睛排毒，所以流水下来。我相信我的眼睛会越来越好！相信奇迹者，活在奇
迹中。
学子：任冰淋
2022.12.13

分享之十三

大理三年来没怎么有疫情，以至于有点疏忽。前天去买菜，因为戴了可以遮住口鼻的帽子忘记了戴口罩。
昨天下午开始头痛，嗓子干痛，赶紧泡了能量茶喝，喝了一泡茶上了六次厕所小便！然后头就不太痛了，
今早起来鼻子依然不舒服，用大蒜加养生油擦鼻子，马上（真的是立刻）就起作用了！鼻子一分钟舒服！
太感恩神给予我们这些防疫的方法！
学子：江旻
2022.12.15

分享之十四

我家按师尊传授的方法把大蒜沾养生油涂进鼻孔，感觉鼻子很舒服。
我常年患过敏性鼻炎，一般早晨起来要连打好几个喷嚏。最近几晚抹了以后，早上没有再打喷嚏，而且嗓
子也舒服了很多 ！

六岁多的女儿平时不喜欢大蒜，这次竟然主动学我们把蒜条沾养生油涂鼻孔，那样子还挺享受的！
她对食材和调料一向挑剔，我家的酱油一直都买有机无添加的。但她说能量酱油是她吃过的最好吃的酱油，
比家里买过的都好吃！
有时我们觉得她蛮难调教的，可是她对凤凰园的方法和习练会自发地特别喜欢，不论是师尊的音频、还是
习练的方法、乃至茶灸会、能量餐⋯不用我们招呼，她都很乐意参与，真是太不可思议了！
感恩神，感恩凤凰园，感恩师尊，感恩师兄师姐们，创造了这么好的场域，帮助我们全家提升！唯有踏实
习炼，好好珍惜！
学子：张蓓
2022.12.15

 

大同师言

发布时间2023-1-2
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能者师言

发布日期  2023-1-1
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