
湖南山洞发现一条“活龙”，13米长、上亿岁，还
会“吞云吐雾” 
  2022-7-31
自古以来，我国就有很多关于龙的神话传说，由于龙在生话中从未真实出现，很多人都觉得龙是古代人虚
构而来，它寄托了大众对无所不能神兽的向往。

龙既然是虚构而来，但在湖南一山洞中却发现了一条“活龙”，这条龙长13米、距今上亿年，还能“吞云
吐雾”。

这条“活龙”是什么？真的存在吗？又是如何被发现？

说到这条“活龙”，我们先来说下著名游客徐霞客，徐霞客曾游历我国大江南北，他在湖南的一个山洞中
无意间发现了一条龙，并在日记中记下了这样神奇的一幕：“水底白蛇龙一条，磷甲宛然”。
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字里行间可以看得出徐霞客对这条龙的敬畏喜爱之心，几百年过去了，有人在湖南省临武县花塘乡后门村，
发现了和徐霞客描述的“同款白龙”。白龙所在的溶洞被称为龙洞，而这条能够“吞云吐雾”的白龙，专
家称距今已经上亿年，在岁月的冲刷下，白龙的颜色已经变成了淡黄色。

龙洞中有大量的白雾喷出，根据证实，这些白雾并不是石龙喷薄而出，而是由于地理原因所造成。在发现
了这条长13米的石龙后，当地人非常敬畏这条石龙，在每年的二月二，都会前来膜拜。



有人说白龙只是一条石龙，并不是真实存在的生物，“腾云吐雾”也只是营造的一种假象罢了，不应该前
去膜拜；也有人说，在上亿年前就有了龙形存在，或许龙这种生物真的存在！大家怎么看这条“吞云吐
雾”的龙？

三十年后梦来圆

发布日期 2022-7-31

【编者按：两个多月前，我们曾转发了中国大陆凤凰园学子斋堂学子胡淑君的分享，谈了她在凤凰园的寻
归之路所经历的“进、退、寻、归”的起伏、成长和回归。日前，胡淑君又发来《三十年后梦来圆》一文，
分享她回归后的喜悦和收获。现转载如下：】

说来也巧，我从1990年春天参加（中国温州）乐清学习班，到2020年，刚好30周年 。在这30年里，我只有
一个梦想，那就是能有一群习炼者一起坚持习炼，沿着大同师尊指引的路一直走下去。

经过30年的寻找，终于在2020年找到了习炼者，找到了自己的“家”。 下面，我把近两年来的喜悦和收获，
做如下汇报：

一、梦想成真的喜悦

2020年的秋天，疫情平静后的温州是多么的祥和，多么的充满诗意。就是在这个诗一般美的秋天里，我的
梦想实现了——我正式回归了凤凰园习炼团队。

记得我第一次参加出游团炼，是华师姐带我去的。那天，我见到了许许多多的师兄师姐，他们都很关心我，
向我问这问那，问长问短。此时，我觉得自己像失散多年的流浪者回到了自己家一样的高兴，感到无比的
温暖和幸福！

在习练的场所里，我见到了一直思念的师尊的照片。我怀着无比感恩的心情，跪在师尊的照片面前激动地
说：“师尊，我终于找到师兄师姐了，我终于归队了，我三十年来的梦想终于实现了！”

二、梦想成真的收获

从2020年归队后，团队里的外出活动，我都积极参加。近两年来，我遇到了团队里的许多好人，学会了许
多秘法，感受到了适合我的习炼氛围，学到了许多做人处世的道理。

——在这里，与大家一起习炼，一起游玩，我感受到了久违的梦寐以求的好气场！

——在这里，跟大家一起送爱心，一起奉献，我感受到了一股股暖流遍布全身心，时常感动得热泪不止。

——在这里，和大家一起学习阳明心学，交流习法心得，我获得了许多知识，更让我增强了投身“三救”
的信心。

——在这里，我接受了来自远方的师尊给我做的个别指导，聆听了师尊的教诲，感受到了师尊的关怀；还
有师兄师姐们不断地给我补课，补习这三十年落下的许多宝贵的内容，我好似一块干海绵一下子泡到水里
一样，感觉自己吸收着无尽的营养。师尊的指导和师兄师姐们的帮助，给了我无穷的力量，鼓励我每天坚
持，走上了正规的习炼之道。

——在这一段日子里 ,我的家庭更加和睦了。 过去，由于种种原因，我的家庭成员之间存在着许多误会，-
有的怨气还很重。当我学习了心灵疗法后，我马上诚心习法，用文字的形式给大儿子送去“我爱你，对不
起，请原谅，谢谢！”这一“天爱真言”，第二天就惊喜地收到了他的回应：“妈，我接纳您了。”我们
母子的心靠近了。之后，我每天在为大家送爱心的同时，也给家庭成员送爱心。随着时间的推移，家里各
成员之间的关系朝着好的方向在发展，家庭气氛也越来越和谐了。

 三、归队之后梦再圆
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我的归队梦实现了，然而，“沿着师尊指引的路一直走下去”的梦，还要继续“圆”，要认真“圆”，要
坚定信心往前走。

我找到了师尊，归到了凤凰园，就是我人生最大的荣幸和最好的归宿，我要感恩，我要珍惜，我要努力。
把归队作为我人生新里程的开始，树立新的理想，进一步坚定信念，坚持修炼，不断学习，提升自我，与
师兄师姐们一起，坚定不移地沿着师尊指引的光明大道，继续向前！

胡淑君

2022年7月22日

只要心意没变 能量场就永在

发布日期 2022-7-20

7月5日，早上起来左前胸和左后背又胀又痛很不舒服，就让爱人（凤凰园同修）帮我调理一下。

我轻轻地闭上眼睛，看到了大同师尊手里的拂尘一挥一道白光下来，我浑身颤抖了一下。师尊接连挥了三
次拂尘，三道白光下来，我颤抖了三次。就这样调理之后我便马上好了。

到了晚上，我和爱人聊起早上的调理经过，爱人问我今天怎么样？我说都好了！爱人说早上调理的时候，
小孙子刚好在旁边，我颤抖了三次，他也学着颤抖了三次，我刚好在吃东西，听了之后笑得差点要喷了出
来。

我告诉了爱人早上看到师尊帮我调理的事，爱人也说了他在帮我调理的时候，想起了几年前师尊曾经帮他
自己调理的场景。哦！原来如此，怪不得有这么好的效应！

在凤凰园里，只要有经历过的能量场，心意没有改变能量场就永远存在，这就是凤凰园的神奇之处！

董晓燕

2022年7月7日

师尊大爱为园友家考生祈福 我外孙女神奇发挥考取
名校

发布日期 2022-7-13

我的外孙女林子兮，今年12岁，是小学毕业生。她自从读一年级以来，学习成绩都不好，尤其是数学和英
语，平时考试成绩都在70分左右。天天到处补课，拼命学习，成绩就是上不去，故学习的上进心渐渐地就
缺乏了。

面临小学毕业，我女儿为孩子升初中学校落实的事日夜发愁，夜不能寐。

师尊大爱无边，为凤凰园园友家的所有考生祈福，真是大快人心！我每天早晚诚念《天爱真言》，求大同
师尊帮助林子兮考取好成绩。
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前段时间，我女儿告知：孩子近来学习兴趣浓，进步很快。这次小升初的考试神奇发挥，她的成绩：语
文98分(作文满分)；数学94分，其他几门成绩都是92分以上。今刚得知消息，林子兮以优异成绩进入了本
市有名的公立学校。我们合家欢天喜地！

孩子竟然能考取到梦寐以求的学校，确实出乎意料！这全是神和师尊的功劳呀！师尊功德无量！无限感恩！

赵梅青

2022年7月12日

神山练神功  倍增精气神

（2022-6-30）

6月25日清早我和爱人一起去雁荡山晨练。已经有半年多没有去雁荡山了，每天都很想去，终于有机会去
那晨练了心里非常开心！

我们到了雁荡山的灵峰，一路进去，神山的仙气让我身心好像沐浴在瑶池里一样，太舒服了！我们到了灵
峰的东瑶台，东瑶台上早已有很多人在那里晨练了，于是我们就去西瑶台晨练。站在西瑶台上呼吸着清新
的空气，感受着神山的灵气，全身的毛孔都好像有虫子在爬一样，气感很强！

四周观望雁荡山的奇山异石，每次到雁荡山所看到的景象都不一样、都在变，感叹大自然的鬼斧神工——
真是奇妙啊！

我们在西瑶台习练了“凤凰铜钟”和“凤凰神掌”两套凤凰园秘法神功。在这里习练跟在家里习练境界完
全不同，快到结束时有人过来打扫了，我们只好先收势离开。这时候东瑶台晨练的人已经走了，我们就上
了东瑶台，坐在东瑶台的岩石上闭上眼睛，仿佛自己置身在仙境里，整个人好像飘起来了一样，在这里打
坐真是舒服啊！

这次在雁荡山晨练后，整个人精气神倍增，做事情很轻松，没有累的感觉了！

欢迎大家有机会到我们温州乐清雁荡山来晨练！让我们一起感受一下进入仙境般的体验！

董晓燕

2022年6月28日

一位医生眼中的凤凰园

发布日期 2022-6-22

我是一名凤凰园的园友，也是一名医生。今年5月被分配到新冠隔离医学观察点工作了一段时间，主要是
对密接（密切接触者）和次密接人员提供医学服务。在工作中，适当结合了我们凤凰园所学的一些方法，-
对工作起到了较好帮助，分享如下。

1，《天爱真言》和《排毒养颜》改善被隔离人员的“精神抑郁、烦躁、失眠”等症状。
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以下是一名被隔离医生的自诉：

我是核酸采集的志愿者Z医生。从2022年5月6日起，连续奋战在核酸采集第一线。

5月10日早8点，接到了我们采集核酸10人份异常的消息，还没吃早饭就立即通知单位其他人员就地隔离，-
接近中午时被安排集中隔离。连日的奋战没有休息好，加上突发事件以及自隔离以来各种“流调”（流行
病学调查）电话响个不停，三天来几乎没有怎么睡觉；每天看着确诊病例人数剧增，特别担心和我一起被
隔离的两个孩子健康安全，作为妈妈的我内心是每天都充满担心和煎熬，就像闯关一样，每天提心吊胆，
导致精神几近崩溃，出现了“腹胀、腹疼、头疼、腰疼、失眠”等一系列症状。

5月13日晚，接到武医生的电话，询问目前我的情况。诊断为“身心疲惫、气机失调”，并给予了心理疏
导，辅导我做了简单穴位按揉；听了武医生给予的《天爱真言》和《排毒养颜》音乐，症状缓解，精神一
下也放松了很多，并快速进入了睡眠。从被隔离到今天第一次体会到了一觉睡到大天亮的感觉，第二天整
个人精神状况非常棒！

 

2，“孔孟之礼”影响其他医务人员。

“孔孟之礼”学以致用，如在宾馆收拾床铺、桌面；帮助同事；注意自身言行、关爱“基础病”患者、对
重点人群做“心理疏导”等；虽然只做了一点点，“凤凰园礼仪”方面还是欠缺很多，但其他工作人员对
我的评价是“好的行为习惯影响了一圈人”。其实这都是在凤凰园学习熏陶的结果。

感恩凤凰园、感恩大同师尊，也感恩各位园友们这些年对我的帮助，让我受益和成长！

武旺

2022年6月15日。

收束身心，提升灵性，随师前行

发布日期 2022-6-18

阳明先师的一生，是不畏艰险、不断探索的一生，是与他宁可舍身也要取義的天性分不开的。在先师的一
生中 ，经历了廷杖四十，死里逃生；被追杀而投入水中，化险为夷；曾经置身于石洞中，体悟生死；带兵
打仗，出生入死；他被谗言构陷，命悬一线等等。是什么力量让先师一一化解了呢？

看完五集《央视纪录片〈王阳明〉》，有些疑惑得到了解答。当先师身处困厄时，从随身带的《易经》这
部古代哲学著作里寻找精神力量。在去龙场途中，他给自己算了一卦，卦象是“明夷”，让自己学会忍耐，
隐藏智慧。先师决意奔赴龙场，和最底层的劳苦大众打成一片，我想如果没有那四十大板，先师很难从士
大夫圈中跳出来，也就没有体验最底层民众生活的经历，再加上先师自幼以来饱读万卷书，和以后行的万
里路，确立了人生的定向，在精神深处，为自己夯实了安身立命的根基，也为“龙场悟道”积蓄了能量。

人生打通了生死关，那就无所畏惧了，与天地融为一体了，不仅超脱生死之念，而且参透了格物致知。先
师觉悟到，圣人之道蕴藏在每一个人的心中，一直以来自己向心外求理，这本身就是一个错误，“圣人之
道，吾性自足”。这是先师近20年的时间，上下求索，左右彷徨，不断体悟事上磨炼的思想结晶。

现在我真正感觉到修练如履薄冰、如临深渊，一念之差，可以倾刻由佛变成魔。我们没有阳明先师的定力，
没有判断是非的能力，很容易被一些表象所迷惑。如，曾经跟随大同师尊的一位学生，师尊给她平台，让
她去宣传发扬光大。结果，这位学生自以为比师尊还强，处处显摆自己，并且做出了欺师灭祖的事来，结
果下场很不光彩。前车之鉴，要警惕自己，时刻反省自已，阳明先师敎导我们静坐，收束身心，擦亮被私
欲的尘埃遮蔽的心灵。回想师尊所教导我们的方法，不正是继承了阳明先师教法而灵活运用所惠及我们的
吗？
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胡小兰

2022-6-14

感恩师尊又教了健康妙招

发布日期 2022-6-11

【编者按】：5月28日，黎莎师姐得大同师尊传授，在中国大陆学子斋堂发布了《来生愿做一朵莲》歌曲
和习炼方法；29日黎莎师姐又遵师尊嘱，发布了《吉祥睡眠——助眠音乐》。这些“健康妙招”，深受学
子们的喜爱，不少学子在学习和习炼过程中收到了奇效。现将部分学子的分享文章转载于此：

 

今晚为地球母亲打坐结束后，即看到学子斋堂发的音乐：《来生愿做一朵莲》。

这首歌我一直都很喜欢，刚开始顺着音乐轻哼了一遍，忽然就很想唱这首歌。按大同师尊教的方法，踮起
脚后跟，两手掌随着音乐的节奏，轻轻地拍打大腿唱了两遍，感觉有气从脚部往上游走；刚唱时嗓子有点
紧不太舒服，慢慢地有气流从下丹田游走到胸腔及头部，感觉嗓子一下就打开轻松了，很顺畅地唱下来，
浑身都出汗了，唱着唱着感觉自己像是一朵莲花，身心灵特别的轻松愉悦。

刘爱娟  2022.05.28

 

看到黎莎师姐发上来的歌曲，我跟着唱了两遍，唱后满头大汗，全身上下非常轻松舒畅！这几天我感觉特
别的累，全身不舒畅，刚刚唱歌后疲劳一扫而光，人特别的精神！

董晓燕 2022.05.28

 

感谢黎莎师姐发的《来生愿做一朵莲》的歌和唱歌的方法，我从开始生疏跟不上，慢慢练唱三遍就能跟上。
唱后感觉头顶发胀，后背发热，丹田有感觉，全身能量满满的。满心欢喜我会每天坚持练唱下去。感恩师
尊的关心和教授我们如何强身健体的唱歌方法。

费玉英 2022.5.29

 

昨晚儿子发烧到39.5度，刚吃了退烧药就收到黎莎师姐发来《来生愿做一朵莲》的音乐，边唱边轻轻拍孩
子的后背；我越唱越感动，连续唱了三遍后很快孩子就睡熟了，一小时后退烧了。

早上七点发现儿子又发烧了，一侧体温将近40度，准备带孩子去医院看医生，趁着孩子吃早餐的功夫，按
照师尊教的方法边唱边拍大腿正前方，整个胸腔有一股很强的气感发热，左掌掌心发麻，右大腿有点抖动，
气感通向全身，婆婆和孩子们跟我开开心心一起唱了三遍。

神奇的是，带孩子去到医院一测体温竟然退烧了，没有吃任何的药物，太神奇了！

这几天上班连续站立十多个小时，感觉整个身体透支了，腿发酸发软走路都没有力气，中午黎莎师姐发来
《吉祥睡眠》的视频，连续看了两遍，放第三遍时慢慢睡着了，这一觉竟然睡了一个小时，起来后发现腿
不酸不软很有力气，精神很好，浑身轻松！能量满满！

https://fhyuan.net/?p=17351


黃小英 2022.5.29

 

不知道是不是天气闷热的原因，今天头有点疼，我打开《来生愿做一朵莲花》，一边唱一边踮起脚跟拍打
大腿前侧。连续唱了两遍，头疼得到了缓解。心情舒畅了很多。

唐艺佳 2022.5.29

 

昨天晚上，黎莎师姐发到群里《来生愿做一朵莲》，我刚打开听，我先生达哥（凤凰园园友）就跑进房间，
说:“蔡姐，这个音乐好好听哦，听得很舒服，你先让我听，可以吗？”然后就把我的手机拿到他房间去听，
他一边听还一边学唱，一口气听了好几遍，他说听这歌很有能量很舒服。

今天早上我又打开来听，他看到音乐停了就主动按播放键，又听了几次。

我看他这么喜欢，就说:“你当时有机会可以进学子斋堂，你说先不进，你现在知道能进入学子斋堂是多么
幸福了吧！下次假如有机会，你想进吗？”他大声说:“下次我要是有机会进去，我一定要进去了！”

以前我一直劝他打坐，他说杂念多、脚又麻又痛就不肯打坐。这段时间，他每晚都为地球母亲打坐，还跟
我说“现在打坐没有那么多杂念了，脚也不麻了，感觉音乐结束很快了。”

上次他分享《邕城学子抗病记》后，师尊特意请谢师姐转告对他的祝福！并要他每天坚持念诵“坚守信念
者，一切皆可能；相信奇迹者，活在奇迹中。”每次听他在念诵这四句话，心里满满地感动与感恩，心想
我先生能接到大同师尊的能量，应该是他的信念比之前坚定了。所以奇迹再次出现！感恩师尊的加持！有
缘进入凤凰园，肯定是上辈子修来的福，今生才有这么大的福报。

蔡凤荣 2022.5.28

 

黎莎师姐发来《来生要做一朵莲》，看后就学着唱，我是不会唱歌的人，唱了好多遍都不在调上，不管唱
得好坏，主要是能量强，是神的大爱又教了我们健康妙招。

我边唱边身体前胸后背都出汗，能量很强。

我今天辟谷第六天，早晨做完早课后唱了三遍，感觉像刚吃过饭，胃饱很舒服，气很足。要坚持天天唱，
提高身体兔疫力，使身、心都健康！

音乐的旋律太好听了，唱得心情舒畅，感受在幸福之中⋯⋯。

王佩华 2022.5.31

 

午睡前，打开黎莎师姐在学子斋堂发的《吉祥睡眠》的视频：看着纯净的蓝天白云，听着小鸟儿幸福的鸣
唱，本有点烦躁不静的心忽然地就安静了⋯⋯我平时很少睡午觉的，看着看着已有困意，睡意渐浓，听着
听着就睡着了⋯⋯醒来时看看已睡了将近半小时，感觉刚才的睡眠特别的香甜，身心灵特精神、特轻松！

好神奇！整个过程真的就跟视频里一样的感受：湛蓝的天空，飘着纯净无暇的白云。幸福鸟在空中掠过时，
轻轻地告诉我们：心清静啦，远离喧嚷之地了。吉祥入梦境，轻轻松松睡一觉⋯...醒来精神饱满，身、心、
灵健康.⋯.!

刘爱娟 2022.05.29

 



前天晚上睡得稍有些晚，睡时放了《吉祥睡眠》曲，安详中不知不觉地进入梦乡⋯⋯一觉醒来，听到窗外
欢快的鸟鸣以为曲子还没有听完，再看已是清晨六点多了，那种自然融和的衔接过程很美妙⋯⋯昨晚又刻
意尝试听着入眠，早上没有听见鸟鸣声，印证了自然而然中才会有心灵的感应，那种感应犹如天人合一，
奇妙、幸福⋯⋯

李丽萍 2022.6.2


