
马来西亚园友参加2021年 “地球一小时”活动的分享

（2021-3-31）

关聯：昨晚我參加了凤凰园为地球熄灯打坐一小时活动，让我回想起自己和世界自然基金会（WWF）也是
挺有缘分的。

小时候，我刚读中学的时候，在那没有互联网的年代，我从爸爸带回家的一本马航杂志上看到一篇文章，
讲的是大马WWF展开保护濒临绝种的海龟工作，保育计划都依靠公众捐款资助。当时我心里就想，保护
地球有我一个。填妥捐款表格后，用自己每天上学存起来的零用钱做捐款，我非常高兴，第一次感觉自己
能够为自己想保护的大自然贡献一点点力量。

后來，父亲退休后，在大马WWF做了一段时间的顾问，那是2009年。刚好那段时间，大马WWF率先开展了
「地球一小时」的活动，爸爸也希望家人能夠参与其中。当时，极少人能够理解在家里熄灯一小时的小举
措，其意义是为了唤醒更多人参与保护地球环境的实际行动。现在「地球一小时」活动取得了有目共睹的
成绩，我深刻地领会到背后是有多少人共同的付出、努力、爱心和强烈坚定的信念，真的值得我去好好学
习。

如今，父亲虽然不在了，我们一家人还能够一起参加更有意义的凤凰园为地球熄灯打坐一小时活动，不止
是参与地球一小时的阳环保，而且更重要的是为阴环保尽一份力，父亲在天之灵一定会很欣慰。

能够奉献一份爱心和责任给地球、人类、万物众生，我从心底感到高兴，为宇宙高兴！在释放出爱的同时，
我们也活在光中，因为爱就是光，光就是爱，我们就自己的太阳，照耀着自己，然后照耀身边。

 

邬师姐：参加了昨晚的熄灯打坐。一开始，我感到心有点烦闷不乐，但不久就开始微笑，很自然地烦闷一
点都感觉不到了。

开心，开心，不久就发现面前一片白光，然后变成红，一直照着我。給我一切勇气，直到收势。

 

心传：昨晚为地球打坐了半小时，把大爱送到地球的每个角落。感觉很安详，地球充满爱，人类和平相处，
世界如此美好。可是今天，回想自己那微博之力太渺小了，而世界和平靠全人类的道德水准。

当今物欲横流，各国冲突矛盾日益加温，正面交锋也难免。我们现在应该保持的最好状态是：宠辱不惊，
看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云舒。

 

李芩：为了保护我们的地球，我们应该用实际行动来保护地球，让大家生活在到处都是绿色世界的环境中。
参加凤凰园为地球熄灯一小时的打坐活动，一小时虽然短暂，但可以把我们的爱释放出去，把我们的爱，
送给地球，送给人类，送给万物众生，也是送给我们自己，让我们共同努力谱写美好的明天！

我觉得这个活动意义重大，有很多方面除了保护环境更是需要我们爱护自己的身体。在这里，为了地球，
为了我们的家园，为了我们自己每一个人，我们应该为地球熄灯一小时并打坐。

地球熄灯一小时打坐为自愿活动，参与这个活动可以令我们认识到全球气候变暖是我们每一个人造成的，
我们可以做更多事情去改变现在的环境。

在昨晚打坐一小时中, 感到自己与宇宙合一，感到了和平。我非常高兴,  至少我已经尽了自己的一小部分
的能力去保护地球，为人类做出应有的贡献，为拯救地球做出了一点点的贡献。

感恩宇宙，感恩大地母亲，感恩师尊，感恩凤凰园!!!

https://fhyuan.net/?p=16069


2021.3.28

 

欧洲园友参加2021″地球一小时 “活动的分享
(2021-3-30)
乌特尔 ：在冥想中听着师尊的音乐，我进入了一种很深的与天地融为一体的和谐状态。像到了很古老的时
间里一般。
卡琳：在为地球打坐中，听着大同师尊的音乐和讲话声，对我来说就像“回家”一样亲切，这种感觉非常
的美妙，感恩大同师尊！
嘎碧：在周六为地球打坐冥想时，感觉到师尊音频能量非常强大，感恩！
乌维：3月27日参加了熄灯1小时活动，欧洲凤凰园修炼者在家做超时空链接为地球母亲打坐，并聆听了大
同师尊为 “地球1小时”打坐的音乐。
在冥想中，我们向地球母亲献上了 “天爱真言”。
冥想开始，我很快进入了深层的禅修状态。夜晚很黑，周围一片寂静，所有的感觉都被强化，我仿佛感觉
到我不在客厅里打坐一般，而是在另一个空间里。感觉自己与所有的凤凰园学员、所有的人、所有的生灵、
地球母亲和我的小宇宙都是相通的。随之而来的是一种内心的欢喜和被定身的安然，我对我们的地球充满
了感激之情，千百万年来，地球为人类付出了太多，而得到的感激和善报却往往少之又少。

感恩诸神！感恩大同师尊！感恩所有的凤凰园修炼者！

2021年3月30号

凤凰园举办2021″地球一小时──为地球母亲打坐”
活动

 发布日期 2021-3-27

【编者按：积极参加“地球一小时”活动，同时为地球母亲打坐，是凤凰园传统的关爱地球活动。今年，
全球的凤凰园园友再次在各地举办2021″地球一小时──为地球母亲打坐”活动，以下为来自德国园友的
一份分享，更多的分享将在《园友分享》栏目陆续与大家见面】

今天3月27日是全球为地球熄灯1小时的活动，是一种保护地球资源的象征。是凤凰园每年都要举行的一个
阴环保活动。

https://fhyuan.net/?p=16087
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欧洲园友在家参加超时空为地球熄灯1小时打坐活动，在凤凰园主持神和师尊化身的带领下，和全球的凤
凰园今晚参加仪式的园友们融合成一颗心，送“天爱真言”、“天珠安土”，聆听着大同师尊为地球打坐
的导引音乐，进入冥想中。

我们在为地球母亲打坐时，出现的画面:

很多不同的众生在一起跳舞，有在地表、水里、空中，他们都以轻盈、柔和的舞姿为地球母亲庆祝，这是
一个无与伦比的祥和场面。

在天空的轨道上有很多外星飞船随着同样的节奏飘舞，看起来就像一个巨大的管弦乐队。

天神们，还有外星朋友们闪耀着不同的色彩，用他们的心力跳着星际之舞。

从上至下，一切都在统一和谐的旋律节奏中形成圆形的漩涡，一直延续到星系和整个宇宙的边缘。

今天地球成为了焦点，是地球的一个欢庆日，地球为这一天穿上了一件特别的节日礼服，地球的表面闪耀
着所有能想象的色彩，甚至不为人所认知的更多彩光。

遥远的文明和外星生命，从他们的星球上看到的地球通常只是星空中的一个小点，但是今天地球闪烁的光
芒使所有的星星和星系中都能看到它，在整个宇宙中变得就像一颗超级发亮的球体，到处都能看到它的身
影；地球如同基督诞生那刻一样闪烁着光芒。

在一些星球上，父母指给他们的孩子看那颗跳动着的地球星星，与家人一起跪下来为地球祈福，并充满着
敬意和深深的理解。

每一盏小灯，无论它是多么的渺小，每一颗星球，无论它是万亿中的一颗，对这些生命都有着深远的重要
意义，他们付出真诚的爱和奉献的心。

来地球朝圣的各种高智慧生命，停下了他们手中的工作，跪下来为地球举行外星仪式。在这一天，所有生
命都为地球母亲而连接在了一起。



地球母亲被深深地感动着，她第一次停止了流泪，眼光中充满了希望，但是地球母亲的皮肤下布满了空洞
和伤痕。

这些伤痕是我们人的贪婪和不良思维带给她的伤害。

地球母亲，今天有话要对我们说：

“幸福的孩子，旧的必须过去，新的才能出现，一个全新的画面。“

地上有一个人站在山坡上，用眼睛俯视世界。一切都在黑暗中，大家都关了灯，天空乌云密布，一片漆黑，
黑得令人惊悚，一切都显得黯淡无光。

这就是我们用眼睛看世界的方式，我们看不到现在宇宙中发生的真相，即使宇宙中很多生命都能看到它，
然而我们什么都看不到，甚至连一丝的光束都没有。

这是人对这个世界的幻知，那是因为我们自己把所有的门都锁上了。

我们要打开心中的百宝箱，从里面发出光芒。（出现一幅图：一个人打开心中的小百宝箱，里面金光四射
流向不同的方向。）对于此，我们惊奇地如同小孩一般。

一切都将会成为光明，那怕有些对我们现在来说还在黑暗中的事。

（德国）西格和灵慧

2021年3月27日

2020年德国学员有关中元节分享 （四）

（2021-3-26）

这段期间，我没有遇到什么特别的情况，但是，已经变得非常清楚的是，我几乎每天都能感受到的是与神
之间越来越强、越来越紧密的联系。

我是没有天眼能看到具体图片或类似东西的人，但我的感知是通过感觉捕捉，甚至有时是通过语言，就像
在对话中。而这对我来说是非常生动具体的。我也总是更加确信，这不是自己单方的想象，而是与宇宙实
际的信息交流关系。

例如，我无法参加9月6日的仪式，因为我当时在波罗海，而且那里的互联网连接非常糟糕，甚至没有。尽
管如此，我还是想为自己一个人做这个仪式。当我自己进入修行模式后，我首先想到的是问神，是否允许

https://fhyuan.net/?p=16050


我一个人做仪式，还是不允许。而我很明确地得到了答案，可以的。在这个练习过程中，我很身体力行地
感受到了神的存在。我觉得他们甚至就在我的肩膀上方，就站在我的身后陪伴着我。这是一次非常令人欣
慰的经历，我非常非常感激。

但也有很特别的地方，就是我对“我在光里行走”的这句话体会。 我早晚定时背诵。而且我总觉得，好像
修行的水平也因此提高了，好像建立了一个更高的层次，这与内在的光芒产生的事实有关。在我的第三只
眼睛面前，它变成非常明亮白光，有时会变成其他颜色，而且有一种特别的平静，有一种几乎是有形的能
量。

这一切都让我对未来的所有道路充满了信心，让我充满了深深的感激！

阿敏（慕尼黑）

2020.9.20

2020年德国学员中元节分享 （三）

（2021-3-25）

在我收到凤凰园各类珍贵的能量卡后，我立即感觉到在气功授课时的能量变化，无论在哪里习练，和谁习
练，都有了很大的变化。我们的每个群和学习小组的所有参与者都通过一种受保护的空间相互联系，一股
温和但强烈的力量引导着我们。把正确的话语放在我的脑里和嘴里，与学员讲解练习的顺序，让我传递出
一种香脂般的治疗能量，我感到自己是在被安全的引导着，并把自己完全交给了这种引导。

有时候，我会停顿下，是因为下一个词还没想好讲什么，或下一个练习还没有选好，但秘法练习对所有参
加学习者来说都很和谐和有益的。

我很重视这种与宇宙的能量联系，这使我能够在适当的时间和适当的地点为所有参加者和我自己传递着能
量信息，以治疗身体、灵魂和精神。我从心底里感谢帮助我们的神，让我成为“三救”工作者。并请求在
日常工作中进一步指导我，为众生和地球的最高利益做出贡献！

如何应用凤凰园护身天卡和大同师尊月历照，对我来说是个挑战，现在还是。只要我一个人走在路上，从
家里走出去，或着回家，都能遵守规则。但在陌生的环境中或与其他人一起时，经常是在过后才想起，或
是想不起来念颂天卡上的内容。

神的提醒，我忘记了，所以我对自己说：你应该多加注意！同时，我有一种感觉，那就是有别的事情要做。
所以我有时练习十字清洗术，为心性的缺失而忏悔。缺失仍然一直存在我身上。我正在学习耐心地、持续
地锻炼自己。

于是在过去的14天里，我遇到了3次危险的情况，我差点撞上一辆自行车，与汽车发生了左转弯事故，或
者在我的车道上，在弯道上与一辆向我驶来的汽车发生了正面碰撞。

在所有的危险情况下，我都是徒步缓慢行驶，还是开车行驶，在我的车道上，我可以停车、靠边，或者远
远地开到右边，不受伤害。尽管我犯了错误，但有一种仁慈的力量保护着我。我非常感激。我继续努力遵
守规则。我感谢宇宙，感谢大同师尊给我的这段经历！

我觉得，每天的冥想打坐与凤凰园能量卡能帮助我取得好的力量，避免了更糟糕的事发生。感谢神的这种
爱的关怀，它激励着我在修炼的道路上继续前进。谢谢你给我这个机会来提升自己。

布丽格蒂（汉堡）

2020  .9.17

https://fhyuan.net/?p=16048


2020年德国学员中元节分享 （二）

（2021-3-16）

第一部分

我觉得我很难和别人分享我个人私密的健康问题，我喜欢把问题藏在心里。但我在分享中忘了说一件事，
现在我觉得应该说出来。

在我们要做报告之前，我有近一周的巨大的心脏问题。不过，是个很特别的问题，我感觉自己的心里好像
有一块很大的石头。无论我怎么努力，这颗 “石头心 “都不会消失。我怕它会一直这样，我感到很无助，
因为什么也帮不上忙。我还有其他的身体问题，每天只能睡上一个小时，再多就睡不着了。

9月1号交分享的时候，感觉很累，我马上就睡着了，直到5个小时后才醒过来，我已经很久没有体验过这
种感觉了。当我醒来的时候，我的笑容很灿烂，我的心很轻，压在心头的石头完全消失了 ，其他部位的身
体的疼痛好了很多。

在我的脑海里，我默默地唱着一首歌：奇迹发生了⋯⋯，昨天和今天的良好状态还在持续， 我非常感谢！
并祝愿大家心胸宽广、充满光明和爱。

感谢宇宙、感谢神、感谢大同师尊，感谢所有与我们在这里结合的灵魂之光的火花！

第二部分

通过对师尊和园友祈祷和祝愿，我感觉始终与大家联系在一起，他们都在我心中。但有一种力量，让自己
这些年只要一想到，马上就能感受到的那就是凤凰，她仿佛从来没有离开过我，即使是现在，她的能量也
是我感受最深刻，她的温柔让我很感动。

每当凤凰来找我的时候，我都会先哭得很伤心，然后她的爱的能量来安慰我，让我有信心，我们还是可以
设法帮助别人的。昨天，凤凰带着我飞了一趟，非常轻巧。

奇怪的是，在过去的几个星期里，我也感觉到自己像瘫痪了生病了一样，几乎无法入眠，我对这个世界的
状况感到深深的绝望。我很担心，我们如何能够设法帮助人们学会如何成为真正的好人，不是通过灾难，
而是通过爱的道路去完成。

奇迹卡一直伴随着我，晚上在我的床边，在我的工作场所，当我冥想和离开家的时候。这句话已经成为我
的口头禅。

有了大同师尊月历卡，一开始我很奇怪，那是师尊很久之前的照片，那是一个我不认识他的年代，但却有
如此强大的力量， 这力量是多么的强大啊！ 当我把师尊月历照摆在面前，和它们一起冥想打坐，把这些
文字带进心里的时候，我的心胸就会变得非常宽广，很多的爱和感激之情流淌在我的心里，我不禁在不断
地祈祷，希望能帮助人类，帮助人类的精神发展。

——夏鲁特（慕尼黑）

2020.9.17
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2020年德国学员中元节分享 （一）

（2021-3-15）

卡罗拉（柏林）：我体会到过去的几周就像一个过渡阶段，目前还在继续进行中。旧的、过去的在渐渐消
失；但新出现的，我似乎还在适应之中。

但是，我觉得自己是受护佑的，尤其是 “我在光中行走 “能量卡，非常触动我，带给我很多的安慰和信
心。能量卡里面的能量也非常强大，我越来越意识到这些礼物的珍贵和非凡。

我由衷地感谢凤凰园和大同师尊给予我们的耐心，以及帮助和支持！

 

乌维（柏林）：在中元节的时候，我出现了两个现象，在此分享。

在过去的几个星期里，我经常在早课时看大同师尊的月历照能量图，每天看文字，并呼唤钟馗天师护佑我
们。早晨骑车去公司和傍晚骑车回家的路上，我三次呼唤钟馗天师护佑我的安全。作为一个骑车人，我在
繁忙的柏林交通中几次陷入危险的境地，但从来没有发生过事故，我感到很安全。

看大同师尊月历照能量图、读  “我在光中行走 “的时候，我总能感受到强大的正能量。在我看来，师
尊会在我做好每一件事的时候微笑；白天如果我犯了错误，师尊的表情会显得严厉一些。

最近我和女朋友的关系出现了问题，平时我们关系非常和谐，即使我们有不同的意见，也不会争吵，而是
可以心平气和地谈一谈，共同找到解决的办法。

8月初，这种情况突然发生了变化。我们开始为一些小事争吵或者不说话。我觉得女友完全变了，只觉得
我们的关系有负面的东西。后来她告诉我，她对我的认知也发生了变化，感情越来越淡。在过去的几个星
期里，我们甚至想到过分手；现在看，那时仿佛是 “闹鬼 “了。

现在，我们又恢复了往日的和谐，也恢复了彼此的心绪。我们在一起生活了7年，从来没有经历过这样的
时光。我相信在过去的几周里，来自外界的负面生命体在 “捉弄 “着我们，但这种影响可以通过能量卡
的保护，也可以通过每天念《天爱真言》来削弱负能量带来的影响，并借此修复我们彼此的关系。这给了
我一个建设性的学习机会，挽救了我和女朋友的这段感情。为此，我全心全意地感谢神和大同师尊。

我感谢凤凰园送来的这些美好的礼物!

自7月以来，直到大约两周前，我一次又一次地体验到了巨大的、强烈的悲伤感。其他的负面情绪，比如
愤怒也出现了，但最强烈的通常是悲伤的情绪。我体会到了这种感觉，仿佛从心里往上走，却又出不来，
反而 “卡 “在胸口和喉咙里。多日来，喉咙感觉紧张或 “紧缩”，喉咙的肌肉很硬，喉咙痛。最后，我
像感冒一样严重的喉咙痛，连声音都变了。

我觉得，这种莫名的悲哀来自灵魂深层的净化，释放情绪 “出来 “，所以觉得这种悲哀不是附体造成的。

通过宇宙能量天卡，尤其是通过朗诵 “我在光里行走”这一篇，我的负面情绪逐渐减少了。为此，我衷心
地感谢宇宙和大同师尊!

27.09.2020

https://fhyuan.net/?p=16040

