
欧洲园友祝贺凤凰园诞生九周年 （四）

2020-12-31

–来自特纳利法园友的祝贺：

安娜 ：凤凰园九周年，我送上祝福。

自从认识了大同师尊，我感觉很好，很自信、很有安全感。我觉得我的灵魂正在回家，我每走一步，路就
越走越坚定。我感谢上天，让我的道路时刻拥有安全。

哈维亚： 祝贺凤凰园九周年！

从大同师尊化身的第一次相遇，就让我找回了修炼道路，找回了作为宇宙中生命的意义。他以其宽容、慈
悲、充满爱的灵魂的光辉，创造了凤凰园学派。

我们这些组成这个大家庭的人都能获得很大的帮助。师尊保佑让我们修炼之路顺顺利利！

三年前，我认识了大同师尊，当时他来大加那利岛，我参加了课程，并参加了两次能量传输。只要他在的
那个空间里，我就感觉到自己身上的能量。他宁静、微笑、祥和的面容感染着每一个人。我要从心底里感
谢师尊，感谢师尊联系到了我。我知道，他永远都会在那里，只要用信仰和回忆去召唤，就能尽其所能地
帮助你。

请诸天神保护大同师尊身体健康、长寿、平安！

 

–来自挪威园友的祝贺：

敬爱的大同师尊！

在风凰园九周年之际，挪威凤凰园全体园友祝您吉祥平安！健康长寿! 我们都发自内心地感谢您给予的学
习机会，希望能够继续学习和努力！

衷心祝愿凤凰园将它的明亮之光传播的更广，启迪和感动更多人们的心灵!

修炼团成员：
塞巴斯蒂安·鲍尔      奥莱·凯舒       西塞尔·斯特尔莫            阿勒·斯特罗姆   
            玛丽·林德伯格           莫妮卡·桑德
卡罗拉·蒂尔             丽贝卡·林德   格雷格·约翰逊               托基尔·克里斯
蒂安森     弗洛里安·埃尔斯纳     安娜·科比休克
索非亚·兰塔勒          兰丽娜塔        安妮·贝里特·摩尔斯沃  西塞·玛丽亚·詹森   
        嘎杜鲁·朗格塔勒         比约格·韦纳。
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师恩难忘，我们要珍惜师生关系 (下）

2020-12-30

澳洲园友的分享：

培尹 ：我在忧郁和对生活感到无助时认识和加入了凤凰园，从刚开始时的想找一个可以放下所有的心事安
顿下来的地方，到现在明白宇宙规律必须修改自身习性、修改人性，要经得起滔天大浪和接受多种磨练才
可以回到远古的家园，大同师尊的指导就像黑暗中的灯塔让迷路的人认清了方向。

师尊经历的过去，就是我们的宝典，让我们知道怎么样去应对。人的生命太短，磨难太多，领悟不够，又
开始下一个轮回。有幸今生能遇到师尊，醒悟过来，在师尊的引领下身心灵都得到了成长，有了明显的变
化。特别是师尊帮助我儿子消除了自闭症，现在他是9年级的学生了，学校里交上了朋友，和普通的学生
没有两样，感谢师尊对我和儿子的帮助。

师尊的心愿也就是我们的心愿，师尊的事业也是我们的事业，终其一生，也要为报答师尊走上圣贤之路，
投身“三救”。

 

苏茜 ：有缘遇见了师尊，在一次的活动中我看到师尊非常耐心、仔细地教授着大厅内的每个学友, 我被师尊
真诚而心慈的言行, 淳朴待人的情感而热泪盈下,在那一刻我下定决心跟隨这位师尊。

在以后的日子里, 每当我遇到磨难之事、还是生病时, 我唯一就是心中不断念诵地师尊教授的《天爱真言》:
“我爱你, 对不起, 请原谅，谢谢 !” 《天爱真言》给了我无穷的力量。

今天我能有一点智慧, 离不开我的师尊, 那是因为师尊的能量己经融入我的血液 。所以我要尊敬师尊 ! 不能
忘了师尊的教诲。忘了师尊就等于忘掉了我的生命, 这辈子师恩必报: 报在心意, 报在智慧, 报在实心实意 !
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琳达：修炼的路上，能有师父的指点的人都是幸福的人。师父的能量场庇佑我们。

记得曾经的自己，寻寻觅觅，仿佛自己就是一叶孤舟，随风飘荡。自从见到师尊，自己有了底气，不再恐
惧，连梦境都大不相同。

记得2011年去见大同师尊，是因为想学辟谷而去。当时师尊在香港办修炼营。我从上海乘火车去香港，晚
上在火车上做了一个梦。梦里听到一个人叫我的名字，我的心都会有三分颤。有趣的是回来的火车上同样
的人又来到我的梦境里，这次的梦境我看到这个人离得甚远，而且看上去轮廓变得很小。这个梦境告诉我，
从此我们不再在同一个平面了。现在我再来细细地回想那个梦境，仿佛我是在大山上，人淡定了，而那个
人只是在大山侧边山脚下远处的一个起伏的土丘上的一个小小点而已。

2011的香港之行，是我开启人生新的旅途的一个起点。我感恩我的引路人，感恩宇宙，感恩师尊。我默默
地告诉自己，感恩师尊，最好的行为是自己按照师尊的指点修行，同时把师尊的理念传播出去，去影响周
围的人，让更多的有缘人结缘凤凰园。

2020-9-12

欧洲园友祝贺凤凰园诞生九周年 （三）

2020-12-30

来自大加那利群岛园友的祝贺：

安吉拉：在凤凰园九周年之际，我千百次的祝贺和感谢！

凤凰园为我开拓道路，我的良知被打开了，我的灵魂被扩大了。每个学习内容的主题都让我对某些问题进
行了反思，让我知道自己走在正确的道路上。

辛蒂：我为凤凰园九周年送上美好的祝福！

在凤凰园学到的东西对我来说很新鲜，同时我也在回忆生活中的其他时刻，用不同的方式来更多地了解自
己、改变自己。我向同学们学习经验，也向师尊学习宽广。

我很感恩，能与之共同成长，非常感谢您的谆谆教诲！

玛希·蒙泰斯多卡：在凤凰园九周年之际，我由衷地感谢凤凰园！为凤凰园九周年送上美好的祝福。！

我感谢大同师尊，因为他是我生命中的一部分！从他的实践、教诲、智慧以及对我们和对地球的爱中，我
学到了很多东西。

为了帮助地球和宇宙，我必须做的最伟大的工作就是爱自己、爱他人，在纠正错误中成长。修炼是在每天
平凡的生活中。当心与缘相通，浑然一体时，我们就知道如何以真挚的爱来对待这一切。

谢谢师尊！让我的生命中拥有了这一部分！感谢所有的同修们成为我生命中的一部分，我爱你们！

米纳： 祝贺凤凰园诞辰九周年！感谢师尊！

让每天的祈祷逐渐融入我的内心，修炼之路上让我明白，我们可以帮助众生和地球母亲疗伤的，我们修炼
是为了改变我们的业力！

感谢凤凰园主持神！感谢大同师尊！感谢宇宙给予我的一切帮助！
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塞尔萨-里韦罗：衷心祝贺凤凰园九周年，并致以最美好的祝愿！

在这九年里，我学到了很多东西，也改变了我人生中的很多。在我生命的深处，我想因为前世的因缘，我
继续让自己能得到凤凰园的帮助，把所有的信心和希望都寄托在了凤凰园上，我像凤凰鸟一样重现了，有
时候我仿佛又摸到了蔚蓝的天空！

我的愿望是：地球母亲能清洗掉所有的杂质，我们将用大量的爱和谦卑来实现这一愿望！

塞尔萨：在凤凰园里，我找到了我的缘分，在这我坚定和继续。

自从我的心扉打开后，我觉得自己受到了凤凰园的保护，很想去实践。为了帮助地球母亲，我的心告诉我
继续祈祷，感谢这一切。

感谢师尊为我们所做的一切！现在，我有了一个很好的导师师尊，他给了我很多的快乐、平静和安宁！

我知道，我的祈祷可以帮助很多人！

格鲁利亚： 在 2011 年，我从凤凰园满载而归，大同师尊为我送来了礼物，当时我还不知道如何感谢。但
今天我已经做到了对天功感恩的心，因为我跌倒了，我站起来了，

我又跌倒了。我明白了，我不能一个人站起来，我需要紧紧握住一直向我伸出的双手，只有付出才能得到，
现在我伸出双手去付出。

祝福凤凰园九周年快乐！祝大同师尊吉祥如意！这种链接一直到永远，感谢有您的存在！

卢尔德：祝贺凤凰园九周年诞辰！

感恩师尊给予我们的教诲，您教会了我在生活中要有平静的心态，改变生活中的一些事情，平静和爱可以
做很多事情，这也是我正在尝试的另一种生活方式。我在凤凰园里短时间内取得了一些改变。

谢谢师尊对学生的耐心，成绩是一点一点看到的，我是一点一点成长的，感谢您的耐心，我充满着很大的
信心！

安妮： 自从开始跟从凤凰园和大同师尊，进入学习的新阶段，这带给了我很多的快乐。

我祝贺凤凰园让我在这个时候从灰烬中站起来，它给了我很多改变的机会。我曾多次感受到自己的部分业
力在凤凰园的帮助下，是如何死而复生的。

祝愿在这九周年的日子里，帮助地球的净化，让凤凰的翅膀迎接我们所有的人。

感恩大同师尊给予我们的帮助！



师恩难忘，我们要珍惜师生关系 (上）

2020-12-29

【2020年9月，凤凰园组织学习了三篇有关珍惜师徒关系的文章，园友们结合各自经历纷纷分享感言。

师尊评论说：“有些分享，情深意切，有感人之处。当前世界风云变幻，灾难频现。凝聚患难与共的师生
情谊，是克服重重困难的必备条件。】

 

马来西亚园友的分享：

邬师姐：大同师尊今天仍然还在救帮世人。他陪同着我们行着生命之路。我经我所能去做“三救”工作，
回报师恩。

从前我在罪中活，沉迷虚浮幻梦，恶欲如锁链，紧紧将我捆绑；苦中寻乐笑中泪，有谁知我苦状况，但依
赖师恩释放我自由。

在我所处环境中，师尊一直在引导我。我有时心有烦恼，但我决不失望，有师引导，冲破狂风怒潮。不日
师会再大显他的超能量。在我脑海或心中永远都不能忘记师尊的奇异恩典，何等甘甜，此恩典使我敬畏。
许多危险、试炼，我己靠师引导安然经历，完全不怕。

师尊的恩典不尽，我毫无怀疑。感恩师尊！

 

关联：我机缘巧合，也是千载难逢的机会与师尊相遇，后来认师尊为师，所以我一直怀有坚定的恩义，珍
惜师生之情。
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我坚信师尊为我安排的一切，一定有师尊的原因，一定是为我好的！ 修炼也好、办事也好，要做我就尽心
尽力，不喜欢随随便便，更不会为了应付应付，如果这样还不如不做、不学，否则浪费别人时间，更浪费
自己的时间。

修炼上总会不断地遇到挫折、考验，感恩一直有师尊的照耀。师尊的关怀和点化，每一字一言都让我感到
无比的温馨，我都会诚心地去体悟师训。师尊的认真提醒，每次都让我感到万分的惭愧，牢记自己需要改
正的缺点。

自知身为学生，让师费心的事情很多，感谢师尊还是那么耐心的提醒、指导我。 感恩师尊的无量付出！学
生受教了。 我爱师，对不起，请原谅，谢谢！

 

李苓：从小我就希望能遇到一位师父。

二十多年前父母去杭州学习天功，回来之后带回了师尊的照片，我每天看他们练功。后来他们组织上课来
教天功，虽然人不多，但还是坚持到底。那时我偶尔也会跟他们学功。

七年前，巧合地听妈妈和弟弟说师尊要来东马，我感到非常兴奋。第一次见到师尊，我发现师尊是一位非
常谦卑的师父，虽然有时师尊看起来很严肃。直到现在，我还记得他的微笑和劝告。

这是神的安排或缘分。 我从师尊那里学到了很多东西，并且在很多方面都提高了自己。现在我有了更多的
兴趣并学习、理解了更多的凤凰园。 非常感恩师尊的宽容、耐心、关怀、指导。

 

欣传：二十多年前第一次跟父母亲去杭州学习天功。那时就跟天功结下了不解之缘。当时师尊已去了美国，
所以无缘得见。

真正见到师尊是七年前，在一个很特殊的情况下。那时师尊是第一次来东马开办公益讲座；本来讲座是由
其他人来主办的，但由于某些原因，临时变更由我来主办。

第一次见到师尊，感觉师尊比照片上的消瘦，更带仙风道骨的气势。师尊和蔼可亲，既像长者又像亲人。
回想起当时的情况，感到自己是很幸运的。如果是由别人来主办，我可能就没有机会能跟师父那么近距离
地接触，就算见面也可能只是远距离的观望。

或许这一切是上天冥冥之中早已安排��好的，也或许这是二十多年前在杭州种下的因，而此时结下的果。
无论如何，此缘分来之不易，我会好好珍惜。曾经有人跟我说，人生共有两次幸运替换。一次遇见你，一
次走到底。能遇见师尊是人生莫大的幸福。若在修行路上能跟师尊走到底，此生足矣！

2020-9-12

欧洲园友祝贺凤凰园诞生九周年 （二）

2020-12-29

来自巴塞罗那园友的祝贺：

艾丝黛：凤凰园九周年快乐!

我们很幸运，能够在大同师尊的指导下，学习凤凰园知识。我们在此衷心庆祝凤凰园九周年诞辰，祝贺大
同师尊获得更多耐力和智慧！
凤凰园为我提供了奇迹，提供了战胜严重疾病的力量，提供了长寿的法宝。在这个过程中，我找到了自己
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存在的新意义。我的身体和灵魂都在学习中，恢复和调整自己，失衡的共振重新找到与宇宙频率对齐。

卡米拉: 祝福九周年的凤凰园诞辰！

凤凰园对我充满了挑战，在修炼过程中学习和成熟，在这里，我们进入了一个丰富多彩的宇宙空间，以更
亮丽的色彩和新的面貌出现，也更深入地了解我们的独特。非常感谢凤凰园！非常感谢大同师尊！

安娜：祝贺凤凰园九周年！

凤凰园是照亮我前面路的那束光，让我走在天路上去觉醒！非常感谢大同师尊的教诲！

卡洛斯：在新千年的开始之际，我学习了天功的秘法，帮助我踏踏实实地做好自己的现在。

凤凰园的到来，让我很是意外，并敏感地体验到了凤凰园高频能量的提升，我很感动。铁纳利法岛的凤凰
在九周年的庆贺声中盘旋！

凤凰让我看到了神奇、魔法般的展现，我张开的龙翼（生于龙年）学习凤凰飞行的姿势。

感恩上天让我走上了大同师尊的修炼道路。我怀着敬佩和喜悦的心情，看待这发生的一切。

请上天保护师尊，赐予健康、平安!

乔治：对我来说，这些年都是在发现、学习、研究、发展、以及神奇⋯⋯，但最重要的是实践，通过大同
师尊教导我们去实践，我们可以体验到风凰园的能量和它的很多好处······！

恭喜凤凰园九周年！愿早日再见到大师师尊!

伊莎贝尔：凤凰园九周年快乐!

很多年前，我就开始了我的气功之旅。我的第一次气功练习是在墨西哥的一个山顶。

通过与大同师尊的见面，聆听他的教诲，让我完善了对能量的认知，也让我更好地理解了我们通过修行与
宇宙和其他有形和无形的生命建立的某些关系。

非常感谢这一切!

 



习练《光中行走》秘法的体会和效应 （下）

2020-12-28

下面是澳洲园友有关习练《光中行走》秘法后的分享：

琳达 ：自请到大同师尊的月历照，我常常喜欢边看着师尊的慈祥目光，边读颂师尊的修炼心得，特别是
《能者师言──丹炁复生》。无论我多么忙碌，每一次的念诵，都会带给我无限的宁静，之后会浑身倍感
轻松。

那天因为急着赶火车，想抄近道，一路快速小跑走到公园边上，脑子突然跳出提示：昨晚下雨。星期天的
早上，还没有人经过这人为踩出的小道，小草还都挺立着。第一个走道的人会伤害小昆虫。我走到边上，
犹豫了几秒钟，但经不住自己赶时间的诱惑，还是一脚踩进去了，不出几步，我的右脚尖好像绊到了什么，
我的身体便象一颗子弹一样飞出去了。记得当时眼前只看到阳光下饱含水珠的翠绿草坪，大概1到2秒的时
间，接下来我就摔到了地上。

好幸运，草地象海绵一样托着我的身体，脸撞到了草地上，一点也不痛。因为我跑步速度较猛，自然前冲
的惯性较大，背上的背包负重，所以拉痛了我的肩。我起身回头查看，没有任何可以绊脚东西。我退出公
园，一边绕着公园的边上赶路，一边在想：这是不让我走草地，是不让我增加对昆虫的伤害。我今天虽然
受了点皮肉之痛苦，得怪我自己不好，太自私了。幸运的是可以恢复，如果我今天伤害了小昆虫，那可是
鲜活的生命。

我很幸运，多一个提醒，就少一份伤害，自己也避免一次错误。此事让我感悟到：修炼就应该包含在生活
的分分秒秒。凤凰园的能量是超时空的，只要我们安静下来，我们就能够能量倍增，就像手机获得充电一
样。我无论在哪里，只要脑子里开始默念“我在光里行走⋯⋯” , 就会感受到一股强大的能量由上而下投
射到我的身体，把我围住。就像舞台上一个芭蕾舞演员的灯光，人跳到哪里，灯光照到哪里。

借这个机会，再同大家分享一点：我们凤凰园的园歌。有一天晚上入睡前一刻，我突然脑子里唱出一
句“总想住住您的丹房”, 即刻我进入另一个空间，看到师尊就像大剧场的大舞台那么大，我刚刚够到大
舞台的边上，我身体也变得无限的大，于是进入了深睡眠。第二天醒来，满怀着喜悦之情，身心愉悦。我
们在茫茫碌碌的工作生活的琐碎事物中，能得到凤凰园的引领，是我们莫大的幸运。

苏茜 ：我念诵《我在光中行走》和《师尊月历照》后，胸闷的感觉解除, 心肺觉得舒适，清晨我去公园锻
炼时体验到了从来都沒有过的舒适感 。我完完全全坚信师尊，凤凰园学子们收获的一切都是师尊能量加持
的结果。我受益非浅，由衷地感恩。时刻提醒自己一定要好好学做人、懂因果、守规矩、牢记师尊教导，
努力提升自己。

贝琳达：进入古历七月的第一周，平时不太做梦的我，连着好几日都有梦，梦到了平日认识但很久未接触
的人。其中有一个梦，还梦到我与某位朋友的前世关系。当时我并未在意。

上周，右小腿突然出现两个约10厘米长的水泡，挑开水泡后里面有脓，小腿很快就红肿起来，发胀、很痛。
我赶紧找原因。一是，最近在通肺经，湿毒热邪通过皮肤排出体外。邪之所凑, 其气必虚。二是，我在凤
凰园的一个群里引用了微信上看到的其他灵修内容，违反了规矩。信息真假难辨，能量掺杂而降低了自身
纯正之气，导致虚不抵邪。

经过忓悔，现在又恢复了无梦少梦的状态，腿部红肿好转。

我每天坚持习练《光中行走》，但同时又喜欢浏览微信上的一些灵修文章，名曰“多学习了解”。通过这
件事情，我从“切肤之痛”中体会到能量纯正的重要性。

为学日益，为道日损。如果不能抵抗外界的（灵修）信息诱惑，也是一种贪，这对提升修炼是很大的一个
障碍。

有了师尊强大的能量场的护佑，我们还要学会珍惜和维护，不受外界侵扰。正气内存，邪不可干！

智琳 （香港）：收到师尊的月历照后，有空的时候就看、 念诵，心情比较平静。这些天感觉睡眠比较深，
有时早上5点就醒了，起来习法也不累。
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刚才，在国外的女儿说她的房友有感冒的病症，我的心情一下子激动起来了，担心她染上病毒。我马上看
师尊的月历照，现在心情平静了，相信在师尊的护佑下，一定不会有事，感恩师尊!

晟丽 （加拿大）：快进入中元节了，收到了大师姐精心制作的月历照，非常开心激动。看着月历照中大同
师尊慈祥的目光，读着那些含义深远的句子，想到在今年这些特殊的日子里，秘法一个个放下来，师尊的
月历照是凤凰园防卫化解灾厄的又一个宇宙技术。师尊随时随地保护着我们，每天都在关心大家是否安好。
作为凤凰园的一员，我们是何等的幸运和幸福啊。

我现在每天打开手机就能看到师尊的月历照，因为已设置成手机的屏保。我每天带着恭敬心诚看师尊的月
历肖像，并念诵（或默念）月历照上＂大同师言＂之励志语，每晚睡觉前背诵《能者师言──丹炁复生》。
最近虽然比较忙，睡眠時间也不太足，但睡觉踏实，体力恢复较快，不觉得太疲劳。同时，感到心里敝亮，
烦恼和纠结越来越少了。生活中遇到的一些事情也比较顺利。比如我上周刚完成了一个房子的过户手续，
本来以为困难不小，没想到一点坎坷都没有，一切顺利。我明白这一切都是凤凰园能量加持的结果，真的
由衷地感恩。

我提醒自己要尊师重道，要想得到凤凰园能量的保护，需要百分之百的相信，全心全意地付出。学做人、
懂因果、守规矩，每天管好自己的意言行，努力提升自己灵性层次。

2020-9-1

欧洲园友祝贺凤凰园诞生九周年 （一）

2020-12-27

来自德国园友的祝贺：    

乌维：我真诚的祝福凤凰园诞生九周年，向大同师尊送上最诚挚的问候和祝福！都说九字在宇宙中有着特
殊的意义。

凤凰园是宇宙送给人们最好的礼物，也是送给每一个人的礼物。对于这份宇宙礼物，我无限感恩。我最大
的期盼就是凤凰园能够传播到世界各地，让更多的人们觉醒，发现凤凰园宝藏，和修持凤凰园神奇的秘法！

西格：祝贺凤凰园诞辰九周年！

在诞辰日，祝愿上天护佑凤凰园，愿凤凰园成为更多园友的希望和解脱的摇篮。 我们向凤凰园主持神和凤
凰园给予的恩典致敬！ 感恩大同师尊为凤凰园和给予我们的付出、爱心以及谆谆教导。 祝愿所有凤凰园
显修炼者和隐修炼者，都在坚守信念中体验奇迹，修炼之路梦想成真!

塞巴斯蒂安： 敬爱的大同师尊！在凤凰园九周年之际，祝愿您吉祥如意，健康长寿!

看着凤凰园重返欧洲，我的心里充满了巨大的喜悦。在未来的日子里，祝福凤凰园散发出更多的光明和智
慧，能够照亮欧洲乃至全球更多的人心！衷心的感谢！
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灵慧：衷心祝福凤凰园九周年华诞，凤凰展翅翱翔，凤鸣吉祥遍九州，凤凰桃李满天下！

凤凰园是我成长的摇篮，一次次的深陷因果而生命垂危，一次次不离不弃拉我上来！走过的每一步，让我
懂得珍惜，让我学会大爱。一路风雨兼程，只有朝着神指的天路，那里才是我们真正的希望！

比尔吉特：祝愿凤凰园九周年快乐！祝福师尊、园友们健康、幸福！

特别是从 2010 年复活节以来，大同师尊和凤凰园成为我个人成长的有力陪伴。首先，我必须经历一段充满
挑战的时期，在这段时期里，过去我不知道该如何自救，现在学会了接受帮助。同时，我还能感受到以前
做梦都想不到的内在力量。这种新的灵魂力量让其从黑暗中走出来，走上一条充满光明和爱的不同道路。
我对生命本身充满了感恩，对所有支持的力量越来越产生感激之情，并感到安全和有保障的引导。谢谢大
同师尊让我和其他修行人一起学习!

卡琳-斯塔：敬爱的大同师尊，祝凤凰园九周年诞辰快乐！

作为人类，我们正处于一个过渡过程中，结束一些旧的东西，以便于新的东西能够出现。九是一个有意义
的数字，显示出凤凰园在其中的重要性。对于我自己来说，它已经成为了我生命中的一个锚点，虽然途中
出现过疑惑和波折。卡琳向师尊您问好！

马蒂亚斯-鲍尔：恭喜凤凰园九周年和大同师尊！
第九年是一个特殊的年份。数字凝聚了原点和无限，一切都由此而来。在这个特殊的生日里，我衷心地祝
愿大同师尊一切顺利，幸福安康！即使大同师尊远在天边，但他的心却很近，他的光芒照亮了所有的阴影。

卡特林-罗内：亲爱的大同师尊，在凤凰园九周年之际，谨致最热烈的祝贺！我无限庆幸，在经历了多年的
徘徊之后，凤凰园作为一个协会以如此高能量的形式存在，我可以成为其中的一员。

在我的内心深处，我愿意做出自己的贡献，帮助凤凰园进一步传播，让更多的人体会到我在凤凰园遇到的
无限智慧和爱，我们一起进入一个新的时代。九的时间，作为宇宙中造福地球、动植物界和人类的特殊时
期，非常感谢大同师尊！

萨宾·普拉茨贝克：万事如意，凤凰园第九个节庆日！

明师指路，学子跟行，一切都变得自然的在进程！通过凤凰园，我开始培养走上这条道路的勇气⋯⋯，从
最开始的时候，一步步走下去。

深深的感恩和牵挂，祝大同师尊和凤凰园一切吉祥、顺利！即使在最艰难时期，再多的困难，凤凰园也会
成为我们黑暗中的灯塔！

安德烈亚斯·瓦赫特：祝贺凤凰园九周年诞辰！祝福大同师尊吉祥！

九是宇宙的神奇数字！

《凤凰铜钟》一次又一次地拯救我⋯⋯从绝望、无望、抑郁、昏昏欲睡中拯救我，从伤害中拯救我 (情感)。
我可以重新振作，重新找到我的力量⋯⋯自我，我充满无尽的感恩！



阿敏： 祝贺凤凰园九周年庆典吉祥、万事如意 !

愿凤凰在翱翔中照耀宇空⋯⋯，愿凤凰园成为越来越多人的凤凰家园！心中对邀请我到凤凰园来的大同师
尊和凤凰园主持神表示深深的感谢、感恩！

这个地方给了我一个安全的避风港。在这个凤凰园的新根基上，我想每天重新体验生活，学会如何帮助别
人，让人们更好地、更多地参与到奉献大爱中去！让我不再迷失方向与目标！

夏洛特：衷心祝福凤凰园九周年庆典快乐!

祝愿大同师尊和全球各地的园友们在修炼和“三救”目标中取得大成就！我希望凤凰园学校能够触动全人
类的心灵，帮助人们认识到矫正自我的必要性。我们只有结合高维神人的灵性知识和师尊的引导和帮助，
才能完成我们的悔改。 愿我们成为匹配得上我们心中的光芒，让光流向人们，帮助所有的人、让生命的实
体和灵魂从痛苦中找到救赎！ 我非常感谢能够参与“三救”工作！

萨比娜： 祝福凤凰园九周年庆典！

我想，整个学习核心是如何去关爱。关于悔改，我一直在思考，也一直在绝望。如何才能做到这一点？如
何才能从心底里控制住自己的心和情绪？现在我已经得到了希望！

在 2018 年，当我拿到与师尊祝福的照片，我第一次念颂了《天爱真言》的时候，旁边有一只金色的大凤凰
已经在等着我了。当我修行结束后，凤凰带着我飞向远方。自从重新踏入凤凰园，恩赐了凤凰，我每天都
生活在奇迹中，我几乎不敢相信，但是又能让我坚信！

习练《光中行走》秘法的体会和效应 （上）

2020-12-26

【编者按】《光中行走》秘法是由大同师尊一系列的月历照组成的。使用方法：每天看师尊月历照、念照
片上的字。方法简单，但作用力很大。

全球第一个收到师尊月历照的黄幽兰，在收到师尊月历照的当天，就被救了性命，不能说不奇！（详情请见
《园友分享》栏目）。

 

下面是马来西亚园友有关习练《光中行走》秘法后的分享：

邬师姐 ：大同师尊的月历照，并不是一张普通的照片，是天物。 每当我读了师尊月历照上的字后，就会
看看照片上师尊的脸；如果我的感想是对的话，师尊的脸会有表达。

师尊教我們要生大信心，不生疑惑。 我细心遵守师尊的吩咐， 虽然我的工作甚忙，但我都会把我的功课
做好。
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昨天，忽然有一位女士到我们的俱乐部来，和我分享了一个小时的时间，她很希望我和她合作，此项工作
比较轻松，又环保、大爱、自然， 我也觉得不错。

跟隨师尊修炼，走向善，走向新的世界，一起成功。 感恩师尊！

 

李苓： 看到师尊的月历照和《光中行走》后，我迅速下载了。 由于我忙于办公室工作，所以我没有时间
仔细阅读和应该做的事情。一个星期后，我的大脚趾突然开始肿胀、发脓，并变黑。 两天后，我非常痛苦，
必须去看医生。 在办公室，我问过我的同事，大多数经历过同样情况的同事都说必须做手术，这让我很担
心。 我请妈妈向她的朋友寻求建议，介绍一位好医生。 妈妈得到诊所的地址后，下班后我们一起去看医
生。 在医生检查了我的脚趾状况后，令我感到惊讶的是，她告诉我不需要手术，只需要吃药，一个星期后
要复查。

另外，8月27日，同往常一样，我带我的狗在晚上散步。 我知道这是古历七月，所以我念诵了《天爱真
言》。 在返家的一个路口附近的路上，一辆汽车驶入非常快，转弯时差点撞到我和我的狗。 而后，车驶
出不远，那辆车又转头向我，驾车的男子问我他的车是否有撞到我并向我道歉。

感恩师尊保佑了我！

 

欣传：收到师尊月历照和《光中行走》秘法后，当时就练了一遍。之后几天因工作繁忙没有每天练，只是
隔几天看一次。惭愧！

前两天，在半梦半醒中看到已故的父亲，这次的父亲跟过去出现的不一样。父亲去世后没多久，我梦见过
父亲；那时的气氛略带阴沉而且父亲不大开心，当时我几个小时后开车出门就出现了交通事故。这次梦中
的父亲，看起来很坦然且开心，醒来后我觉得心情舒畅，之后几天事情也挺顺利的。我想这是习练《光中
行走》秘法的效果。

习练秘法能帮我们化解灾厄。我会好好珍惜此秘法。谢谢师尊！

 

关联：最近两个星期，觉得很多事情飞速地发展，忙碌到都没时间停下来。8月21日凌晨5点，赶了个通宵
完成了凤凰园加急的英文翻译任务后，我打开房间的窗帘，看到天空在黎明的阳光下出现了巨形”金龙
云”，感觉有好的信息即将来临。感恩天神后，我就上床睡觉。

还没睡着，就收到群组有新消息的提示，我便打开手机查看。群中已发了第一张师尊月历照，我立即请了
照片，接着还有两张月历照，所以一并请了。 我看了照片和默念照片上的字后，才继续睡觉。

下午起床，第一件事就是看到了窗外的又一个奇景：蓝天中惊现”凤凰云”，这让我自己都觉得太不可思
议了！师尊月历照的气场，竟然把非凡、吉祥之兆呈现在我的面前。

这十天，我都能感应到师尊月历照的正能量一直在保护和指点我，每天修炼了十分钟就已经达到以前修炼
半小时的效应，很神奇的效应，莫名其妙地生活上的一些答案突然显现了！

师尊虽然离我们遥远，只要我们感念师恩、感念师尊对我们的慈爱，用心去聆听师训，诚心学习、修炼所
传授的秘法，心灵的沟通就会拉近我们与师尊的距离。

 

（马来西亚）欣传

2020-8-31

 

 



凤凰园“心明眼亮”让我眼睛重见光明
（2012-12-17）
2012年，我的眼睛看不见了，我很苦恼。到医院检查的结果是：右眼近视1400度,还伴随着散光和白内障，
左眼是黄斑变性。
我每天埋怨眼睛看不见，家里人还不理解，心里很不是滋味，瞎了怎么办？自感很烦恼，就常常抱怨，还
与家人发生争吵。医生要我做手术，因为我对药物过敏比较严重，又不敢动手术。只好顺其自然，过一天
算一天吧！但眼疾一直困扰着我。
2014年8月，凤凰园在丽水办学习班，大同师尊在台上讲课，我虽然有些听不懂，但不知什么原因，听着听
着我眼泪汪汪的, 哭了起来。 约十几分钟后，我的眼睛突然一下子又看见亮光了。当时，我特别的激动。
近两年来，左眼睛看到的是漆黑一团，突然亮了，是一片白光，觉得很神奇，那次的学习真是太值了。
2018年6月，凤凰园在乌镇开展凤凰茶灸。每周一次茶灸，乌镇有几位老人的白内障都康复了。有位老人，
原来医生的诊断是要做手术的，经过凤凰茶灸三个月后就不用再手术了。我真为她们高兴，同时自己也有
了信心。我的埋怨也少了，一年茶灸下来，我的眼睛越来越明亮起来了。我要继续茶灸，保护好眼睛，特
别期待我也能康复。
2020年1月，新冠疫情发生，所有的户外活动停止，加上气候关系等各种原因，在家看手机、电视的时间长
了，眼睛的状况急速变坏，眼睛模模糊糊的，又看不清了。每天眼睛流泪水，感觉很难受。就在这个关键
时刻，大同师尊传授了“心明眼亮”秘法！我坚信大同师尊的话：“坚守信念者，一切皆可能；相信奇迹
者，活在奇迹中。” 我一天三次坚持习练“心明眼亮”秘法，不到20天，我的眼睛明亮了许多，眼睛流泪
水的现象基本好了。
后来，黎莎师姐代师传授了一个对眼睛很好的拍打秘法，并交代我两种秘法都要习练，又习练了半个月左
右。2020年10月14日，在乌镇健康馆，我参加凤凰茶灸公益课后，去卫生间清洗出来了很多的鼻涕，好像
是从脑部流下来的一样，鼻涕又浓又多，清洗完之后实在是太舒服了。
之后，又习练了“心明眼亮”秘法，一周左右，奇迹出现了！黄斑变性的左眼睛，本来只看见一丝丝的光，
现在经过习练“心明眼亮”，能看见物体了，虽然远距离还是不行，但近距离能分清东西了。
最近，我坐在车上往外看，闭着右眼，左眼能看见前面的东西，近一点的连红绿灯也能看见了。以前是：
只要闭上右眼，左眼什么也看不见的。我以前经常路过的地方，最近几天总是觉得很陌生，因为现在可以
看见了。以前晚上因眼睛看不见，所以晚上不出门，现在晚上出门也比以前好，可以大胆走路了。心情好
了，埋怨也少了，生活困扰也少了。这就是凤凰园的奇迹，我要继续努力，每天坚持习练秘法，让我眼睛
一天比一天好。我眼睛的变化见证了奇迹。
我要坚守信念，追随大同师尊，让自己身心灵越来越健康，也希望看到这篇文章的朋友们，能来参加凤凰
园的学习，给自己一个健康的身体。
（中国） 任冰淋
2012.12.17
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我的腰伤已是十四年的旧患了，记得第一次被扭伤是2006年刚生完孩子，正在坐月子的时候。当时二十几
岁，年轻的我并没有在意，但也花了两个多月的时间去治疗，经过各种推拿按摩、敷药、针灸才得以好转，
但还是留下了后患。 
在2009年和2014年，腰又两次受伤，治疗方法都是敷药、针灸、按摩，恢复时间也需要一到两个月的时间。
2014年被医院诊断出：腰椎间盘突出、尾骨1、2节突出、4、5节膨出。从那时起，我才开始注意到自己的
腰，但也发现腰部很容易劳损，久坐、久站、久卧都会出现疼痛，恢复的时间也一次比一次长。

今年8月底来到了大理，调理我长期失眠的问题。两个月过去了，睡眠问题得到了很大的改善。未料却
在10月28日因抬一个花盆而扭到腰。我每天搽药油2-3次，然后热水袋热敷，但也只有躺在床上时不痛，起
来走动、上厕所则很艰难，弯不下腰，使不上力。根据以往的经历，我心想至少要用1个月时间来卧床休
息，我无奈地忍着疼痛，数着日子，希望时间能过得快一些，等到能走动时再去医院治疗。

好友艺佳看我的状态，甚为担心。一周后，她为我带来了奇迹。那天是11月3日，艺佳请了她的朋友阿旺
姐和丁兄来给我调理一下腰伤。等我艰难地来到她的办公室，我看到阿旺姐和丁兄一人拿着一把扇子，心
里甚是疑惑，但腰上的疼痛已让我没有精力去想那么多，就乖乖地听话照做吧！

我背对着他们而坐，阿旺姐带着我念诵《天爱真言》：“我爱你，对不起，请原谅，谢谢！”让我专注于
对自己的腰反复念诵着这四句话，我艰难地维持着坐姿，心里默念着。阿旺姐和丁兄用扇子（《积德宝
扇》）在我后背扇着，艺佳也在一旁为我念《天爱真言》。

过了一会，我就明显感觉到身体在发热，体内有一股热流涌出，腰伤的疼痛在慢慢缓解，有一点一点松下
来的感觉。艺佳帮我倒了一杯温水（《甘露火泉》）让我喝下。大约过去了十几分钟，调理结束。阿旺姐
问我感觉如何，我感觉到身体一凉一热，坐下有十几分钟，腰已经不怎么疼了，但我已经很满足了，因为
之前我连坐一下都疼痛得厉害，更别说坐这么久了。

之后，我回到房间，缓慢地去上了个厕所，就在起身时立马感觉到不一样了：“怎么腰不疼了？！”之前
蹲下、起立，都是最艰难、最疼的，这会一下子感觉像没有受伤时一样的轻松。我一边喜悦、一边疑
惑：“为什么会这么神奇？”突然，身体开始发冷，手脚冰凉，后背一阵阵地排着凉风，全身起鸡皮疙瘩。
我立马电话询问艺佳：“是怎么回事？”艺佳告诉我说：“这种现象是正常的，身体在排寒气，要注意保
暖”。听完，我心安定了下来。

第二天起来，腰明显轻松了很多，下床已不再那么困难，行走也自如了，虽然还是不能弯腰，用力还是有
些疼痛，但和之前的痛比起来，我已经很满足了。

第三天去阿旺姐家喝茶，艺佳说教我《太空漫步》，我好奇地跟着习练，没想到如此简单的几个动作，我
的身体有了很明显的反应，身体里有热流在涌动，我感觉这个空间里有一股很强大的能量，习练完身体又
轻松了很多。

这时，阿旺姐说要开始喝茶了。这是我第二次喝这个《凤凰丹茶》。第一次是一个月以前，我平时晚上是
不喝茶的。因为，我晚上喝茶睡不着，谁知那天喝完回到住所后，倒床就睡着了。茶很好喝，喝完内心有
一种幸福的感觉。

现在又可以喝到这个茶了，茶香扑鼻，我按照阿旺姐教的茶灸动作和大家一起饮茶。七杯茶过后，开始静



坐，这个过程中，我不停地打哈欠，脑海里闪现出过去的一些画面，我忍不住哭了起来，无法控制地伤心
哭泣。阿旺姐安慰我说：“哭吧，没关系，哭出来就好了”，听到这话我更是抽泣不止，而腰伤的位置已
经热得汗湿了，这个过程大约有一个多小时，我竟然坐了一个多小时，而且腰一点都不疼！太神奇了！

那天结束后，阿旺姐让我要坚持习练、用心诚念《天爱真言》，我每天听着大同老师的《天爱真言》音频，
一边听一边跟着念诵。艺佳把凤凰养生的平台推荐给我，让我认真看里面分享的文章，我在里面看到了大
同师尊《太空漫步》的教学视频，就每天跟着视频习练《太空漫步》。到今天，我的腰伤已经基本痊愈，
并且行动自如。

通过这次亲身体验，我盼望着早日进入凤凰园，深入学习，创造生命奇迹。

（中国）蓝岚

2020-11-11


