
学子斋堂简介

发布日期 2020-8-23

一、缘起：

2019年4月17日，中国四大圣人之一，王阳明先师托梦与大同师尊：

“大同，说改变，不如去做改变。昨晚，彭祖与我说：‘空中私塾让有灵性的学子有所悟。一旦进入世俗
生活，灵性又是浑浊不清了。建立学子斋堂，可帮助愿意提升灵性层次的学子。学子斋堂会出人才，但非
是大同以前培养的功能性人才，而是李子人才。’”

“彭祖所言非虚，学子斋堂由黎莎发起，随时汇报大同，由大同来掌控全局，她会按神论办事。学子斋堂
要办得干干净净。每一篇文章内容会告诉黎莎，可能是一天学一段，也可能几天学一段。每一次的内容是
用手抄写，有些内容要抄一遍，有些内容要抄五至十遍。灵活妙学，时时刻刻都在学有意义的知识，实实
在在为余生做件有意义的事，不断地要提升自身素质。”

于是，大同师尊马上与黎莎筹备“学子斋堂。”

二、何为学子斋堂？

凤凰园修炼体系由生命九部曲构成，每部曲均由灵性层次和星际秘法组成，灵性层次为主，星际秘法为辅，
星际秘法围绕灵性层次转。

第一、二、三部曲的灵性层次的核心精神分别为“因果、“礼仪”、“重義”;  归成三个字，即“学做
人”。任何人，学做人若不过关; 修炼，即竹篮打水一场空。学子斋堂、空中私塾是天神专为凤凰园修炼
者量身定做的提升灵性的初级入门课程，学习的内容是提升灵性层次“学做人”的启蒙教材。课程内容全
由主持神提供。

“学子斋堂”与空中私塾的教学内容，根据每期学员的具体情况，除学习灵性课程之外，也可能传授星际
秘法。

三、主持神：阳明先师

四、学子斋堂的作用：

作用1 – 提升学子灵性，学做人。

作用2 – 凝聚园友，迎接“星人”。

阳明先师神谕：“学子斋堂——智慧之举。办好学子斋堂，虽然困难重重，每天都要回复、解决提问。但
人心不再涣散，学子不再丢失，是开发迎接新（星）人之道。”

作用3 – 炼心志。

智者师言：“学子斋堂，看似练笔，实是炼心志。”

“提升自身品质的价值，并不需要表现在互相吹捧之间，而是用认真、努力去实干。人生价值，不是吹捧
出来的，而是真正的实践者，成功属于实践者。”

阳明先师神谕：“学子斋堂，大同以生命炼心志（心志磨砺），学子以体肤炼心志（得：人和、财和，同
炼修心养性）。”

作用4 – 呼唤良马，拯救“三救”人才。

（图像）马相伯: (马相伯为天上伯乐在地上的化身; 中国近代伟大教育家、复旦大学创办人）。
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（马相伯声音）：“我是一只狗，只会叫，叫了一百年，都没有把中国叫醒。”

声音从远到近，连续说了三声。

（图像）：时空里，隐隐约约出现一位老人，老人的背后又有千军万马。

（马相伯声音）：“学子斋堂，服我马相伯。”

（图景）：彭祖、阳明先师、昭明太子站在那里望着马相伯，久久没有声音，寂静的空间里，只有一股电
流波一样的物质，时而冒出火花似的星光。

（图）：马相伯流下了眼泪，他好似在诉说：来地球的愿望无法实现。叫了一百年，没有把失散在地球上
的宝马都找回来; 这些马伤痕累累，在饥荒里挨饿。太阳快要下山了，还没醒过来。有一匹宝马在学子斋
里，希望大同能把他唤醒。学子斋服我马相伯，当时没条件办“学子斋”啊，知道办学子斋，就能唤回更
多的宝马回归。办好学子斋堂，功德无量。”

五、学子斋堂招生条件：

1、学过凤凰铜钟的园友。

2、被录取的学子必须是要求上进，紧随大同师尊修炼的园友。

六、学子斋堂收费：

初级（刚报名进入）学费：一年120元; 中级学费：一年180元。

七，学子斋堂训练“学做人”的基本方法：

通过对学子训练端正写字; 练书法来端正人心，逐步达到“学做人”的灵性标准。书写内容由阳明先师下
达古今中外与“学做人”、提升灵性有关的有趣故事。

阳明先师对学子的练字，如何完成作业均有具体要求。

1、学子斋堂书写字体：选宋体字作为学子斋堂练笔作业。因为，宋体字方正，学做人先学品德端正。再
者，目前宋体字是转繁体字最多的一种字体。所以，靠近宋体字来练字，以宋体字为准。

2、写字与“修炼”：

阳明先师神谕：

（一）

（略）

（二）

（略）

3、学子斋堂作业之妙：

阳明先师神谕：“学子斋堂的作业，若练字，只要用心学，即是在传递学子的心灵资讯，似在学大同师尊
的心灵慧文; 若念诵，似在学大同师尊的心灵慧语。

八、学子斋堂教学课文名称：（从2020年6月止，课文为21篇）

（略）

九、学子斋堂管理规则：



（略）

十、学子斋堂注意事项与作业统计方法：

（略）

十一、学子斋堂，扬帆起航：

能者师言：“行孔孟之礼、炼黄老之术、叩神人之门、探转移之路。”

“大同师尊为凤凰园的创建，做了大量而卓有成效的工作，灌注了全部的心血。”

“师尊为凤凰园呕心沥血的付出，感动了上苍。”

阳明先师神谕教导：

“学子斋堂，团结、友爱、共奋进、共勉励。”

学子斋堂于2019年5月5日成功地创办了网路学堂; 学堂如家，国内外学子家人相聚，扬帆起航，以新的起点
迈上探索“星人”生命奥秘的理想之路。

1、学堂门一开，学子有心得：

开学头几天，学子们就纷纷写下自己的学习心得，现摘录几则于此：

（1）、陈晨

我昨天的作业一笔一笔写了一个小时，像一个小学生。繁体字真难写，间架结构掌握不好。写了三天，觉
得扫掉了个人的傲慢心。

（2）、丁永青

这几天参加学子斋堂的学习，每天收获都不同。学习《将相和》的第一天，自信满满地写完后，学长找出
一大堆的错别字。当时懵了，感觉像撞到了一堵玻璃墙！又写了好几遍，问题不停地暴露出来，过后反省
自己真是问题很多啊！习惯了自以为是，平时很难发现，坏毛病还藏得很深。手机的时代，好久没有用笔
写字，僵硬不自然，以前喜欢写连笔，图快、好看。现在一笔一画慢慢写，反而不会写了！仔细想想，生
命中很多时候匆匆忙忙，只奔结果，却忽略过程。对了，还有就是每次读写要怀着恭敬的心去读写，一笔
一划间灵性自然会提高！真是感恩师尊的善巧方法！

（3）、丽禅

新的一天又开始了。通过这几天的学习，让我更加珍惜学子斋堂。

每天自我检查作业，很难查出缺点。只有靠学长一一点出错在哪里后，不得不服，老老实实地修改错误。

在平时，当他人指出自己的错误时，还会回顾一下，是不是自己真的错了呢？是不是别人看错我了呢？怀
疑的心理框住了自我，使我难以进步。

只有在学子斋堂里，听凭学长们的指正，对准错误一一纠正。

在学子斋里，没有傲慢，来不及骄傲啊！因为，别人的作业写得比我好，我也看着别人的作业真是一山更
比一山高，书写好手倍出。

在学子斋堂里学习，每天谦虚、谨慎、认真学习，才能有进步的机会。

多难得的学子斋堂，让我们学会做人。

多难得的学子斋堂，会让自己学会放下身价，纵有几十年的修炼，没有比新出的高手强，学子斋堂让我看
到了进步的希望。



记得爱因斯坦说过一句话：“一个人的价值，应该看他贡献什么，而不应当看他取得什么。” 这很合
乎“三救”理念的逻辑，我们既然接受了上天的礼物，我们就该为“三救”做一点贡献。

2、刮目相看“学子斋堂”：

（1）、开学之初，学子斋堂的众生态：

有些学子，平时容不得他人的批评与指点，第一次被检查出来错别字时，会有点不理解，感觉检查组长过
于计较。

有的学子自己几十年形成的书写习惯，有些字写得笔划明知不规范，被检查出来后，心里还是不服，认为
自己写得认真，也仔细检查过；认为检查者有些吹毛求疵。

有的学子认为书写宋体字是在浪费时间。

有的学子对于某一个字由于笔划不到位而被检查出来时，心里却是极不舒服，总为自己开脱说：“这样写
已经够意思了。”

（2）、有些平时不常写字的学子，认为写写字没什么问题。结果坐下来一写字，越想写端正越写不好，
手中的笔不听使唤：横、平、竖、直把握不住;  一撤，一捺写不稳; 横折、弯钩不柔顺：一笔、一划不像
话：写得字大小不一，上下不齐，字不像字，画不像画。急得大哭起来。

有一位学子说自己哭了一天，打电话给学长要求退出，但内心里是舍不得退出学子斋堂，心情十分纠结。
在学长耐心的劝说下，就坚持了下来。

（3）、有的组长检查他人的作业时，简直是火眼金睛，一丝不苟; 结果，当自己被学子们戴上了“写字不
认真”的帽子时，促使组长不得不认真写字了。

在学子斋堂，学写字，就是学做人。

（4）、通过一年多的学习，学子把自己第一次的作业和现在的作业比对，都感觉到了自己在进步，以前
的字显得轻飘无力度，以前做人较浮躁，心不耐烦。现在的字写得端正有力度，还有气魄感，做人心态比
较稳定，被检查出来的错别字，会认真修改，心存感恩。

练字与做人一起在改变。

（5）、学子们所学到的，不但是练字，在防控新冠肺炎病毒的特殊时期，大同师尊还奉天神之命，传授
学子几套“防卫化解新冠肺炎”的宇宙技术。

（6）、学子斋堂，由刚开始时的不被重视，一年后人人爱上了斋堂，感恩阳明先师的一片苦心教导。如
今，学子斋堂人气越来越旺，数百学子在神的教诲下同心打造凤凰园的“灵性之家”。

阳明先师在地球上逗留的时间虽然只有短短的57年，但他以自己的非凡表现，为这个世界谱写了一曲光辉
夺目的圣者之歌。

阳明先师是我们每个学子的人生楷模，我们要立志，象少年王阳明一样，走圣贤之路。这条路，就从凤凰
园的学子斋堂开始出发。

空中私塾简介

发布日期: 2020-8-23

一、“空中私塾”缘起：

https://fhyuan.net/?p=15594


2018年7月11日，包公（姓包，名拯，中国宋代著名政治家，在民间享有崇高威望，是华人心中刚正、廉洁、
无私的象征。）对大同师尊说：“时钟留不住时间。最后一搏，须培养遵守规矩的学员。不愿守规矩的学
员，一概不可留在身边。此次育人，天神助你一臂之力⋯，不可破规矩”。

伯乐（2500年前中国古代最善相马的大师）下达神谕，教导大同师尊如何像相马一样识别人才与凝聚人才。

包公与伯乐确定在大同师尊家乡——中国东海之滨的温州楠溪江中游的永嘉县珠岸村开办首期凤凰园“空
中私塾”，并对大同师尊的授课形式、内容、时间及入学学子的条件定了具体规矩和要求。

7月12日，九天玄女圣母（中国神话中的天上女战神）下达关于空中私塾要加强“正义感”（正炁）教育
的神谕。

从2018年7月至10月，在珠岸村共办了三期空中私塾，在浙江省嘉兴市的乌镇办了第四期（音频教学，黎莎
为主持人兼辅导者。）

二、何为“空中私塾”？

太上老君（炼丹最高神）神谕：

“空中私塾是供给‘星人种’学习、读书方法的书院; 读天书、炼天丹、行天道，学会慈祥，带着庄严祥
瑞之光，回到高维星球。”

这座“书院”既不办在三维，也不办在四维以上，而是办在三维至四维中间的空中，故名之为“空中私塾。

凤凰园修炼体系由生命九部曲构成，每部曲均由灵性层次和星际秘法组成; 灵性层次为主，星际秘法为辅，
星际秘法围绕灵性层次转。

第一、二、三部曲的灵性层次的核心精神分别为“因果”、“礼仪”、“重義”; 归成三个字，即“学做
人”。任何人，学做人若不过关；修炼，即竹篮打水一场空。学子斋堂、空中私塾是天神专为凤凰园修炼
者量身定做的灵性课程，目前所学内容是提升灵性层次“学做人”的启蒙教材。课程内容全由主持神提供。

三、“空中私塾”招生条件：

1，被录取的学子必须是立志追随大同师尊从事生命与宇宙的研究、投身“三救”，且学过凤凰铜钟的园
友。

2，学子斋堂的学子。

四、“空中私塾”主持神：

1、彭祖（4000多年前寿命高达800多岁的中国长寿圣人）

2、九天玄女圣母

3、包公

4，伯乐

五、“空中私塾”的作用：

凤凰园的使命：提升修炼者的灵性层次，习练星际秘法，掌握宇宙技术，创造生命奇迹，完成生命回归。

为完成上苍交给凤凰园此一崇高使命，提升凤凰园修炼者的灵性则为第一要务。

为此，中国史上最著名的长寿圣人彭祖于2018年光临凤凰园，主持举办了四期空中私塾。

那么，创办空中私塾对凤凰园完成使命起什么作用呢？

彭祖神谕：“回到纯真时代，实行时空重叠。”（2018年8月9日）



“空中私塾学科：是开启学子们纯真时代记忆的潜能。须排除狡诈、贪图、自私、狂躁、忧郁、脆弱心理
等等，这些心理病是身、心、灵综合症。”

“每期空中私塾，均以不同时空点下达神谕，供给学子们学习。”

“大同，学子们狡诈、贪图、自私、狂躁、忧郁、脆弱的心理不去掉，没有人会出来 “三救” 的。所有
的愿力成为一句空话。”

“纯真的人并不代表没有意志力、承诺力、决定力、悔改力、功德力。不要忘记：友善拥有疗愈力，劳动
开发智慧力，习练提升免疫力，信念强化神通力。”

空中私塾教育的义务，就是将学子们不良的心理，转化为纯洁、真诚的心理：

“狡诈” 转化为 “智慧”;

“贪图” 转化为 “廉洁”;

“自私” 转化为 “奉献”;

“狂躁” 转化为 “安祥”;

“忧郁” 转化为 “快乐”;

“脆弱” 转化为 “坚强”。

六、“空中私塾”的灵性课程内容：

2018年7月至10月，大同师尊亲自接受太上老君、彭祖诸神指导，在其出生地举办了三期，课程内容以首期
为基础，以后几期根据具体情况有增、删。

首期空中私塾（2018-7-19至28）

第一课：彭祖《百忌篇》（2018-7-19）

学习彭祖神谕：

“修者：

“大同引领《百忌篇》，非凡人可得。”

“懂我《百忌篇》，日利夜顺。”

“日子老卡在关口，岂能富贵长寿？”

彭祖要求学子们对《百忌篇》只读，不解释，他会将在中国流传了四千年的《百忌篇》真实含义传授给大
同，由大同向学子们讲解。

1、首先学习 “包公神谕”，明确天神要在凤凰园创办“空中私塾”的目的，是帮助凤凰园培养真正
的“三救”人才。

2、学习 “伯乐神谕”，如何识别，培养“三救”的良马与千里马。

3、学习“九天玄女神谕”，“要求学子们要为“正義”、为“和谐”而来学习，不容许让申公豹、庞涓、
严嵩之类的害群之马留在师尊身旁。

4、学习亚历山大大帝和阳明先师下达的 “重義、规矩、和谐、自律“神谕。这八字将成为凤凰园的“园
训”。

5、学习 “元宝山神的神谕” : (元宝山神——道家三大至高神之一灵宝天尊在地球上的化身.）



“学做人，要知耻，要奋进，跨过忍辱关，万事顺利昌。”

第二课 ：功德与气场（2018-7-20）

一、学习“太上老君神谕”：

“为地球做 ‘三救’ 工作，必须有些本事，短命的人能研究出什么大东西？须功、德并学，星际技术可
学、可得、可失！功德并学，可弥补身心灵的创伤。”

“谨记，功德成就，非一日，非二日，非三日⋯”

“德厚之人，若爱学功夫，功夫自然高强，如同大同拥有的宇宙技术。”

“好能量，好气场，才能帮助更多的人; 还能化解凶煞⋯⋯。”

二、二千多年前的中国汉朝名相匡衡亲临教室，沉痛陈述自己晚节不保的根本原因，就是因为自学成才，-
没有精神导师指导，无师训⋯⋯。他告诫在座学子，要万分珍惜这世难得的跟随大同师尊炼丹的机会。

第三课 ：金子般的心与此心光明（2018-7-21）

一、学习“元宝山神神谕”：

珠岸村对面的元宝山，当地人称“笔架山“。课堂上，笔架山神光临，自称是”元宝山神“，是道家至高
三尊神中的灵宝天尊在地球上的化身，在此山修行。

本课主要内容是遵照元宝山神神论：朗读《道德经》第XX章。

二、学习“彭祖神谕”：

“戒贪。功能者要有金子般的心，此心光明。”

“学子们走近大同身边，要经过一场场考验。否则，“三救” 是一句空话，不但欺骗自己，还在欺骗众生，
欺骗上天⋯⋯。”

第四课：诚信与养生（2018-7-22）

一、学习“彭祖神谕”：

诚信是一门很深奥的养生绝学。

“大同要改变带学员的方法⋯⋯，要全面看身边的学员，要看其诚信度如何。”

“大同学子，皆守诚信，才能把握住正确的方向。”

“能成仙的，都存在诚信度极高的人品。”

二、学习“黄石公神谕”：

“让诚信度、悔改力不强的学子离开; 找不到好学子，宁可不带，少带劣迹的学子，宁缺毋滥。”

学习黄石公考验张良的谦卑与诚信度的故事。

第五课：不改初心，成合格学子（2020-7-23）

一、学习“能者师言” : (略）

二、学习“元宝山神神谕“ : (略）

三、学习“女娲圣母神谕” : (略）



四、学习“彭祖神谕”：

“言而有信，一诺千金，诚实无欺⋯⋯，为灵魂开启一条黄金大道。”

五、学习“鬼谷老祖神谕”：

“今后凤凰园的炼丹员要从 ‘空中私塾’（小学），‘空中学院’ 中受过神谕灵性教育的学员中选拔”。

第六课：“九九八十一难”与“中国缺少一味药”（2018-7-24）

一、大同师尊谈《西游记》——真假美猴王，不忘初心，严防二心。

二、学习《中国缺少一味药，名字就叫马相伯》。

马相伯：中国近代伟大的教育家，复旦大学创办人，培养出蔡元培、李叔同（弘一大师）、于佑任、邵力
子、陈寅格、竺可桢、黄炎培等诸多大师级各领域的著名人物。

“伯乐善相马，相伯善相人。”

马相伯为中国春秋时期相马大师伯乐转世。

由于天上好多大灵魂降生地球回不去，故天上伯乐投胎马相伯来寻找天上良马回天庭。

三、马相伯亲临课堂，给大同师尊与学子们唱了一首《相马歌》，帮助大同师尊相人中的“千里马“。他
还给师尊看了两幅图，一幅为”良马陷泥塘图“，一幅为”赤兔马图”。

第七课：大同师尊“三化身”点化人生《功过录》（2018-7-25）

一、学习“能者师言“（大同师尊化身之一“能者师尊”的教诲）: (略）

二、学习“智者师言“（师尊第二尊化身“智者师尊”的教诲）: (略）

三、学习“善者师言“（师尊第三尊化身“善者师尊”的教诲）: (略）

凤凰园修练者，记好《功过录》，提升自己。

参考三本书：

1、《了凡四训》

2、《富兰克林自传》

3、《世界上最伟大的推销员》

富兰克林亲临课堂，向学子们指示了“五力“：1、意志力，2、承诺力，3、决定力，4、悔改力，5、功德
力。

重点学习富兰克林（美国精神之父，美国开国三杰之一）十三条“功过录”。

第八课：（略）

第九课：（略）

第十课：（略）


