
健行苍山十八溪之一（凤鹤溪）

（2020-5-31）

正黎：近日来，大理的天气变幻莫测。苍山上的雨云时聚时散，能否按计划溯溪一直悬而未决。当清晨醒
来，拉起窗帘，放眼望去，蓝天为幕，云如离群的绵羊，三三两两散卧在山顶。心想：“今天天公作美！
溯溪可行。”

上午九时四十分准点集合，团队成员六名到齐，两男四女，年龄上至七十几、下至几岁，可谓老、中、幼
齐全。这个组合能否顺利完成今天的挑战？我不禁暗暗担心。

进山前，诚心禀告后，丁师兄带领大家做热身运动。几个简单的动作就让我的腿部筋拉松，身体的协调性
也瞬间得以提升。溯溪不同拾阶而上，溪流中石头大小不一，外形千姿百态：三尖八角有之，光滑圆润有
之，上覆青苔有之，下盘松动有之⋯⋯一不小心，重脚踩上去，平衡顿失，扭伤脚、滑落水也是常有的事。

先锋队长
我和丁师兄的女儿译心作为先锋，负责前方探路，胡师姐、张师姐和佩华师姐为中军，缓慢而行，丁师兄
小心垫后。队伍经过十几分钟的适应期，慢慢进入状态，居然无惊无险翻越了无水区。

前方水声潺潺，溪水在乱石间窜流，溅湿了踏脚的石头。湿漉的石面和间距的落差，增加了攀爬的难度。
我们收拢队伍，放慢脚步，小心翼翼，搀扶而上，但依然险象环生：只见佩华师姐脚下一滑，平衡顿失，
在跌落的瞬间，幸好丁师兄眼疾手快，一把拽住。张师姐就没有这么好运气了，失足落入水中！不幸中的
大幸，没有受伤，只湿了半身的衣服。译心小朋友的大拇指也无意中被草割出了一道口子，痛得她眼泪奔
腾而出⋯⋯我们手脚并用、上拽下推，互相携手，大半个小时后，终于抵达1号营地。此时阳光越过了树
稍直洒下来，每个人的脸庞都闪烁着光芒⋯⋯

凤凰丹茶
由于团队是初次溯溪，考虑到接下来的路程会更加陡峭，为了安全，我们决定：今天不再向上攀登。丁师
兄取来泉水，用燃气烧开，加入凤凰丹茶，十分钟后茶香四溢。凤凰丹茶伴着干粮，很快让我们损耗的体
力恢复，稍作休整后，我们原路返回。

互相帮助
上山容易下山难，有些地方，我们必须放低重心，抓紧石缝，一步一步往下挪。有一处石面光滑倾斜，坡
度陡且长，难以落脚。此时，只见小译心一马当先，身轻如燕，如滑滑梯般滑下，安全到底。有了好的示
范，七十几岁高龄的佩华师姐也勇敢滑下。刹那间，我仿佛看到佩华师姐回到了童年，爽朗的笑声响彻山
谷⋯⋯下山的过程，大家的平衡力和经验都在不断增长，信心也满满的。佩华师姐感叹到：“今天的溯溪
比以往登山难度更高，如果不是坚信有神和大同师尊的护佑加持，团队成员的相互协助，我是不可能完成
的”。

有了这一次的经验，相信下一次，我们会登到更高处。

华姐：昨天我们大理园友第三次登山，进山前，我们集体祈请”神和大同师尊加持护佑，并播放“天珠安
土”和“六字布施”还有“天爱真言”。
丁师兄引领我们先做热身，活动筋骨，山虽然不高，但全是大小石头，山上泉水流淌下来，有的石头被水
侵湿，踩到湿的石头很容易滑倒，对我来讲有点难度，好在师兄、师姐们重点保护，又一次让我感受到不
是亲人胜似亲人的温暖幸福！进入大山中，和大自然融为一体，山上风景如画，赶走身上的疲劳。

这次爬山对我来说，是个挑战，做了一件从没做过的事，让我不禁感悟，在修行的路上会遇到许多困难，
要勇敢接受考验，勇于超越自己，想起大同师言：“坚守信念者，一切皆可能”。这句话让我感触颇深。

我们顺利下山后，又到胡师姐那里一起分享今天的快乐，然后请”积德宝扇”，师姐首先让我躺下，大家
围着我，先给我一人扇，感觉全身像火烧一样烫，当扇到大肠经的时侯，右胳膊从肩到手腕，一股很热的
能量停留在胳膊上，持续一个多小时，修复肠道问题，身体轻松极了，感觉还能爬一次山。

园友们每周的相聚，增进了我们之间和协、团结、关爱，让我们感受到凤凰园这个大家庭的温暖！

苏桂：昨天是我们第三次爬山，自从我们开始每周户外活动开始以来，每个星期我都期待着这一天的到来，
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因为我一直体质较弱，爬山能让我逐步增强体力。另一方面能够让我亲近大自然，能跟一草一木融为一体，
扩大自己的心量。

当天爬山回来后，我们又一起在胡师姐那里做分享。中间还增加了一个环节，就是请“积德宝扇”相互为
对方扇。这次，我是非常认真地体验了一次“积德宝扇”的强大能量。说实话，刚开始我还半信半疑，后
来大家一起用，当我念着:“早善积德聚财，早扇祛痛健身”。才真正体会到宝扇的意义。而且没有一点迷
信色彩在里边。当我躺下，师兄师姐们帮我扇时，感恩之心油然而生，并且感受到脚底冰凉的寒气排出体
外，脚还特别麻。我起身后，感觉全身轻松，疲劳感完全消失了，整个人又精神起来，感觉又可以再去爬
一次山了。这种舒服的感觉一直持续到今天。跟前两次一样，虽然爬了山，但是腿不疼，身体不累。

天羽：昨日园友户外拓展活动，走的是苍山18溪之一（凤鹤溪），攀爬难度比前两次大，但是风景独特，
清澈的山泉水甘甜可口。大家都很珍惜自己所居住的地方，有这么好的自然环境，也深深的体会到，做人、
做事、还有对天地万物升起恭敬心是多么的重要。

每次户外活动，不仅让我们能够亲近大自然，还可以增进园友之间的感情，互帮互助，其乐融融，开心快
乐！

（中国）正黎

2020-5-25

凤凰吉祥睡眠：了断噩梦

（2020-5-30）

几天前我做了一个梦：梦见好几个人来找我，他们看上去都很虚弱，要我帮助他们。我握住他们的双手，
他们的额头就会出现2条黑色的像八字的形状，一闪一闪的，我握着他们的手一会儿，他们额头黑色的八
字形状就消失了，人也舒服了。他们的症状好像都是一样的，其中有一位是我以前娘家的邻居，我问他是
否是这种症状，他说：“是的”。

第二天醒来后，我感觉很累，后背对着心脏的部位很疼，我按揉了几下，打开手机里大同师尊对我们遥祝
早安吉祥图片，又观看了5月份的师尊日历照，后背不疼了，人也轻松了一些。

之后的几天，我精神恍惚，只想闭着眼睛休息，白天眼睛都是硬撑着睁开的，总感觉提不起精神。黎莎师
姐知道后，告诉我睡觉时运用一种宇宙技术进行调理的动作，同时播放“吉祥睡眠”音乐。

到了晚上，我很认真地按照黎莎师姐交代的方法，打开“吉祥睡眠”音乐：听着师尊那舒缓柔和的语音引
导，我这段时间烦躁疲乏的身心灵，仿佛一下子安静下来了，几分钟后竟然神奇地睡着了，音乐什么时候
播放完了都不知道。整晚睡得很安稳，没有做梦，夜里醒了一次很快又睡着了；而平时是夜里醒了就很难
再入睡的。早上醒来精神很好，上班开车时眼前隐隐约约地出现了师尊手里拿着拂尘的图像！

前天晚上我播放音乐“吉祥睡眠”睡觉，不一会儿就感觉肝脏部位一点点地·暖和起来，后来越来越热，
全身都发热，连鼻子都出汗了，肝脏部位非常的舒服，脾脏也热起来了。前天晚上精神很好，一直没有睡
意，昨天白天精神也不错，没有想睡觉的感觉。

昨天晚上，我又播放音乐“吉祥睡眠”睡觉，很快就睡着了。一觉睡醒，人也没感觉热，但脸上和脖子都
黏黏的，是有湿气排出去了。我现在的体能一天天在增强，自感这两天打坐时的境界、悟性都得到了提升，
上了一个台阶！

凤凰园的宇宙技术真是神奇啊！很庆幸自己能够有缘回归宇宙家园——凤凰园，沐浴在凤凰园慈悲大爱的
宇宙能量场中，迅速了断极为恐惧的噩梦所带来的病源，使我身、心、灵得以安宁与康复。 感恩！

（中国）燕姿
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2020.5.22

凤凰园2020清明超度活动的分享（七）

（2020-5-29）

苏茜：2020年4月4日我参加了凤凰园超度仪式, 上身穿着红色的凤凰园服装。内心感到很隆重庄严,全神贯
注听着仪式的全过程，内心阵阵激动，而这种激动是来自感恩心的激动。因为我是一个非常平凡的女子，
却有机会能参加如此庄严的清明超度仪式。是师尊宽厚的给参加超度仪式者带来了无限的温暖和关怀。当
师尊念涌到《天珠安土》心灵慧歌时，我合掌的手心中突感有团火球在旋转一股暖流直进胸口，此时觉得
我的心脏舒服、安宁,身体从未有过的轻盈，整个身心灵都沉浸在其中。直到师尊念诵阴宅风水时，我双眼
热泪而下,整个人感觉轻盈游荡飘浮在空中。对我而言这是从未有过的一种奇特的异地感觉，然后慢慢地慢
慢地飘落下耒,这一切都是师尊给予的。我由衷地感恩心师尊 ! 感恩天神 ! 为凤凰园修炼者的空间加持浩然
正气 ! 天爱之光 !

九伊： 感谢师尊！这几天来我夜里多次醒来，睡不好梦也较多。嗓子一直有点痒，打坐时一样痒得咳嗽。
今天做超度时，身体有清凉的感觉，特别是从后脑勺开始，这种清凉舒适慢慢扩散到眼睛。一些郁闷的人
和事，再想起也没有疙瘩了; 心脏有一种舒张的轻松感; 嗓子也不痒不咳嗽了。脑海里出现的是向天上延伸
上去的银河般路径，有无数的灵体脱离地球重力，向宇宙飞升。地球上笼罩的黑气，不断的旋转，拧成越
来越细的烟尘，消失了。这次超度，愿列祖列宗，冤亲债主，有情众生早日开智慧，得解脱，了生脱死。

简妮：我在昨天早上凤凰园超度之间和之后感到全身舒爽，轻松，特别是听到在“在仇恨的地方播种仁爱;
让我们在伤害的地方，让我们播种宽恕”我的心有触动。超度活动完后，我心情愉悦。我家的卫生间的冲
凉房有很长时间没有清理打扫，上面有很多黑色的污垢，我也一直提不起劲来清洗。昨天超度完后，不知
那里来的劲，开开心心地把这个污垢之处清洗得干干净净，洁亮如新。感觉自己灵魂里的很多污垢，也像
这个污染的冲凉房一样，通过超度活动，得到清洗和洁净。感恩大同师尊加持，感恩凤凰园！

艾琳：前一晚才把清明超度的名单写好，当晚清醒的时间比睡着的时间还要长，第二天早上准备好之
后9:00跟着师尊进行超时空的超度，播放《天珠安土》时跟着师尊念诵，我的心在师尊的声音中沉淀下来。
念诵《我的忏悔文》时也跟着师尊念诵，因为还没有学过这一课没有文字资料，只能跟着师尊念一句我跟
念一句，有些句子比较长，我还没有念完，师尊已经到了下一句，有一些句子跟念不上，觉得自己做的很
差，感到非常羞愧。播放《六字布施》时要念诵亡者名字，意想他（它）们随着师尊心灵慧歌布施能量到
天爱之光里面去时，感觉到前面有一股很强的能量，像螺旋一样的天爱之光。念了名单后我担心漏掉，又
意想了一次，请所有名单上的亲人们入天爱之光里面，太感谢诸神与师尊。

播放《阴宅风水》时感觉有很多的光从天上照到阴宅中，我已经很久没有回中国参加清明节拜祖先，每年
都是父母回中国，我已经不知道祖先们被安置到哪里去了，师尊每年的清明节超度把我们连接在一起，当
时感觉自己的祖先们都出来向师尊道谢。清场后一切回复安静，一片安宁，晚上睡觉收到了一些信息 ，其
中一条是超度时忏悔力度不够，我向宇宙忏悔，向天神忏悔，注重了超度流程把情感给疏忽了，感谢宇宙
给我们的机会，感恩师尊！

少音：在参加超度前几个晚上睡觉有很多梦境，牙齿痛疼。参加了超度后当晚睡觉很轻松，一觉到天亮，
牙齿痛在第2天慢慢消失。很神奇，感谢宇宙，天神和师尊。

琳达：我在3月29日买了旋转式的堆肥桶，为了这个宝贝，我足足等了半年时间，星期天一大早就去了商
店，看到最后的5个我幸运的拿了两个。回家后，我把东西放在花园里，就是做不起来，怎么看，做到最
后一片，就是无法放上去，一个最最基本的圆环就是做不成。要不是因为那么不容易买到，我早就一气之
下退了。因为我接下来花了整整一个星期每天试着做，都没有做成功。

3月29日的晚上我们（在学子斋）共同学习了关于清明的事宜安排，当时就得到一个传感告诉我老老实实，
一字不漏记录下来，我当时速度比我平时写的慢了半拍，不过字里行间是那么清晰，这完全不像是我自己
在写字。当我一看到有音频，我马上收藏，再仔细一一记录，就在我写下这音频的名字的同时，我的后背
心脏的对应点好像有一个小小金属的锤子在不快不慢的敲击。（我的心脏有先天性杂音，在25年前还死过
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一次）我也幸亏听话，按照一字不漏。 因为在抄写的时候才发现，和平祈祷词已经不是用现在的早课的内
容，这个是第一版的在2011年的时候的版本。读来字字感觉到距离宇宙更加接近。

在4月3日我做了清明的仪式。仪式做完后，我得到了传感告诉我不够，还要做一次，那已经是下午5点多
了。我当时也同传感对话了，能写的我都写了，传感告诉我有的不能写的还有更多更多，我当时闭上眼睛，
发现很空旷，真的还有好多好多灵魂，我说那我再做一次，因为第二天要上班，我只能第二天早早起来先
做了再去上班。

因为多年都是夜猫子，早上5点半是没有可能起来的，而且就是起来，白天还要站8小时，自己能不能撑得
过来，我心里没有底。我晚上设了闹钟，第二天会不会起来，自己是没有把握的。第二天早上，5点半起
来，一切是那么顺利，一切都顺畅。第二次的仪式我们家族的历代祖先以及所有的有缘众生都需要这个机
会。虽然没有白纸黑字，我的脑海是那么空旷，感觉是无数的灵魂随着师尊的宇宙天歌再天爱之光里飞升。
做完仪式。我浑身那么轻松愉悦，晚上回家竟然不仅仅不累，而且还是那么兴奋，而且不饿，那天几乎吃
的特别少，因为没有时间吃东西。

让我最最不可思议的是清明过后，我再次走入后花园，竟然自己也没有动脑子，把原来装到一半装不下去
的东西，拆了两片下来，再重新装，就这样，在我苦苦折腾了一个星期没有做成功的东西，这次仅仅几分
钟就顺利解决了。

当我们解决了我们身边的灵魂需要解决的问题的时候，原来我们的事务琐事会变得那么顺利。

感恩宇宙，感恩我们大爱的大同师尊，感恩凤凰园。

貝琳達：超度之前的这个星期，我感到情绪不稳，没有耐心，会为一点小事而烦躁。虽有察觉，但未刻意去
“控制”，因为每年超度之前，我发现总会出现一些这样或那样的状况。

通过超度仪式，让我与祖先、与过世的亲人们再度相连。师尊说为他们超度多多益善，所以除了新添加者
会在第一或第二次在超度前有托梦，其余的亲人平时都没有再梦到过了，也没有牵挂，因为他们早已通过
凤凰园每年的超度仪式被师尊送到光中去修炼，提升层次。

现在回想起来，有几位亲戚都是因癌症去世，水、空气、食物中的毒素让得癌症的人越来越多。他们在世
时，由于知见不同，没有接受我们的方法；过世后却以各种方式托梦于我，希望能给他们能量，为他们超
拔。以前我是爱莫能助，家人会为他们烧纸钱，到现在我们通过凤凰园的超度为他们传送天爱之光，能量
级别迥然不同。使家人健康、家道安宁，没有宇宙技术和大爱能量，只能是一句空话。

收到传感 “太上老君到”。恭迎太上老君。

在诚念“和平祈祷词”时，在“我们不求安慰，但去安慰”处，我停顿了好几秒。这个星期的烦躁，我开
始有了头绪。

诚念“我的忓悔文”时，当念到因我的贪、嗔、痴所造成的种种恶业，比如“心不耐烦，嘴上不怨心里
怨⋯⋯”，这几个带心的恶业，平时做晚课也仔细推敲，这次却一个字又一个字地敲打着我的心灵，让我
真切地从心忏悔。

《达摩祖师传》中，达摩祖师说“心为根本。罪从心生，还从心灭。一切善恶，皆由心生。如果连这个道
理也想不通，只在表面上下功夫，徒然浪费时间。”我每年都参加凤凰园的超度仪式，从最初的只注重超
度亲人、友人，到现在感受到超度其实最重要的是超度自己，超度自己的心。超贪婪为施舍心，超嗔恨为
慈悲心，超愚痴为智慧心；超越烦恼，度尽无明，非一日之功，需持之以恒，才见成效。真可谓：年年岁
岁仪式相似，岁岁年年感悟不同。

祭奠祖先，慎终追远；不但修补家族能量根基，清洗家族能量树；而且做为家族能量树上末枝或叶片的我
们，通过凤凰园的超度亦得以心悟，得到净化和提升。

恭敬祭祖；冥阳两利降吉祥，福慧双修不忘本。

仁愛为重；我们要不断学习，成为仁爱的传递者，仁爱的实践者。

感恩！

2020-4-30 汇总整理



凤凰园2020清明超度活动的分享（六）

（2020-5-29）

玛丽亚-贝尼特斯-雷耶斯：我感觉到整个时间有一股寒意从脊梁骨的根部一直往上涌来。

我喜极而泣。我可以看到我的家人和他们对我的深深意义。感谢他们来教导我的一切。

我感觉到了很多的平和，即使是在我说完之后，我还是感觉到了。我看到许多走廊的金光汇聚成一个个亮
点。

一开始我看到自己面前是一个露天的坟墓，里面全是黑色的，然后那个画面就没有了，给了我很大的尊重。
他们仿佛要把我推向它。

我看到了很多灵魂，走向光的方向，他们不是我的家庭亲人，他们像光点一样，似乎是在帮助他们。拥抱
所有使这一切成为可能的人，非常感谢你们。

我看到周围有很多光亮，我也感觉到了很多冷，尤其是脚上的冰凉。我注意到周围有很多的存在，但最重
要的是我看到了很多的光。
谢谢你了。

米卡拉：起初我觉得胸口的压力很大。当我读到亡者的名字时，我哭了，但随着打坐的过程，我感觉得到
了很多的解脱与内心的平静，仿佛肩上的重担被卸下了。

我的经历就像打了水漂一样，肚子胀得很厉害，嗳气。练习的过程中，我感觉我手心发热，胸口也然，肚
子疼得厉害，但很平和。

在实践中，我感觉到了很多能量流动的非常强烈，另一面也非常的释放。

我很高兴，因为新的世界出现了。

格洛丽亚-佩雷斯-埃尔南德斯：从前一天起，我就开始感受到了亲人的存在。

仪式上，我很小心翼翼地进行着，一切都很顺利，我不允许自己有任何意外的敏感情绪，直到读到逝去的
亲人的名字的那一刻，我在那里感受到了他们是如何陪伴着我，并满怀深情地告别。

哈维亚：我们小组的参与者都有过对失去亲人的经历，他们感受到了各种情绪，他们之间的关系和尚未解
决的矛盾如何去协调。在仪式上用“天爱真言”四句话的祈祷来化解问题。

还有一些参与者看到了被吃掉的动物，是如何被吃掉的，有的人哭了，以及它们的灵魂的发出的光芒。然
后从天庭的主那里得到理解，感受到了许多平静。

我个人感觉到与家人和朋友的不和谐的地方，众生以及与宠物的因果报应，这些都得到了解决，家里的风
水也得到了净化和变得和谐。

感谢宇宙！大同师尊！

拉里-加西亚：在仪式上，我感受到了大同师尊在仪式上一直伴随和加持着。一种爱的存在，唤醒了人们对
神性的感恩和开放胸怀。此外，我还能感知到已经去世的亲人，与他们一起做了其他的炼习。也是证实了
一切都很好，没有其他再可做的了，而且他们都很安详，很光明。

在当天的仪式中，我除了感谢，泪水的形式表达了一种开放的心、拓展和感恩的心情。

在这里谢谢你！

https://fhyuan.net/?p=15485


 

以下为澳亚园友的分享：

关聯：在播放《六字布施》音樂，雙手合掌，意象請所有超度對象引到天愛之光裡面去時，我感觉到雙肘
部有轻微刺感走向我的手掌，最终散去。清明節超時空超度圓滿成功后，感受到周圍環境都是多麼的安寧，
安詳。感恩，感謝神，師尊，鳳凰園。感恩一切！

我參加鳳凰園超度儀式已有幾年，都是與家人聚在一起舉辦活動。這次超度便有些不同:

一是有報名條件，也就是需要願意分享感受和效應，因我中文不太好，寫個分享有時會用上幾乎一整天，
所以有壓力感，不知即將若有參加課程需要每天寫分享的，自己是否能夠做好。約一年前，我除了鳳凰園
網，幾乎都不會上其他中文網，應為覺得很吃力，看得眼花撩亂，在師尊的鼓勵下，開始努力學習，現比
以前能寫的更快，堅信只要努力上進，總有一天自己能克服此弱點。

我也成納悶過，為何老需要寫分享，意義就這是與他人知道嗎？感覺力不從心。經過這次超度活動得到師
尊的指示后，才明白師的用心良苦。只是誠心誠意辦好一件事是不足夠的，需要從過程去感悟。我想最終
的目的应该是要我們透過寫分享，常常學習在人生中更用心向內求，而不是向外求，覺知自己的心念，這
是我們修行很重要的環節，有點難，但修行本就要磨難，如果這點難關都過不住，如何談抵擋更大的風波。
因為只要向內觀照，我們才能更進一步接近真理，最終修煉得道。感恩有了師尊的點化，我們才能更容易
地提升靈性層次。

第二是因為封國，不能與家人聚合舉辦活動，各自在房裏超度。

舉辦活動前一天晚上把一切準備好。又剛好收到工作需要完成的事，忙完後便遲睡了，那時曾想過，若明
天遲起床便在清明節才做。結果，一大早我姐姐來短信問事，從來沒有過那麼早，給吵醒了，但還懶躺在
床上回信，有些鬆弛。幾乎同一時我又收到貝師姐短信。感恩她們把我喚醒了。我便感應到這些都是神的
旨意，更不想愧對超度的鬼魂亡靈，立即起床做好準備超度活動。

超度過程中，播放《六字布施》音樂，雙手合掌，意象請所有超度對象引到天愛之光裡面去時，我愿她們
有了善念，早日脫離苦難，當時我感觉到雙肘部有轻微刺感走向我的手掌，最终散去。

因這次特殊情況，有家庭人員沒能參加，又擔心有些家庭人員是否能夠圓滿完成這次超度活動，所以也以
感恩之心接受師尊化身為全家庭人員的家宅調理陰宅風水并加持正能量。

清明節超時空超度圓滿結束后，感受到周圍環境都是多麼的安寧、安詳。

我會好好的去體會和感恩，在經歷全球大流行病的這段時期，所賜予我的一切。感恩，感謝神，師尊，鳳
凰園。感恩一切！

李苓：通常我的貓會來打擾我, 但是當我播放音樂之後，他們並沒有打擾我，讓我安心地進行做。

超度圓滿後， 我覺得心情很開朗，人也很輕鬆。然後，喉嚨不癢了。

謝謝和感恩神、師尊、鳳凰園！

凤凰园2020清明超度活动的分享（五）

(2020-5-29)

玛丽-林德伯格：我们在仪式举行前的那天晚上，我不得不为我母亲家人想了很多。我感受到了她的痛苦和
创伤。一场冲突出现了，这让我追忆起了我家庭上的问题。互相追逐，诬告、非法对待，尤其是对孩子们
来说，那种不合理的对待。

https://fhyuan.net/?p=15482


仪式开始的时候，我变得很伤心，哭了一会儿。然后，我感到非常感恩，因为我们有机会举行这样的仪式，
我非常感谢。我感觉到先辈们在悲痛中的灵魂还在那里，我的灵魂是怎样的存在。当年他们走的时候，也
没有安宁。

我深情地做着仪式，看完这些名单上的名字。女儿哭得很厉害，我只好上前去找她，我感受到孩子如在家
庭中被遗弃的模样。

我变得冷静而清醒，这个仪式真的非常好。我把逝者的名单烧了，祝愿祖先们一切顺利。

塞巴斯蒂安-鲍尔：我不能让自己太疲倦，因为我有责任把这个仪式做好。但我感觉到了很强的能量，在我
的后背上燃烧一样。我也有些图像出现，但只是很简略的感受到，有些和战争有关系，感觉家人和负面的
战争信息被净化了。事后，我对家人对逝者敞开了心扉，感受到对他们的爱的感觉。

由衷地感谢！

卡米娜-罗拉：前一天，我收到了很多的能量，我把所有的事情都安排好了，这样3号的活动就变得灵活了。

我的体验是，我看到所有的祖先都到了那遥远的过去时期，让你看不到尽头。
去年我们做同样的仪式时，他们都是排成两排，都是按顺序排列，为的是不至于乱了队伍。

去年是黑白图像，今年则是彩色的图像。

大家（待超度的人）都发亮光，感谢凤凰园，都坚持要感谢大同师尊！

今天4号，我还是感觉到了一股强大的能量，在治愈我的中丹田。

艾丝黛-罗拉 ：我感觉师父一直整个仪式过程都伴随着。

在读到被吃掉的动物名单的时候，身后出现了一只大墨鱼和其他所有的动物，那只大墨鱼打在我的身上，
让我意识到动物们受到的伤害。

卡卢斯·卡比：从一开始，太上老君形象的图像就出现了。

安娜-阿尔布斯：在仪式的过程中，我发现有一股能量像包袱一样压在了我的胸口。然后是一种发自内心的
喜悦感和非常强烈的甜美的爱。我目测到了几种颜色，先是粉色、黄、蓝色，再是白色和粉色的鲜花。

卡门-布瑞尔：当我看完名单后，一张张逝者的亲朋好友的脸庞浮现在我的眼前。而另一个让我惊讶的是，
烧掉名单的时候，流产的名单烧得很快，亲戚家的名单烧的是正常速度，而且是一样的大小。

阿方索-拉米雷斯：我只是觉得有一种超越时间的联系，与那些在你之前的人，或者与你爱过的人。连接没
有断裂，代际之间有一条连绵不绝的线。而且它超越了时间和空间，仿佛一切都是统一的。而我们也有一
部分，因为它就好像一切都存在于同一个时空里，一切都在影响着我们。

伊莎贝尔-卡尔佩：我目测了很多东西，要想总结起来也很难。我感受到了，也看到了师尊化身的存在。

刚开始的时候，我感觉到有一股很强的能量在我的周围，以一种螺旋式的运动方式在我的身体内外快速的
移动。

一开始，师尊带着我们来到了一个山顶。我认为我们是一个小小的实践者群体。当我们在山顶的时候，我
们看到了一道道风景。在我们的身后，是一个黑暗的世界，我想是今天的世界。在我们的面前，是一片非
常美丽的、天堂般的风景。问题是，有一条路可以通向最动荡、最矛盾的世界，却没有通往天界的路。我
们不得不一跃而起。
当我们进入到忏悔的部分时，师尊似乎是在抚摸着我的头，那是一种温柔的姿态。我跪在了地上。

然后，我看到了灵魂的净化。多么沉重的事情，就这样分崩离析了。有的是以一滩水或液体的形式出现，
有的是以更隐蔽的方式出现。我觉得自己的身体变得更轻了。

忽然，我也觉得师尊好像也在给我盖上了一个披风，不知道是黄色的，还是我现在想象的那样。看起来就
像一个保护套。然后，那道光罩消失了，我变成了一种围绕着它的球体，非常的一致，非常的强大，是一
种保护罩。



我也见过我的亲戚。仿佛他们出场时，师尊也在现场主持某种仪式。然后，他们就要离开，去往看不见的
世界。

当我把纸烧掉后，也给我带来了松绑的感觉。

这些就是我的仪式中印象。

给师尊一个拥抱。

莫雷诺-马林：我在仪式中的体验如下：

仪式刚开始，我就感觉到手上有很多的热量，它就像个火球一样在增大，强度增加的非常快。

当把手放在胸前的时候，心里已经有了火苗，在整个过程中，不断快速生长，过了一会儿布满了全身上下

我感觉到了温暖，比温暖更多的是火温暖着我的心，也在我的背上。

我在火中看到了逝者们的名字。

那些我曾经写过的东西，那些已经开始浮现在我脑海里的东西，甚至是去世的朋友，家人，以及那些已经
去世的人，我都不记得这些面孔了。

当燃烧停止后，火势慢慢的完全褪去。

在这个过程中，我感觉能量从心底升起，想起了死亡，伴随着火和温暖的心。

在告别中，一切都停止了，带着很多的爱，给我留下了极大的平安和宁静。

谢谢！

塞尔萨·里韦罗：参加清明节超度仪式园友们的感言 2020年04月04日 04月04日。

练习中，我感觉到自己的心脏在跳动，但五到十分钟后，我就开始感觉到自己的心潮澎湃，喜悦之情同时
涌上心头。那一刻，我的心就像被击中了一样，心情激动，很欣喜。然后，我感觉到很轻松，有一点轻微
的头痛。

我练了这么多年的气功，从来没有过像今天这样的感觉。

非常感谢！

安娜·罗萨塔纳斯：刚开始的时候，我是很伤心的，我们的心里有很多的伤感。

我感觉到很热，出了一身冷汗，后来又觉得很冷。

在仪式过程中，我感受到了很多平和，也感受到了很多的爱。

非常谢谢！

我所感受到的是很多的平静。

在冥想中，我感觉到了能量，虽然当中断了，很难集中精神，其他一切都很好。

(待续）



凤凰园2020清明超度活动的分享（四）

（2020-5-25）

卡罗拉-蒂勒：祭祀祖先的仪式

你知道我喜欢用图片说话，在今天也是，这些又一次胜过了实物的观察。

从今天早上的凤凰铜钟开始，能量就一直伴随着我。很有存在感，以一种愉快的方式。我从今天早上开始
就看到天空中的飞碟，他们是来指导的吗？我的精力充沛，耳目一新。

仪式一开始，我的手就开始在胸前颤抖。在整个祭祀过程中，我的头疼，腰酸背痛，尤其是肩胛骨之间。
一种紧迫感，但也莫名其妙地释放了疼痛。

我能感觉到今天的能量很强，但很奇妙的又有所不同，更多的以平静的方式存在，难以解释，更多的是一
致的、可控的也许。

我看到的图片，一个人在做太极的功夫练习。在中国某地的一条河上。我坐在河边，姿势和祭祀时一样，
饶有兴趣地看着他。一个骑着白马的骑手向我走来。他穿着一身红黑相间的军装，看起来就像一个武士。
他给我看了两个连贯的动作之后，画面变得模糊不清。

大同师尊一边说着祈祷，一边感觉我自己要哭了。我看到一个医生在病人身上弯着腰捂着嘴的医生。其中
有几个。很是忙碌。我看不清楚病人的样子，但他却坐立不安。这张图让我很难过，医生绝望了。

没过多久，画面就走向了另一个方向。我的前面出现一张狗的面孔。他就在我面前，用中性的眼神看着我。
他没有任何责备，感觉更像是在说，应该是这样，不得不这样。

我走过一片森林，高大的树木，枝繁叶茂，淡绿色的树冠让阳光的光芒穿透了我的身体。这条路比较宽阔，
被树叶遮住了。它轻盈大气，空气清新，让人心旷神怡。两棵粗壮的大树站在小路的一侧。它们粗大不平
的树干动了起来，一种森林精灵从树干的一侧窜到另一侧，环绕着树干，与树干融为一体。我想从树上走
过，但又不允许。一个高大的黑色身影出现在我面前，挡住了我的去路。光线从我身上流淌而出，身影被
高高举到空中，在光芒的照耀下，被拉向天空。同时保护能量、保护者在我的身后。

说完“天爱真言”，海姆达尔（我的亡灵犬）来到了我的身边。他走近我的脸，显得很满足。他趴在我的
左侧，一只爪子放在我的腿上。

看完这些名字后，能量很是灵动，呼啸而过。

在焚烧纸条的同时，我们可以发现，与宠物的纸条相比，带着已故亲人的纸条更难烧，烧得更慢。

我很惊讶，也很感激我现在能够进行这样的仪式，这在一年前根本不可能实现。谢谢！

西塞-玛丽亚-约恩松：我给大家汇报一下今天的祭祀活动。

我很高兴我在这儿，在过去的几天里，我的精力不是很充沛–但我想明天就会好些了 。

在今晚的仪式之前，我稍微休息了一下。我只是把报名者的名单写下来，感觉他们会或想参加。

刚开始的时候，我觉得挺中性的–但不是很专心。我想，我准确地找到了最重要的一点，我觉得这样做就
有了效果。仿佛联系越来越清晰了。

当我第一次接触到名单上的每一个人时，他们都是神采奕奕的，似是而非，充满了活力和强烈的喜悦。他
们也都是连在一起的。

然后就变了，感觉就像在布景上移到了另一个层次，感觉就像从3D维度上 “剔除 “了 “残余”。和名单
上的大部分人一起，感觉很好，很温暖。形象和感情来自于今生的情境。但是，我却感到了对爷爷的强烈
抵触—-对奶奶的抵触有些微弱。我陪着它坐了很久，但它还是没变。几乎感觉到了一种恨意（不是很受宠
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若惊）。然后，我们继续前进。而据了解，我们又改变了维度。在这里已经不是个人的事了。我对所有我
认识的人都感到感激和谦卑，对他们的生活充满了感激。诵读“天爱真言”感觉很好。

我想到了我的祖父可能对我们正在研究的课题有抵触情绪，与搭档有关。

我感觉到了强烈的反抗，在父权制、宗教和压迫的形式下。

致以亲切的问候！

阿斯勒-阿赫斯特勒姆：我体验到的能量是不同的。我不是很善于捕捉能量中的细微差别，但在这里我可以
说，我对能量的体验与其他能量变化的体验是有所不同的。

仪式结束后，我人也僵住了，持续到睡着了。我感觉到，仪式结束后，能量继续发挥着作用。

仪式上，有一些图片，只是没有一张与名单上的人有关，更多的是 “随机 “的物品或类似的图片。

我并没有真正体验到那么多的情感，也没有与名单上的人或之前与这些人发生的有关事情。我更多的是体
验到了一种净化（因为这是自然而然的）。

总而言之，这是一次非常不错的体验，能量的到来比平时慢，能量的作用也不一样。这让我想起了我们在
奥斯陆在线与大同师尊网络课程，当时不明显，但事后的效果却不一样，也许是更大的效果。我正确的理
解，能量很强，但也许在传输过程中。

我期待着下一次有机会与大家见面！

阿斯特里德-希尔斯塔德：我有种感觉，身体，尤其是双脚变暖了。与此同时，鼻子也凉了。我很快就开始
摆动起来，上半身来回摆动。仪式中有两次强烈的能量震动。

我第一次开始想到了我的宠物狗，我的狗也在宠物名单上。我感觉到它来了，趴在我的脚下。于是，我想
到了我的两个爷爷奶奶。我有一种强烈的思念之情，我想的多半是我自己的。当我大声说出他们的名字时，
这就变得很有力量。

我的经历和我的外婆（父亲的继母）、外公不同。外婆先来，告诉我们她爱我们。爷爷显得很疑惑，他很
想知道父亲在做什么。我的亲生奶奶没有来，但我在仪式过程中胸口疼得很厉害。她死于肺结核，我想也
许是她的原因。

星期天，我刚刚写下了我的亲生爷爷奶奶。他不喜欢老奶奶。虽然她不在现场，但她还是出现了，所以她
有一点话要说 。

我很为我的外婆和外公伤心。我在“天爱真言” 我几乎说不出话来，不断涌下眼泪来。在仪式完成后，我
觉得很累，就想起身。我晚上睡得很差，今天觉得自己很脆弱。我觉得自己还没有完全回过神来，这样的
仪式是不是多次需要进行，对不对？

蓝古唐：仪式上，我感觉到了很强的能量。我也觉得自己的背上有一阵子有点冷。

2018年8月去世的父亲，在部分祭祀活动中，我感觉到父亲好像就在我身边。我从他身上感受到了爱和好的
能量。谢谢！

英贡-奥普萨塔：刚一接触到宇宙大师，我就感觉到了一股非常强大的能量。一起念颂“和平祈祷词”的祷
告，感觉非常好。

还没开始清洗的时候，我就感觉到我的亲人都围坐在我身边拍手叫好。仿佛是为了确认我所做的是对的。
我终于觉得，我为自己和生活中的家人做了更多的事情。因为我带着沉重的愧疚感活着，因为有些人死前
我没能见到他们，因为我自己病得太重了。但我感觉到，好像去世的人已经原谅了我。在做“天爱真言”
的时候，我很伤心。最后变成了爱和感恩，感谢这些优秀的人对我的一切付出! 我看到了很多小时候的图
像，其实我已经忘记了。我有种感觉，会有一个美好的结局。

但我也发现，因为这仪式时间非常长，很难集中精力。我的双臂麻了，而且坚持了这么久，都是那么难受。
我的手臂和腰部都很累，坐得那么直，没有腰部的支撑，我的手臂和腰部也累，不得不向前弯腰休息几次。



我一边烧着单子，一边想，我是多么幸运，在我的人生中，有这么好的榜样。我还是很想念他们，我内心
是多么的高兴。

非常感谢！

(待续)

凤凰园2020清明超度活动的分享（三）

（2020-5-17）

弗洛里安-埃尔斯纳：刚开始的时候，我可以看到，也可以感觉到有三个能量漩涡在我的内视前方，持续了
几分钟。之后的一段时间里什么事都没有发生，然后突然感到头疼，接着就是恶心，然后脑海中就出现了
已故亲人的照片，于是临近结束的时候，我不知道该怎么坐着，手放哪里，我强调自己要坚持下来。在烧
纸条的时候，我并没有注意到，但现在的我却很轻松。谢谢，祝福！

奥勒-谢尔舒夫：通过祭祖仪式，我感受到了强大的能量。我一边翻阅着这些名字，一边想着我已故的亲戚
朋友，想着他们在我的生活中扮演着怎样不同的角色，我很感动。在阴宅的音乐声中，阴宅风水的能量更
强，带动着我的上半身进入了平静的循环变动中。在最后，我其实是希望它能坚持得更久。否则能量都往
同一个地方。非常感谢 ！

特鲁德-哈根： 我的头还是有点晕晕乎乎的，在这样的深度能量下，我觉得无法让自己一下子平静下来，
但我现在已经有一些信息。

我很快就进入了状态，而且很深。但我突然有了一些不安的感觉，然后我就想到了保护的功能，它帮了大
忙。我忽然笑起来的眼睛挤出皱纹，我的额头被磨平了。感受到对一切的爱，对每一个人的爱和感恩。

我热得浑身冒汗，腿部开始发烫，强忍着汗水，强忍着因为凤凰园的主持神在。我也感受到了我们这个群
体和所有参与封神炼丹过程的人的亲近感受。

我什么也没看到。平时几乎都能看到颜色，但今天没有。一条能量通道打开，在鼻子里刺痛了起来。

但也是突然激烈而响亮的耳鸣。

我在宇宙中消失了很久可以这样说，我有很大的安全感。我想我是倒退了好几代（不知道是哪几代），我
也是个久远的人了。有一种空虚的感觉，一切的感觉.最后我感觉到心脏区域有一种压力和很多的感激和喜
悦。

我非常的感谢能够参与这样的超度仪式，也感谢到这个过程中来!

比约尔格-希纳兰：整个祭祀过程中，都一直充满着能量，全身也是能量，特别是在额头、鼻子、嘴巴周围
的特殊能量。心区周围很温暖。但骨头很寒冷。也很感动，不得不哭。感受到了大爱，感恩祖先。我之前
的一只宠物让我多了一份感动。我为那些困扰我的事情道歉。在做动作的时候，我有点不舒服，腰疼的厉
害。

谢谢，这是一种强大而感人的仪式!

安妮-贝里特：刚开始的时候，我觉得背上驮着东西很多，而且都是自己一个人背，身子也是疼痛的，背上
的肌肉很紧绷，不舒服。想起父亲的亲人，我的上半身从左到右侧移了一下，感觉和每一个我熟悉的故人
都有些联系，既有爱和笑声这样的正面情绪，也有一些比较负面的情绪，比如悲伤和遗憾。当我觉得准备
好了，想一想，就默默地坐着，后背几乎不疼了，但刺痛，感觉不到是热的还是冷的，感觉是同时有一种
被什么东西轻微冲刷掉的感觉。后来，我想到了母亲的身边，先是让奶奶坚强起来，苦涩和被抛弃，给她
送去了很多爱，能量软化了，觉得凤凰园主持神在帮助，让 “那背后 “很强烈地清洗了，但这需要一点
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时间。然后我又想到了爷爷，又感觉到腰痛，但后来只在上身来回走动，像往前走，又像往后走。事后背
部又好了，但还是有点刺痛。祭祀时，手是温暖的。我有种感觉，我的身子往前倾了很多。

凤凰园主持神让我的注意力在刚开始的时候有一点徘徊的感觉，但是当我再次专注于练习的时候，那股能
量又把我带了回来，让我自发的动作结束了。我觉得有点像银丝一样，把我们所有人和祖先连接在一起。
那时候我们坐在一个大擂台上（都在群里），凤凰园主持神在帮着我们大家。

一想到那些流产的女人，我就觉得恶心、头晕、胃里不舒服，满脸的悲伤和泪水。坐在前面，让它穿过我
的身体。

非常感谢这个大家庭里的每一个人，感谢宇宙的主人，感谢能量场，感谢宇宙，感谢这个群体!

古德伦-朗塔勒：首先感谢能有这个机会参加这样的仪式!

之前我和索菲亚为地球母亲做祈祷的时候，能量已经很强了。强烈的光芒和感受老子的亲近。

仪式上，能量很强，我看到了光明和黑暗。在我的左半边脑部，我感觉到了好几个轻触点。我的下巴也有
类似的感觉。

感受到了宇宙大师的亲近，净化的能量。我的身体因为有些吃力的姿势而有些酸痛，但突然间，在最后的
阴风水音乐过程中，疼痛感完全消失了，我进入了一种恍惚的状态。我的身体还是可以感知到的，但不知
为何，从外面看，我的身体还是可以感知到的。

我也看到躺在那儿的棺材，然后突然间感觉那口棺材和我有关系。但这并不可怕，而是相当自然。

从祖辈身上，我感受到了仁爱，尤其是祖父母和曾祖父母。

在最后一段，我完全热了起来，我出了一身汗，而且还很热。

在烧单子的同时，我感觉很好，精力充沛。

现在，我对祖先、对宇宙大师、对宇宙、对大同师尊，感到无比感激。我非常感谢这份大礼，让我能够和
阴界的老祖宗接触。

索菲亚-兰塔勒：非常感谢今晚的祭祖仪式。太厉害了！

在祭祀活动中，我感受到了对祖先的大爱，对他们经历的一切，以及他们为我所做的一切和正在做的一切，
充满了感激之情。我很感动，因为我不知道我的很多祖先都葬在哪里，尤其是父亲那边，我对先人的墓地
的音乐很有感触。我感受到了浓浓的温情，也感受到了浓浓的爱意，在我的后背上半部分有一股浓浓的暖
意，仿佛他们都站在我的身后，用手支撑着我。

仪式好像也是一个很大的考验，因为最近我有很多奇怪的负面的想法和冲动。这个仪式也感觉是在考验我
的意志力，如果我能不能在心里面的爱，能不能留在心里面的爱，不被那些纷扰的念头和画面所干扰。我
密切关注着自己的太阳神经丛，一遍又一遍地重复着，我被保护着，宇宙大师们支持着我的挑战。我感觉
自己仿佛置身于一个小城堡里，只能用手扶着墙壁直立，让负能量无法穿透。我的脚被冻僵了，虽然时不
时地会有暖气，但几乎整个过程中，我的脚都像冰块一样，冰冷得很。

突然间，我从内心深处感受到了自己完全不同的感觉，仿佛我的整个自我就在我的太阳神经丛中，而我的
身体就是一具躯壳，与自我有了距离。之后，我感觉我膨胀了起来，充斥着我的整个身体，我感觉到自己
从内部维持的城堡一下子变得巨大起来，要维持在这样的规模。然后，我又一次感受到了宇宙大师的支持，
是他们让我的这项工作变得更加轻松。之后，我感觉到一种不安，一种不愉快的东西在我的体内移动，我
的注意力也跟着这种不安，仿佛要把一缕光照在它身上。然而，在这次工作中，我却感觉到自己的心是那
样的柔软，是那样的温柔，是那样的感激祖先。

丽贝卡-林德：我有种感觉，我的腰部受伤了，这样坐着很累，经常换姿势。仪式接近尾声时，发生了一些
事情，反而背部不那么痛了，能量更轻了。我感觉到腰部的椎间盘好像有一块椎间盘随着 “吱呀 “一声
巨响的滑落声，腰部的疼痛感消失了，仿佛长了几厘米。我觉得自己很轻松，很自由。在我的内心深处，
我对周围的世界有了一个形象，这个世界越来越小了。之前的能量一直很重，很密集，之后就变得很轻，
很亮，很开心。我也体验到了，读完所有的名字后，我的后背就不那么疼了。



把写有他们名字的纸条烧掉，在风中撒上灰烬，感觉很庄严，很美。

带着轻松和喜悦的心情。

（待续）

凤凰园2020清明超度活动的分享 (二）

(2020-5-11)

西卡：以下是我在4月3日下午清明节超度仪式中的感受分享。

看到一副图：天使们身着白色的亚麻布衣，满脸喜气洋洋，沿着来时的路，将白色的花瓣分发到了死者的
身边。

他们将这些白色的花瓣分布成一个个阵型，从上面看，就像花朵本身一样。一个个充满着活力又和谐的模
样。

出现另一个图像，看到了很大一片面积是密密麻麻的病床，有许多去世人的灵魂躺在医院的病床上等待治
疗。这些临时帐篷里的病床可以容纳无数需要紧急灵魂手术的病人。在这次紧急行动中，来了很多的天使，
也有外星医生来帮助，需要很多的天医，联合给去世的人们动宇宙灵魂手术。他们给灵魂中的黑暗部分消
除和治疗。 灵魂在手术中很痛苦的哭叫，但手术是灵魂急需要做的，只有这样他们才能够往上提升，或着
说是可以走的更远。

这场紧急灵魂治疗是非常急需的，有这么多的人数，因为有这么多大批到来的灵魂，地上有多少床位，天
上就有多少的床位对应，甚至更多。

看到邻居去世的狗狗查理望着空中出现的金光闪闪的大门。它对着大门狂吠着，满脸的喜悦和期待。

看到天使们在准备着天上的花堂，到处都撒满着发亮的鲜艳花朵。到来的人们都在欣赏着美丽的花。大家
都为花朵的美丽而惊讶和惊喜，他们的脸上洋溢着幸福，因为从未见过如此精彩的世界。

你已经来到了天国的大门，
大高的大门向外敞开着。
天使们用狭长的金色长号吹出了欢迎的音符，
满心欢喜地迎接和引导前来的人通过大门。

小狗查理到了天国的大门，满心欢喜地摇着小尾巴。

我看到邻居家的狗高兴地扑向它的主人。主人夫妇对这只狗非常满意，深深的爱将他们融在一起。

说起查理这条狗，在我2019年搬进这个新家时，经常晚上梦里会出现一条拐腿的狗，后来觉得有点奇怪，
为什么老是在梦中有条狗？有一次无意间看到房子外面有一个十字架，上面有狗的名字，就问邻居怎么回
事，邻居解释这是狗的墓碑，墓碑舍不得丢掉，当作纪念留起来了。

我问道，你的狗是不是黄色短毛，一只脚有些问题的，而且看到曾经被人从高处摔下来之后脚受伤了 。邻
居的眼睛瞪得大大的，你怎么知道的？狗确实曾经被人伤害过，后来一只脚残了。

邻居讲了自己与这狗的渊源。这本来是一条流浪狗，每次经过狗都喜欢跟着他，他也很喜欢这条狗，有一
天这狗就一直跟着他走，也许是缘分，就决定把狗领回家，狗给他生活带来了很多的快乐，结下很深的感
情。但狗总会老去，现在可以给狗超度，主人彼感欣慰。

茉丽卡：由于我是新学员，不太了解仪式过程等，所以自己在仪式的统一时间里，在家念天爱真言和打坐，
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把名单交由司仪去做超度。

我一开始打坐感觉到自己马上进入其他的维度空间，离开了三维，有什么东西在抚摸着我的小手指。我是
如此的感恩和快乐。她从未经历过这样的事情。

我每天习炼太空漫步，我的肩膀原来疼痛的地方，现在不痛了，假如有一天我不习炼，感觉是浑身不舒服。

我觉得习练太空漫步后，我变得幸运了，过去一直卖不掉的土地，去年顺利卖掉了。
非常感谢这一切！

李惠: 大家对此次的超度仪式比往年的超度仪式更加的重视，因为在超度过程中，还有防新冠病毒的功能。

虽然这次不能聚会，大家都是通过网络连线来完成。但网络仪式过程中大家同心协力，每个人都很认真地
念唱祈祷文。

感觉宇宙的能量包围着我们，能量如细细的雨丝一样一直在降下来，充满在每一个人的细胞里。

念着手中超度的名单，看着这些名字比头几年增多了，见名如见人，想着他们在世的时候那活生生的模样
仿佛就在眼前，人生何等的苦短，他们就在这物质世界里消失了。

所以我们要更加珍惜眼前现在所拥有的一切条件。人的生命很有限，会有走到尽头的一天，意义在于朝什
么方向发展，师父经常开示的一句话，要想攀登珠穆朗玛峰，下山的路千万条，登峰的路只一条（修炼之
路）。

在仪式前几分钟接到师尊通知，让各组在上午10点正到房外，为全球在此次防疫中就义的英雄们医生、护
士、义工默哀三分钟。

此次的疫情中那么多人遭受不幸与痛苦，大家内心无比的难受，期盼人们早日摆脱这种隔离的日子和在恐
惧中的焦虑。但因为我们认识凤凰园，有神的护佑，让我们内心安宁，只要按照凤凰园的修炼指南，平时
处处做好防护，就不用战战兢兢的过日子，始终看到前面是有希望的，坚定的，有办法的。平时体现不明
显，但在关键时刻修炼人和不是修炼人，遇事后的反应完全不一样。普通人的内心没有办法消除各种顾虑，
在疫情中不少人因此还得了忧郁症。

期盼有更多的有缘人认识凤凰园，来学凤凰园，都能得到神的护佑。

阿敏：接到电话说有超度仪式，感觉非常棒，已经很久没有这样的仪式了，特别是在超度仪式中还有防疫
情的功能。

仪式中宇宙链接的能量很大，和自己平时一个人完全不一样，大家一起的能量感觉很舒适。

仪式后人变得安静和清醒，无可描述的内心转变和和肉体的转变。感谢这一切的神奇。

萨比娜：仪式中我感觉浑身冷气在往下跑，仪式中能量链接很强，感觉能量在冲洗，难以描述内心的感动。

松元：我们夫妇的感受很接近，在仪式过程中感觉能量非常强，很温暖。

仪式后，由于亲人得到了超度，内心比之前平静很多，无比的安详感出来。

时间很快，一别十几年，很久没有听到这熟悉的心灵慧歌声了，今天再一次听到这熟悉又温暖的声音内心
很感触、感慨。

非常感谢师尊，让我们有这样超度的机会。

阿伦-约翰森： 一开始我经历了相当长的一段时间的黑暗和沉重的能量，我看到很多很快出现的一幅幅画
面，但我自己无法翻译出图片的真实意义。人感觉经历了一场马拉松一样，渐渐地变得明朗起来，当阴宅
的风水音乐响起时，一切都变得轻快而平静。我感到内心深处的平静，但同时又觉得很累，有些疲惫。
谢谢！

西塞尔-斯蒂尔莫：当我们双手合十在胸前的时候，一阵轻微的摇晃开始了。左边有点头疼。我 “走神
了”，也许是短暂的睡着了，一切都变得很白。手中传来了强烈的刺痛感，也有压力感。



很暖和，出了很多的汗。我身体来回不停的摆动着。
当我的手再次放在胸前的时候，我又感觉到手上有一种刺痛的压力感。

当我们听到阴宅风水的音乐时，我开始哭了起来。摆手的力度变弱了，哭声停了下来。在这四个字上，我
哭了很多次。

很强的体验。我的右侧有轻微的头疼。

非常感谢！

（待续）

 

凤凰园2020清明超度活动的分享 (一）

（2020-5-4）

【编者按：凤凰园一年一度的清明超度活动, 今年虽然受疫情影响，但仍然坚持举办。作为海外学员的第一
次防卫新型肺炎活动，大同师尊领导的防卫-化解疫灾筹备组，因地制宜，将超度仪式从往年的线下小组举
行，改为今年的小组以网上会议的方式、或个人在家举行。我们将陆续节选园友们参加此次的感悟与大家
分享】

首先是欧美园友分享：

虹伊：这是非同寻常的一年。这次的超度，我感触良多！

新型肺炎在美国以极快的速度传播。每天媒体公布的数字及日日增长的速度让人难以相信自己的眼睛。在
全球性的灾难与浩劫面前，人类显得异常的无助， 这个病毒不仅让我们看到了现代科技及医学的局限与困
境， 也警醒了世人对未知世界的敬畏。

这个时候的祭祖超度便有了与众不同的含义。这难道不是上天赐给我们的一次反省的机会吗？我们在自然
和宇宙中的位置究竟应该在哪里？一味的不顾环境，违反自然，不顾整体与全局来换取科技的进步与经济
的发展会给人类文明带来什么样的后果？这次的疫情相当于给我们这列失控的当代文明列车来了一个狠狠
的急刹车。

是该停止一切的喧哗，认认真真地静下来思考的时候了。我们忧心忡忡，思考我们危机四伏的现状和并不
那么乐观的未来。灾难当前，我们别无选择。
非常感恩师尊在此关键时刻不但提供给我们一次机会与自己在另一时空的亲人们送去爱与关切， 而且这次
超度活动也再一次地提醒我们要时时心存敬畏，永远谦卑，心怀感激。除了把目光停留在外在表面的层次，
我们还要不断提升自己灵性的宽度与维度，在浩瀚的宇宙面前，我们要经历， 要成长，要学习的还太多太
多。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。

温蒂： 2020年从一开始就闹新冠肺炎，到了3月份，全球都笼罩在危险当中，因新冠肺炎死亡的人数不断
升高。

当接到凤凰园清明超度仪式的通知时，立刻想到师尊曾经在欧洲的森林为在二战中丧生的人做超度，这种
事情也就是师尊可以带领大家做到。

接到通知，在超度仪式之后，上午10点为在疫情中丧失生命的地球村民和医护人员默哀3分钟。凌晨醒来，
有个想法让我不能入睡。只有有幸的人才能参加超度仪式，但大众可以为在疫情中丧失生命的地球村民和

https://fhyuan.net/?p=15457


医护人员默哀，以表他们的爱心。应该让更多的人知道，一起做。因而起身给所有的微信群都送了微信，
让大家在清明节上午10点为在疫情中丧失生命的地球村民和医护人员默哀3分钟。

超度仪式很顺利，心绪随着大师的心灵慧歌和讲话，好像进入了另一时空，空旷无垠。仪式过后近30分钟
时，腰突然疼起来，这应该是仪式的能量帮助挖病灶。练了30分钟的《凤凰铜钟》，腰疼就消失了，并且
心情愉悦、轻松。

能参加今年的超度仪式，并为在疫情中丧失生命的地球村民和医护人员做一点事，感到很荣幸。

安娜玛丽: 我在整个仪式过程都感觉到了强大的能量，尤其是在念到先人的名字时，更是如此。每当我朗
读到一个名字时，我的脑海中就会看到它的周围闪着一个个光环。当我们静默了3分钟之后，我看到家里
人的墓穴情形，收到了一些关于墓穴的信息。

嘎比: 我感觉到了很强的能量，心里暖洋洋的。在读到死者的名字时，我的胸口有一种压力。在诵读六字
布施的时候，我看到了大同师尊的化身。我觉得很有感触的是，在房间里，师尊的化身在我面前，有这么
好的礼物和温暖的笑容，这种温暖和爱让我非常感动。

灵魂从我写下名单的一个个旋涡中走到了光里的感觉非常清晰。另一个可能要等一段时间，来回飘飘荡荡，
不确定的是，因为她的丈夫身体不好，现在中风都轻了。两人直接都还不能很好地放手。

完成仪式后，我很清醒，并不觉得累，晚上的头脑特别的清醒，直到今天早上一直保持活跃的感觉，有轻
微的不安感···，但不是不愉快。也许这和我的习惯有关系，我把自己用了很久的螺旋体输入在名单中。

韩丹: 在读到这些名字的时候，我感到深深的悲伤和哭泣。我觉得很热，只好用红布盖在肩上。后来我的
胸口有了压力，但又消失了。在阴风水的音乐中，有一种深沉的和谐之感，有一种美丽的流动，我也看到
了大同师尊的化身。

卡琳: 从一开始就有一种很强的能量。随着第一声音乐，一股黑暗的能量从我的脑海中涌出，几个黑色的
小包袋一样的从我的脑海中飞向天空。

也许这和我多次堕胎有关系。然后从左边出现了一条红色的龙，中间出现了一个黑色的东西，然后就消散
了。这时，一个身穿金黄色长袍的圣人出现了，他双手各握着两根棍子，呈V字形向上举起。

接着，白色的能量像盾牌一样将我包裹起来。我的指尖一直在自动移动。我有点头疼。在大同师尊最后的
吟诵过程中，我的脑袋里冒出了白色的光芒（四面八方，呈圆形），有什么东西附着在上面，它们像旋转
木马一样转了起来。

奥古斯塔: 在这3分钟的沉默中，我很好地记住了祖先。仪式快结束的时候，我觉得很热，一股重量从我的
肩膀上传来，我感受到了宇宙的支持。我的肩膀和脖子现在感觉自由多了，轻盈多了。

霍卫: 从一开始就有很强的能量，把我包裹在云雾里一样。

在告白过程中，我非常激动。我总能在自己身上发现很多错误⋯⋯通过大同师尊的歌声，极大的平静下来
了。

我仿佛置身于被保护的云端上，感觉自己在和上天对话，在我的存在中完全被保护和接纳。

在为逝去的灵魂举行的祭祀仪式上，泪水夺眶而出，逝去的灵魂重新出现在我的眼前，我感谢自己与他们
一起经历的一切。后来出现了一首歌，是我的奶奶在我小时候经常唱的歌。她非常虔诚，总是谈论耶稣和
上帝⋯⋯

当我的第一个孙子流产的时候，痛苦和悲伤涌上心头，我不得不流泪⋯⋯非常感谢大同师尊给予这个仪式!

乌维: 从一开始就有很强的能量，我看到前方左边的大同师尊的化身在我的面前。在音乐《我的忏悔文》
朗诵过程中，我把自己的错误都看得很清楚，我很惭愧，也很难过，我还在犯这么多的错误。

參加者對於死者的名字，我感到整個頭部都有強烈的刺痛感。今天早上我只睡了6个小时，身体很好，休
息得很好。我感谢宇宙和大同师尊，感谢上宇宙和大同师尊有这个仪式!



马提亚斯 :我已经开始了仪式的引导，我的全身都变得很热，在“忏悔文”音乐中，我清楚地感觉到有什
么东西在松动着，然后内心的喜悦在我身上升起。

在《六字布施》的音乐声中，感觉又是一个新的告别。

感谢所有的凤凰园主持神，感谢大同师尊，感谢凤凰园，谢谢您！

萨比娜: 大多数时候，我一直处于一种很深沉、很放松的状态，让身体在平静中。

在悲伤与痛苦的感觉之间，接着是喜悦加感恩。

好似已经分开的东西又被整合在一起了⋯⋯ 就像一个新的连接。

仪式后心态平和，内心平静，身体温暖。谢谢！

英格利特:  仪式刚开始的时候，我内心很烦躁，有很多思绪，感觉很紧张。在这之间，我也有胃部和腿
部疼痛。在“天珠安土”音乐 和“六字布施”音乐中，眼前的景物消融，我感觉到越来越多的温暖，我变
得越来越平静，我感觉到周围有一个光的外壳在形成 ，我非常感谢这样的体验！

（待续）


