
天香与镇石

──凤凰园“仙桃灵丹”首期国际炼丹团见闻之二
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就在1989年旧金山洛马普里埃塔(Loma Prieta) 6.9级大地震的30周年纪念日的前两、三天，旧金山湾区接
连发生两次超过4.5级的地震。

2019年10月14日晚间，发生了4.5级地震，震中在旧金山东湾康特拉·科斯塔 (Contra Costa)县的普莱森
顿(Pleasanton)市，从东湾到南湾和旧金山市区都有震感，而且余震至少有20多次。

第二天10月15日中午，在硅谷的中心城市圣荷西以南大约50英里外的霍利斯特(Hollister)市又发生了4.7级
地震。

近年来，地震学家一直在警告北加州面临7级或以上大地震的几率很高。美国地质调查局地震学
家Annemarie Baltay说：“最有可能发生地震的断层是海沃尔断层(Hayward Fault)。” 海沃尔断层大约140
年发生一次大地震，现在距离上次大地震已经151年了。

虽然下次旧金山湾区大地震什么时候到来并不明确，但湾区近来小震不断，地质局提醒民众早日做好大地
震的防范准备。

几天前，大同师尊收到旧金山市区一位学员发来有关地震的短信，建议师尊准备水、乾粮等防震物品。

2019年 10月16日 下午，师尊坐在他的办公室里，三次闻到来自庙宇里的浓浓的檀香味，就问坐在对面的大
师姐有没有闻到？大师姐说没有闻到。大师姐又问其他丹员，大家都说没有闻到。

于是，师尊进行天问：神啊， 这个香从哪里来的？

神答：（图）一个带翅膀的太阳飞过来。

师尊一看： 是阿波罗太阳神。

阿波罗太阳神： 此檀香之气，告诉你大同──是消除地震的信息。

师尊又问 ：太阳神：从2003年1月到现在，我基本上做到每天早课念诵（天功）凤凰园“镇石”祝辞：
“祈求天神、地神加持（天功）凤凰园镇石，护佑（天功）凤凰园修炼者、护佑美国西海岸特别是旧金山
湾区，免受地震、火山之灾。”

到了这里须回顾一下：1999年8月，大同师尊在喜马拉雅山两次面临生死考验，经历了涅槃式的跳跃修炼。
下山之后，经济陷入困境，在几位诚心学员的帮助下，从旧金山市迁居到加州首府沙加缅度，继而又经历
了数年艰难的心志磨练。苦撑到2003年，在学员们的资助下，师尊在旧金山东湾的联合城买下了房子。但
加州首府一些学员说：旧金山地处地震带海沃尔断层，建议师尊不要住在旧金山。但师尊说： “我要与旧
金山共存亡。”

就在这一念之间，天神赐予大同师尊一颗“镇石”，要师尊坚持念诵镇住地震的”镇石咒辞“。2011年11
月15日，这颗“天功镇石”随着“天功”升级为“凤凰园”， 也顺理成章地升级为“凤凰园镇石”。

师尊问太阳神：这次上天消除了旧金山地震信息，大同十六年坚持念诵有无作用？

太阳神答：有作用，但不很强。

这时，又一阵天香飘过来。

师尊说：“能闻到天香，是特异嗅觉的反映。” 是的，这期凤凰园之中级丹法──“仙桃灵丹”，为凤凰
园生命九部曲的第五步曲-《凤登云梯》的开端篇。
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神说：“因时间紧迫，“仙桃灵丹”秘法，跳跃性地进入时空隧道──开通超级视觉、听觉、嗅觉及心灵
传导（心灵智通）。”

师尊闻到天香，就是超级嗅觉。

师尊告诉丹员 ：“ 十六年前，天神让我念诵“镇石咒辞”，肯定有神的用意。只要与神同在，坚持念诵，
对防震、抗震肯定起作用。这次阿波罗太阳神说‘地震消除了’, 是肯定了我们的工作。当然，要消除一
次大地震，只靠一个人的念诵肯定是不够的，还要靠神力相助。”

师尊还说：这次消除的大地震，震级会在7级以上。

这么多年来，师尊的坚持感动了神！

大师姐给大家看她在当天中午拍到的地震云照片。

2019年10月18日，旧金山的媒体报道了地质局的警示 ： “湾区近来小震不断，做好大地震准备。”

但是，阿波罗太阳神已于10月16日通知了凤凰园：地震消除！

大同师尊给几位园友去电话传达了太阳神阿波罗神谕，师尊说：“这次大地震看来已被神消除，相信奇迹
的人，活在奇迹之中。这是我们的信念！”

南吉欣
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太阳鸟和阿达米达河

──凤凰园“仙桃灵丹”首期国际炼丹团见闻之一

发布日期 2019-11-19

【提示：凤凰园“仙桃灵丹”国际赴美炼丹团，开启了凤凰园第五部曲《凤登云梯》的帷幕。我们将把炼
丹团的几则小故事，与大家分享】

2019年10月13日，上午课程的第一项内容是 ：“仙桃灵丹”丹员为10月12日晚，在广西玉林发生的5.2级地
震，以及2018年11月在旧金山以北的天堂鎮（Paradise, California, north of Sacramento）发生的 “坎普”
火灾 （Camp Fire）的灾民们，念诵《天爱真言》。

仪式结束后，大同师尊接到宇宙信息：姜太祖要丹员们马上去阿拉米达河，进行室外修炼课程。

阿拉米达河 （Alameda Creek）是旧金山湾区一条多年生河流。这条河经由尼加尔峡谷(Niles Canyon) 和
一条防洪通道， 从帕卡德岭（Packard Ridge）东北面的一个湖，贯穿师尊驻地-联合城，到达旧金山湾
（San Francisco Bay）东岸，长达45英里（72公里）。

丹员们随即离开丹屋，在师尊的带领下沿着乾河（Dry Creek），在规定的时间内到达了阿拉米达河畔。

阿拉米达河，河岸宽阔，不多的河水，静卧于河床；加州温煦的阳光洒在河面上，照在沿岸散步或慢跑的
人们身上。

师尊让我们抬头，往天上看。只见天上一片巨大的“太阳鸟”云，“太阳鸟”展翅飞翔；片片羽翎在阳光
下闪烁，羽翼丰满又轻柔；高翔的太阳鸟，其头部正朝向太阳。
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姜太祖神谕-地球经络（一） ：阿拉米达河，是旧金山的一条经络，能量用水来表示。有一天河会干枯，
经络死了，能量走了，灾难就来了。

师尊告诉我们：这几年，这条河的河水一直就不多，没见到浩浩汤汤过。科技破坏了自然环境⋯⋯ 我们要
节约用水，保护环境，地球的经络要保护好。

姜太祖神谕-人体经络（二） ：注意自身经络。你们忽视了神赐凤凰园的“平安甘露”秘法。上天给你们的
“法”很多，你们不珍惜。平安甘露，是由你们凤凰园丹屋的“平安果”树叶制作起来的神圣之水，可以
滋润经络，保持活力⋯⋯

太阳鸟和阿达米达河，是继这期中级丹学的丹员到旧金山东湾西伯利火山保护区和佛里蒙市的伊丽莎白湖
上课后，实地学习水火相济、阴阳贯通的第二堂风水课。

室外修炼课程结束后，师尊带领大家拜谢阿达米达河的河神。

当即，河神显现：一位中年模样的印蒂安人男子飘浮在河上，向我们致河神礼，并说: “多少年来，还没
有人向我们拜谢过。”

丹员们也学习河神之礼，双手呈心形向着河神礼拜三次，谢神送神，圆满结束了上午的课程。

南吉欣
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学子斋堂学习心得

──在生活中间修行，在学子斋堂感悟

（2019-11-4）

王阳明：
饥来吃饭倦来眠
只此修行玄更玄
说与世人浑不信
却从身外觅神仙

阳明先师说与我们一个道理：生活就是修行，修行即是生活。

学子斋堂就是在学习中的修行，在修行中的学习。

学子斋堂的作业像是小学生的入学，从点横竖撇捺开始，然后是每个字的框架结构，然后是每一行字的排
列，然后是整篇文章的布局。一篇一篇的作业下来，让我们感悟许多⋯⋯

一、心态
以小学生的心态入学，做小学作业从一点一划开始，感悟走路要一步一步走得正直，走的方向正确，方能
走好人生的“万里长征”。

二、规矩
写字的关键横平竖直，才能搭起方正的汉学文字。守住规矩即是我们的初心，不忘初心方能写好人生这篇
大文章。
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三、大局
做作业抄写文章看似简单，要注意每个字的笔划对错，更要关注整篇文章的布局与诗曰结构，让文章整体
抄写得漂亮，从中体会感悟既要关注一点一划的局部也要关注整篇大局。

四、谦卑
每次作业的最后，恭恭敬敬在学子下面签上自己姓名，感悟在学习上永远要有作为学生的谦卑。

五、坦然
每次认真做作业，却结果常常又会被发现错误，难免的错误让我们感悟，在生活中要坦然面对各种各样的
问题。

六、豁达
每次作业被指出错误，往往会直面批评，在纠错的过程中要克服不舒服的感觉，感悟豁达的心态是纠错的
良药。

七、专心
在做作业的过程中，往往因为一个细节失误而造成了整篇文章不优秀，感悟要专注每一个细节专心致志很
重要。

八、良知
抄写作业不需任何的评分考试，更关注于与抄写与原文一致，更重要的是理解原文的意义，感悟在生活中
最重要的守护良知是生命的出发点。

九、修行
用清静之心抄写，感悟随笔划起伏的静心修行过程。

十、超越
同门师兄师姐之间检查作业发现了问题，是对自以为作业做很好的否定，让我们学会从旁人角度来看自己，
达到“旁观者清”的超越。感悟这种超越是一种“闻过则喜”的境界。

十一、传承
学习抄写繁体字是文化的传承，是与创造繁体字的古人沟通，感悟创造中国象形文字的深邃智慧。

十二、感恩
二十四孝的学习，感悟中国传统孝道文化的核心是感恩，感恩学子斋堂为学子创造学习修行机会。

十三、中庸
作业文章的抄写不可能达到与原文一模一样，但通过努力细心抄写肯定能达到较好的结果，这就是在学子
斋堂感悟的中庸。

十四、沟通
做作业学习只是一种形式，内在是与先师与师尊与宇宙天人等等之间的信息沟通。感悟每一次认真的抄写，
是“眼耳鼻舌身意”与古人先师与师尊与宇宙天人信息沟通。

十五、创新
每次完成作业，都是代表过去，过去的终将消失，看看留存下来的一叠作业是有一点点成就感。对比一下
每次的作业，发现都有点问题但每次都能在新的角度提高一点点，非常开心。感悟认真学习不断摸索就能
与时俱进每天有新的提高，感悟生活中的修行俱有谦卑的心的同时也要有不断探索创新的心灵。

(中国）茹伊
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