
《凤凰丹茶》禅坐感悟

(2019-4-28)

今年十月，品茗《凤凰丹株》，我在禅坐时看到:

一个沧桑的人，站在很高的山顶上，向远方眺望；风刮起灰白色的长衫，落寞孤单。之后，他一个人孤寂
地在枯败的山野中漫无目的地行走，走到一个石桥，在一个有水、有瀑布的地方，这个人在平坦处盘坐下
来。

他面前有一架古琴，他开始弹琴，琴声不断，周围四季风景在悄悄变化: 小草开始发芽，小花也慢慢开放，
蝴蝶飞来飞去，春风抚摸着湖面，水面上波光粼粼，小鱼儿开心地在水里游来游去，小鸟唧唧喳喳地叫着，
围绕着弹琴人飞翔；还有精灵仙女来临，和着琴声围绕着弹琴人翩翩起舞。

灰衣人一直在弹琴。

小猴子、小松鼠蹦蹦跳跳地拿来水果、果实，放在弹琴人周围，快乐地环绕着，整个画面生机勃勃。小猴
子、小松鼠、蝴蝶、小鸟、小花都在高兴地跳舞，沉浸在一片和谐的氛围中。

夏去秋来，风起叶落，花开花落。小松鼠、小猴子、小鸟来的次数少了，小鱼儿也不在水面上游来游去了，
山上的树叶也变黄了，景像萧条。

冬天来了，天暗了一下，飘起了雪花，天整个又亮起来了，天地之间白茫茫一片。灰衣人一直在抚琴，感
觉只有琴声在天地之间鸣响，日复一日，年复一年，琴声一直不断，看到好多年的日月轮回，星转斗移。

不知多少年过去了，天空中来了一位神仙，驾着祥云，驻留在云头；静静地往下倾听，微微一笑，用手指
向下弹了一下。一道白光下去，进入灰衣人的体内（感觉那个亮光是颗丹药），这位神仙（大同师尊化身）
微笑一下，点点头，驾着祥云走了。

然后，斗转星移，日月变换，不知又多少年过去了。灰衣人一直在弹琴，一动不动地在弹琴，随着季节更
替，灰衣人身上不时地有花瓣儿、有雨水、有落叶、有积雪⋯⋯他好像都没有感觉，一直一动不动地在弹
琴。又仿佛有另外一个他，在山川中行走，感悟天地大道。

不知道又过了多少年；有一天，突然一声长啸，山中所有景物都被唤醒，灰衣人飞上天空；琴声不断，祥
音环绕盘旋，景像祥瑞，灰衣人驾祥云飞升⋯⋯

孤单空寂⋯⋯岁月流转⋯⋯白日飞升⋯⋯自己是否能坚持修炼到最后？

一分耕耘，一份收获！举头三尺有神明，坚持到底就是胜利！

(中国）柳月
2018-11-01

《天爱真言 》对我家庭的帮助

（2019-4-21)

2018年12月上旬，我91岁高龄的公公，病情更加严重。

在他弥留期间，我不断地念诵《天爱真言》，希望减少公公的痛苦。公公似乎是收到了我的祝福，睡熟般
安详地离去。
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令我惊奇的是，我念诵的《天爱真言》似乎也被上天感应到，并出现了瑞相。公公去世的前一天，直至夜
晚都还在下着大雨，十分阴冷。可下葬当天，清晨时分，太阳便出来了。我还没起床，一只鸟就已经在窗
前报喜。而且，当天一整天都没有下雨，佑护着整个下葬过程，十分地顺利。下葬后的第二天，又下起了
大雨。我和家人甚至全村的人，看到这一瑞相都感到不可思议，赞叹不已。

 

2019年元月三号，我女儿晓娜突发阑尾炎，住院做手术；我在手术室外，一直念诵《天爱真言》直至手术
十分顺利地结束。

术后，需要打一种消炎药。打完这种药，伤口会产生强烈的疼痛感；医生看到女儿痛苦不堪，却也无可奈
何。我心想，给她念《天爱真言》吧，希望能减少她的痛苦。只念了大约七八分钟，女儿竟然对我说“她
一点儿也不疼了。”  之后，女儿再注射这种药，也没有任何的疼痛感；医生表示非常震惊，说她好转、
恢复得特别快。一个星期后，女儿就出院了。

 

我还有一个亲戚，结婚将近两年了，一直没能怀孕。之后，服了十几付中药，怀上了却没过多久又自行流
产。她又吃了几十付药，却又一次自行流产。她像是陷入了一个恶性循环，又吃了半年补药，可却没有怀
上；全家上下既焦急又苦恼。后来她躺在床上，一个月都不敢下床走动。

知道此事后，我真诚地祈请大同师尊，虔诚地念诵《天爱真言》，帮她求子。在我念诵了一段时间，也就
半个月左右，收到好消息-她再次怀孕了。并且，在2019年1月5日，她顺利地产下一个健康的大胖小子。

我和她全家都非常感恩上天，感恩凤凰园，感恩西王母《天爱真言》的神奇效应，感恩大同师尊的慈悲关
爱和帮助。

 

（中国）代花
2019-01-16

习练凤凰园《太空漫步》的好处

（2019-4-15）

我今年72岁，平时有夜尿频、头晕、睡眠不好、血压高、血糖高等症，还干咳了多年。

习练“太空漫步”（一天练2-3次）的当天，夜尿频就减少了。

三天后，从每夜3次起夜就变成了一次起夜；睡眠也好多了，头也没有那么晕。

习练一个多星期的“太空漫步”，血糖指标恢复正常，吃了多年的降糖药拜糖平片，现在停止服用了，咳
嗽也少了！

我身体原来很多毛病，排便也不通畅，每次要蹲20多分钟。腿脚痛，牙痛，肺里有个大结节老是咳嗽等等。

习练“太空漫步”和“高维跑步”的六天以来，排便非常顺利，膝盖处感觉暖暖的，全身麻胀，感觉背后
有能量在吸着我，很是舒服。今天练“喜闻天香”这一节时，明显感觉有一股清流吸进右鼻孔。更神奇的
是，我右边上牙有四颗牙齿很痛，医生说要给我拍照片后再考虑拔牙，没想到习练“太空漫步”和“高维
跑步”的第五天，这四颗牙居然自己脱落了。

太神奇了！我要继续坚持下去！
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（中国）李洁

2019-4-15

神奇的《大同丹掌》

（2019-4-14）

自2017年开始习练凤凰丹法，奇迹不断！

记得有一次，头疼发胀；我跟娟师姐说，头疼得厉害、头晕脑胀的，我要去看医生，开一些药吃。师姐说：
你这是气冲病灶，这两天你注意观察，看自己的情况，并坚持习练。我就每天坚持习练丹法。有一天，在
习练中，我看到我脑袋的后面插了一根白色的塑料管，顺着后背一直伸到腰下，里边有黑色的血液顺着塑
料管口慢慢地流下去。第二天在习练中，看到白色的管子还在排黑色的血液。第三天，也是这样，在排脏
东西。一直持续了一周，每天在习练中都能看到这个图像，后来白色管子里没有再流出黑色血液，头也不
疼不胀了。

像这种事情在我身上发生了很多次。

2018年10月，我右边的脖子疼痛而且发胀，喝《凤凰丹茶》时，头不住地转动。之后，我看到清晰的图像:
有三根空心的针扎在右边脖子上，顺着针流出来了黑色的血，还有一根针带一小勾 ，勾出来像肉片一样丝
丝缕缕的东西。第二天脖子就不疼不胀了。

平时心烦意乱失眠时，感觉困倦无力、身体疼痛时，我就习练《大同丹掌》、《丹气布衣》。

师姐和我每天习练《大同丹掌》，每一次习练都有影像:   彩丹补心时 ，这一次是绿色的丹，过几天是黄
色的丹，又过几天是红色的丹，再过几天是蓝色的丹，不断地变化。

还有一次，习练《大同丹掌》时，闭目，看到一个古色古香的门。我感觉很好奇，就像小朋友一样，蹦蹦
跳跳地跑了过去，还在门槛上坐了一会，一边向里张望。里面有个古色古香的阁楼，门开着，我又像小朋
友一样，蹦跳着跑了过去。再里边，好像是一个古代的大炉子，周围坐着一圈人。在靠近门口的地方，有
一个黄色的蒲团没人坐，我走进阁楼里，就在蒲团上坐下来，门自动关闭了。我四下打量，看见娟师姐在
我对面靠近门口的第三个位置坐着。每个人手里还拿着一个小佛尘，但是流苏很短，只有一点点长。还有
一个老者，手拿佛尘，在炉子旁边站立。过了一会儿，感觉阁楼里，炉子整个都是发着红彤彤的光。第二
天，在习练《大同丹掌》时，又看到了这个情景。很神奇！

（中国）赵听雨
2018-10-31

破茧重生

（2019-4-7）

2011年走进凤凰园，通过不断的习练与学习，我从一个天天抱着药罐子吃药，到现在成为身、心、灵安康
的健康人–这个过程是曲折的、循序渐进的⋯⋯

2018年5月份，我父亲住院。我在医院照顾父亲一昼夜，第二天头有点昏沉、精神不佳；在工作时，我一不
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小心掉进了一米多深的工作沟里，前空翻。同事把我扶出来，腿疼得走不成路；我当时就想: 坏了，骨头
会不会受伤了。先生送我去医院的路上，我就一边祈请大同师尊，一边念《天爱真言》，想着千万别骨折
了。结果到医院拍片子检查，大夫说骨头没事，开了一小瓶药，让我回家休息。回家后，我每天都躺在床
上听凤凰园的《排毒养颜》、《金龟吐纳》，还有祛疼的碟片；一周后，可以下床了，我就开始慢慢地一
点一点的习练，一个月后行动自如了。

2018年夏天，娟师姐和我在白龟湖边开始跳凤凰养生的《高维跑步操》、还有《晚间理疗》、《太空漫
步》。第一天，我们两个人，闭目：湖水中升起一位身穿盔甲、手持古代长枪的将军 ，湖面上是万头攒动，
在看我们跳操。第二天，还是我和师姐，闭目：昨天那位将军又出现了，在我们的正南方；湖面东方又出
现一位穿白盔甲的将军，手持古代的大刀在湖面巡视，湖面上还是万头攒动，有的跳跃着看我们跳操。第
三天，还是我们两个人，闭目：我们的正南方，龙婆婆在将军的守护下出现在湖面上，龙婆婆坐在一个古
色古香的龙椅上，穿白盔甲衣服的将军在湖面上环绕着巡视；湖面上万头攒动，有的开始和我们一起做操。

第四天，开始有人关注我们了。随后，慢慢地，开始有人加入，一个两个，三个四个，一周之后有八九个
人跟着我们跳操了。娟姐一边跳一边认真耐心地讲解。习练《太空漫步》的<喜闻天香>时，有个王阿姨说
闻到月季花的香味了。岳大哥说：我跟你们跳了这一段时间，感觉开心了，心情好多了。一个月之后，有
一位王叔叔说: 我的胃不好，一直吃药；跟着习练有一个月了，药量不断地减少，这几天把药停了，感觉
胃好了很多，吃东西也不难受了，一直到现在都没再吃药。王叔叔一直跟着我们做养生操，现在有四个月
了⋯⋯

我自己，这段时间跳操，经过师姐不断地点拨纠正，对每一个动作，每一小节都有更深一层的体会和感受:
《太空漫步》的<喜闻天香>，每次手掌的合拢、分开，配合呼吸的一呼一吸，之前没有体会到。 <入境五
星>时，随着手的转动、打圈，腰部也随着转动，还有腿部的转动，身体的协调，我都有深深的感悟。不
再是只有动作、没有意念的比划了，我对习练时的意想增进了一层。

10月份，在湖边习练《太空漫步》，我看到五个圆圆的透明的球，每个球里有一个人在习练。师姐说：她
看到凤凰飞来，在上下盘旋⋯⋯

跳操的人来了一波又一波，走了一波又一波，师姐和我坚持着。只要能帮助他人健康，我们的努力就没有
白付。特别是娟师姐，每一天都有新人加入跳凤凰养生操，师姐每天都是边跳、边讲解，很辛苦。

通过这五个月的习练，在师姐的辅导和帮助下，我对每一个动作，都有更深的感悟和不同的体会。动作标
准了，才能达到习练的目的和取得效果。我感觉比起前几年的习练，我这大半年提升得很快。

身体强壮了，我的思想观念也转变了很多：以前，自己像个小刺猬，遇到事情不会处理，不会解决问题，
只会哭、生气，想的全是负面的、不好的东西；现在，自己学会慢慢地想办法，祈请师尊帮助，处理问题、
解决问题，还会想办法帮助别人解决问题。家人、同事、朋友都说我年轻了，自信懂事了，我自己也开心、
精神了，也不钻牛角尖了。

生活充实了，活得有意义了，身、心、灵皆得到了提升。感恩师尊的谆谆教诲！感恩师姐的辅导和督促！
我会坚定地修练下去，也会把我们凤凰园的养生理念传播出去，让更多的人受益健康。

（中国） 赵听雨
2018-10-31


