
2018年超度仪式体验分享

（ 2018-4-16 ）

非常感恩! 我有幸参加了2018凤凰园清明节超时空超度仪式。

参加仪式的前几天，恰逢在辟谷期间；又来例假，肚子从未有过的不舒服。而且很疲惫，只想躺着，那种
疲惫是我第一次体验到，双腿像灌了铅。视线模糊（平常视力正常），光线稍微强烈眼睛就会流泪，心情
莫名烦躁而且感觉压抑。

我时时警醒自己的念头，并给自己的身心灵送天爱真言。虽有效果，但容易反复，时好时坏，一时找不到
原因。这样的身体和心理状况，自从去年11月中旬以来还是第一次。

因为凤凰茶会的开办及整理园友们发过来的超度名册等日常事务，加上每天有客人来访，过得很忙碌。我
还没有机会坐下来和师姐交流，就这样撑到了4月3日的超度仪式。

跟随师姐的带领进入仪式，整个过程中身体都有麻麻的过电感，在播放六字布施念诵超度的亡者名册时，
尤为明显。

在师尊的临终关怀慧歌的那一段，我加一个意念与我有意或者无意伤害过的寄居在我身体里沉睡的阴性生
命体沟通，请它们苏醒过来。因为我的能量很有限，请它们跟随着大同师尊心灵慧歌布施的能量，引渡他
（它）们到天爱之光里面去修炼。由于我的无知给它们造成的伤害，我会在日后的修炼中会更加的努力，
力行悔改，学习宇宙技术，争取早日投身 “三救”，力求更高层次的圆满来回报它们。

用意念沟通之后，我感觉我身体的细胞慢慢振动活跃起来，全身酥麻的感觉也越来越明显。在意想我身上
所有的亡灵和阴性生命体都跟随大同师尊的引渡到天爱之光里面去修炼的时候，我的眼泪忍不住地流，心
里充满了感恩之情，我好像感受到了那些阴性生命体也是同样地感动着。

整个仪式结束后，我仿佛换了一个身体，浑身轻松，充满了力量，眼睛也变明亮了。之前所有难受的感觉
都烟消云散，心里的那种愉悦无以言表。

感谢大同师尊，让我有机会参与这样神圣的仪式，还有了这样神奇的体验。

一是让我对生病的人所承受的那种痛苦，有了更深刻的认知。那种提不起正念的无助和身心灵的煎熬，无
法言说的痛苦，在今后的悔改中，我更应该落实慈悲心、柔软心和细腻心。

二是让我体验到了凤凰园的秘法。仅仅冰山一角，就已经对我们身心灵的修复和滋养有了这么大的受益，
同时还关爱了我们已经亡故的亲人朋友和被我们伤害过的生命，让它们也得到了引领和帮助，认识凤凰园，
今生何其有幸！

（ 中国 ） 伊 美

兄妹参加2018年清明超度仪式的感受

（ 2018-4-7 ）   

4月4日乘火车赶回家，晚十点举行仪式。以下为我在仪式过程中感受到的。

一《六字布施真言》

音乐播放后，感觉师尊着白衣、持白拂尘，非常高大地立于空中。后有地藏王菩萨、观世音菩萨等神出现
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在空中；之后阿弥陀佛出现，着红衣、放金光。

二《临终关怀》

名单念完后的画面：

– 有白色光从空中布下来，像极光般持续铺下来。

– 母亲招呼着一大群人，往有光的地方走，她走在最前面，短发、着黑衣。

– 有巨大白色光柱，光柱里有白色光，旋转上升；有生命在光柱里被光带着旋转上升，我自己也有在光柱
里旋转飞升的感觉。

– 身体发热。

– 有一个小男孩，头上扎几个冲天辫，穿红色小褂，笑着、蹦蹦跳跳地很可爱。

– 名单里的个别人，浮现，我祝福他们去向光中。

– 有很大一团白色云彩，上面坐了很多人；这群人被白色光围绕着，白光很耀眼。

– 有巨大红色莲花台出现，非常大，充满天空；发金色光，上面坐很多人。

– 母亲坐在一朵红莲花上，莲花放金光。她越来越亮、越来越高大，整个人呈透亮的金色。

– 那个小男孩，也坐在一朵红莲上，莲花放金光。他也越来越亮、越来越高大，人都要隐入金光中了。

– 有仙女，着青纱衣、长袖起舞，跟去年仪式上出来舞蹈的女子一样。

– 有巨大白莲台出现，师尊站在白莲台上，通体白衣，非常高大。师尊似乎在说什么，好像在劝慰亡灵，
说了很久。说了一段时间后，空中打开一扇门，门内是光亮的。这样的画面依次出现好几次，师尊说法，
然后打开光门。

巨大红莲台后，出现许多小的红莲台，漂浮在空中，似莲池海会。

– 空中降琉璃雨，降粉红色花瓣雨。

– 有一美丽女子，着粉红纱衣翩翩起舞，笑意盈盈。我忽然发现，名单中漏掉了被打胎的小五，我问是小
五吗？她笑了。

– 音乐，在超度母亲时用过，之后再听此音乐总是非常难受。这次再听，似乎没有听过，没有特别难受，
但感觉有些焦躁。时长25分钟后，我跪不住了，身体反应是阵阵发热，有时会发冷。

三《天珠安土》

随着音乐，枯萎的花朵绽放，绿芽钻出泥土。溪水变得清澈碧绿，流水潺潺，大海被清洁，碧波荡漾，海
天一色。鸟儿林间鸣叫，鹿儿自由奔跑。人们脸上洋溢着笑容，手拉手载歌载舞。天堂重返人间，非常美
丽！

四《阴宅风水》

– 去年曾出现的三人，在荒野中跪拜的场景，再次出现。

– 柔和的白光，环绕护佑。

– 空中一大朵白云，上面坐着几个人。有一个人，拿着笛子吹奏，仙乐飘飘；好像是八仙坐在云端，非常
逍遥自在⋯⋯

另外，两周前，我的房间突然出现两个小老鼠，把我吓坏了。请人将它们弄出去了。虽然，我要求不要伤
害它们，但估计被放到户外后，它们也活不了。我一直百思不得其解，它们怎么会出现？现在想，它们应



该是为这个仪式而来的。

仪式结束后，哥哥去户外化名单，我在家中念天爱真言。他回来说身体是一阵阵地发热。

我们再次谢神！仪式圆满成功！感恩！

（中国） 李建邡

2018-4-4

虹義园参加2018年清明超度的分享

（ 2018-4-6 ）

一、超度分享

洁：活动中，我眼泪不停地在流，我看到师尊就在现场，磁场很强，变成了光的海洋。我们周围是黑压压
的游灵。我看见堂姐笑眯眯地往天爱之光里去，我的高中同学也喜悦地往光里去⋯⋯今天这个时刻，我的
爱被放大了，我想到了我的领路人黄师姐、列祖列宗、园友们的已故家人和列祖列宗、英烈先祖们、以及
所有游灵，希望他们都能到天爱之光里去。

珊：我是第一次参加，感觉眼前云朵象棉花一样，一朵朵飘着，心里很难过。但一想起我的外公外婆能被
超度，去到天爱之光，我又觉得很开心。

群：超度实在太重要了！亡灵们都在看着我们，希望我们（这个工具）能解救他们。

希：达摩祖师、大同师尊都在现场，一道彩光从天空到地上，并穿入很深很深的地下。老祖宗们围在我们
外面，他们被大同师尊超度，是非常非常幸运的，非常感恩！但还有更多的亡灵在外围，他们挥着手，希
望也能被超度。我看见被超度的叔叔在我面前哭了，应该是感恩地哭吧。前几天我的手由于提重物受伤一
直在痛，今天光从我的背后在疏通，感觉手被疏通不痛了，嗓子也不咳嗽了。我身上的阴灵踏着一朵一朵
白云般的楼梯，上到天爱之光去了，还有一些蛇也上去了。

如：能够帮助到家里的祖宗，我很喜悦！但突然间冒出了眼泪，我不知道是什么原因。

丽（第一次开天眼）：我看到师尊在，现场有黄色的光、白色的光，我还看到有一个人在跳舞，跳着跳着
就到一个洞上面去了。观音菩萨在撒着什么东西，大同师尊看着我在笑。有个仙女在我身边转，她用手放
了一个东西在我嘴里，然后拿出来，然后又放进来，这样反复放进拿出，我感觉这个东西在我肚里转，后
来这个东西就留着我肚子里了。

幽兰：这是高维生命在帮你调理呢，要感恩啊！ 

宁：我家族祖宗个个都来了，感恩凤凰园超度他们！他们叫我有空回去一趟，有些祖坟位置不是很好，交
代我去把他们修好。

丽：我看到有光照着坟墓，祖宗和亡灵们在装米饭，他们有吃的了！

萍：我感觉很困，双手老往下掉。

娥：师尊为我们超度祖宗，我高兴感恩：我这个媳妇的本份做到了！

钊：我全身发热，象在烤火一样。

健：我腰感觉不舒服，但我坚持忍住。
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英：感恩！祖宗们都来了，他们叫着我的小名，说谢谢你来帮助我们！他们一直在等待着这个机会，今天
终于盼到！现场的光象个大嗽叭一样，光很强，有的亡灵是被光吸着走了，有的则很开心地跟着走，真好
啊！

银：从未见过这么殊胜的、这么有规律的超度！我的爷爷、爸爸带着亡灵们在排队，爷爷对我说，你进凤
凰园对了，把我们带到天爱之光。你知道我们家族姓 “吴” 的意义吗？我们是天家人，就是来传播天爱
的！你要好好修呀！我的眼睛被刺痛，看到亲人感动得掉眼泪，很强的光照亮我家的阴宅。昨晚有一股气
压着我，今天有三个阴灵被光带走了。活动结束恭送诸神的时候，我看到一只凤凰，上面还坐着一个人，
他们一起上天了。

我以前不懂做人，做了很多缺德的事。我曾经做生意赚了一些钱，但我德不配位，后来我生了一场大病，
我就发愿把钱给有大爱的人，给他们去帮助更多的人。原来我的天眼是开的，但后来被关了，今天又开了。

她在分享过程中，园友看着她，都惊讶地说，上周茶修她的脸还是黑的，今天就亮了。

燕：前几晚，我梦到了已过世的亲人，还梦到朋友的过世亲人，我很害怕。幽兰师姐提醒我，这是已故之
人让我记得请师尊超度他们。今天我看见天门开着，亮堂堂的。

芬：神奇！在右边看到光是圆形朝上的。师父在旁边超度亡灵，亡灵是白色的，沿着白云搭成的路往光里
去。我让他们快点往光里去，观音菩萨、孙行者都在催着他们快点走。天门开着，我真希望六轮中的苦难
众生所有亡灵都能到光里去。

琳：今天早课我问师尊，我如何 “三救”？师尊答我：做好自己，多度人。

今天是第一次参加，我看到圆形的隧道。家里祖宗很自觉很快地往前走，还有几个不肯走，面无表情，拉
也拉不走。我大姑也在其中，在最后关头，她被我大姑丈拉走了。

我和我哥哥感情很好，但他在13岁那年走了，那时我才11岁，从此我有了幻觉：总是看到他回来了，然后
我冲过去抱着他，死也不肯撒手。心理医生曾让我跟哥哥做个告别仪式，来治疗我的幻觉，但我始终没有。
今天我看到了哥哥，他没有说话，他往光里走去，但走了又回来，走了再回来，这么三番五次地不舍，在
最后他终于走了；压在我心里几十年的一块石头终于放下了。

我也看到了我打胎的孩子，他们没有怨言，表情平淡，我后背一股清凉之气出来，感觉很舒服。随后我觉
得肚子胀，但并未不舒服。

我居然还看到在世的人，不知道是什么原因就想问师姐，师尊就走过来说 “这丫头！” 播放阴宅风水时，
我膝盖疼，感觉坚持不住时，一股温暖扑过来很舒服，师尊又说 “这丫头！” 我还看见了沙圣者。

一个月前我请到师尊相片，放在我的枕头边，当晚我梦到隔壁邻居家的小女孩，我百思不得其解。幽兰师
姐告诉我，大概是请我超度吧。今天我看见她，好开心好开心地走到天爱之光里去了。

静：来之前整理行李，看见以前师尊的开示，记着我们只是一个工具。

今天的膝盖痛算什么，亡灵们的痛更深更久。活动中，我问自己：大家都在三救，你在做什么?你要认错！
是的，我没有真正行动起来，我请大家监督我，我不是不能改变，我只是没下决心。

虹：师尊太累了，管不动我们了，所以炼丹要自律。

莉：今天的超度名单中，我奶奶是其中一个。她是07年去世的，她去世后几个月，我就患上了严重的肠炎，
几年时间都在漫长的求医治疗中，人都浑浑噩噩的。我天天都梦到我奶奶，大家都说是奶奶附在我身上了。
后来妈妈找人为我施法后，我的身体才好了。

今天，我是第一次参加超度，感觉心好痛，痛得胃都抽缩起来，眼泪不停地流。我看到奶奶在很高的楼梯
上，笑着看着我，于是我不停地往上爬，要爬到她身边；在往上爬的过程中，心也压抑了好久；当我终于
跪在奶奶面前时，我的心突然放松了，眼泪止住了，心情也平静、释然了。在天珠安土环节时，我看到师
尊在练《太空漫步》，那时我的心完全地放松、放开了。 

娇：我是第一次参加。在听到师尊念诵六字布施和师姐们的哭泣声时，我很难过。我祈求神快帮帮这些师
兄师姐们，把他们的祖先超度上去吧。在临终关怀时，我很开心；阴宅风水时，我看到天上的光照在坟墓



上；我还看到一扇门，我走过去把门推开，里面像是个洞一样，黑呼呼的。看到师尊站在洞的那一头很亮，
跟白天一样，师尊对我说，过来吧！我就过去了。

幽兰：这是叩神灵之门呢！

英：我是第二次参加。开始，我担心超度活动与家里的活动有时间冲突，但我拿定主意，选择凤凰园的超
时空超度！

今天我们还没有到这个场所，祖先们就已经排好队在这里等待我们了，很多很多的游灵在等待，外面还有
更多的游灵，里面的游灵要被超度了，都很开心，而外面的着急，我眼泪刷地就流下来了。

在念诵亡者名单时，我是先念诵先生家族的，我哭得很伤心，虽然我没有见过他们没和他们相处过，但我
感觉与他们是相连的。六字布施时，师尊把游灵送上光里去，上不去的，师尊就用天拂帮助他们上去。临
终关怀时，游灵都很可怜，有的没穿衣服，有的没有手或脚，血淋淋的。师尊念着天语，他们的手脚就回
来了。有的祖先很可怜，衣服脏脏烂烂的，光一过去，他们的衣服就整齐了。师尊的声音是有疗愈作用的，
我外婆走时身上是烂的，师尊的声音到后，她身上就好了。上到天爱之光的，有的恋恋不舍，有的开开心
心。

我心里很痛，感觉我们的灵魂也需要关爱。我的心被压着，身上发烫，感觉有东西从我身体里出去了，然
后有很多口水涌上来，人就舒服了。

勇：前几天，晚上都睡不着觉，3点钟就起床了，但昨天居然12点钟就睡了。在师尊念诵六字布施时，我
居然也有眼泪了，感觉有光一盏一盏地亮起来。

嫦：我是第一次参加。前两天就有强烈感觉，我一定要参加。念诵亡者名单时，我很伤心，他们肯定很需
要这个超度活动。六字布施时，我感觉很热，很感恩！当身体难受时，跪拜下来就很舒服，感觉有棒子在
敲打我；因为这段时间，我对工作想得多些而 “三救” 想得少，习法也有懒散。

霞：我很感恩！二次播放六字布施，让我多一点时间为游灵们祈祷，祝福他们在师尊的声音中被超度到天
爱之光，开启新的篇章。在临终关怀中，我心中无限忏悔，师尊重视临终关怀，特地制作了音乐，供即将
离世的亲人朋友在往生路上克服恐惧，平静走往光亮。

作为园友，我很幸运，但我也无限悔恨。妈妈离世时，我却不在她身旁，每每听到爸爸说妈妈那晚很不安，
双手不停地从胸前往外推时，我心痛不止、悔恨不尽。今天想来，更加悲从中来，妈妈生前我已不孝，在
她离世的路上，我也未能陪伴，这是为人子女的我一辈子的痛！这种痛恨将伴我终生。

师尊的声音如此尊贵，高维音乐家斐米说师尊的声色 “能帮助人类提升，强健体质，吸引灵魂听课，帮助
全身细胞美观”。愿大家珍惜师尊音色，珍惜行孝机会，少遗憾，做好人。

二、重義、规矩、和谐

张师姐：多年前，我脚不好，跑了4家医院，得出了5个不同的诊断。不知如何治疗时，我向师尊求助，师
尊语重心长地说，习法之人，身体就是心灵的房子，你连自己房子的状态都不知道，还让人家来替你修房
子，结果人家连你房子的瓦片都踩烂了。我顿时惭愧，不再跑医院，一心习法，不久后，脚自然就好了。
师姐说，信念足了，身体自然就好了。

黄师姐：大家都是各行各业的精英，但在凤凰园，要的是纯净的团队！

李师姐：做好自己，多渡人！

园友们说：上周茶修时，吴师姐你满脸发黑，学了《凤凰铜钟》和参加了今天超度活动后，你的脸色就亮
了，你有没有思考这是什么原因？如果没有凤凰园，你能脸色发亮吗？你身体能有所好转吗？你自己身体
都这个样子，还让人家用你的产品，你让人家怎么相信你呢？

当天晚上，吴师姐在微信群忏悔：

我爱你！对不起！请原谅！谢谢你！我是一切的根源，别人只是一个外源。

没有人可以让你心碎，除非你把自己的心打碎。



没有人可以让你有任何的情绪，除非你早就有了那些情绪，感恩大家对我的无知，给予爱的指导！

我的灵魂非常开心、高兴。终于有师姐们给我指导，指出我的恶习与不足了，我爱大家。请师姐们，以后
多多监督、提醒我。我想快快成长，不能再纵容自己了。以后，我如有做得不对的地方，请师姐们要不顾
情面地批评我，好吗？感恩师姐！

请大家每天问自己：“三救” 是救什么？自己今天哪里做得不对？深思，我能为自己、为地球做什么？如
何做？不要欺神，不要欠神债。

（ 中国 ） 虹義园

参加凤凰园2018清明超时空超度活动的分享

（ 2018-4-4 ）

这几天，我的微信里都会收到各个地方寺院的超度法讯。前几天，我收到余师姐发来的凤凰园超度法讯时，
就很高兴，期待4月3日的到来。

可前几天，身体实在太难受了，沉重、浮肿，浑身没劲，晚上睡觉不停地做梦，早上起来就忘了。

还有就是全身痛，养身功做完后松一点。以前也有痛感，但养生功做完后整个身子就一天到晚轻松了。可
这几天养生功做完，只有一会儿身体就开始沉重，心里也很烦躁。

终于到了4月3日，早上起来皮泡脸肿的，头也很疼，又在例假的第二天，以前都没有肚子疼的感觉，今天
却疼得历害。

法会开始后，我感觉全身像触电那种麻痛，一直从头到脖子，再到肩膀手臂；一直往下走，最后到脚趾头
一点点地出去，开始念亡人名单时，我就觉得委屈，我就一直哭，伤心地哭。

师尊念六字布施时，我感觉有一条七彩光象电梯一样快速往上走，一个名字一个头像地往上走。感觉心情
开始愉悦，越到后面越愉悦。头也开始冒汗了，手也冒汗了，脚也冒汗了，心里越来越开心。整个仪式结
束后，身体全轻松了，这个时候只有四个字来形容–冰雪融化。

我又出奇地发现肚子也一点不疼啦!

接下来喝丹茶，一个个的指头上冒水珠，非常舒服。

感恩！

（ 中国 ） 张淑桂

在此刻

（ 2018-4-2 ）

不曾想过
未来的生命如此壯阔

https://fhyuan.net/?p=7901
https://fhyuan.net/?p=7899


靜靜地漫步星空银河
让宇宙记得您 经历的所有坎坷

岁月长河
东來的天真还有欢歌
祈鳳凰相伴引领你我
我相信心中的阳光 永不会谢落

永恒的星 在时空穿梭

危难抉择 已经无路可躲
但是爱 不能躲
永恒的心 与幻梦交错
生死抉择 早已由不得我
我挺身
在此刻 在此刻

（ 中国 ） 白 翯 


