
养吾浩然正气

（ 2018-1-26 ）

——凤凰园澳大利亚 “天旅” 之获

中国文化与西方的外求文化不同，是向内求证的文化，是修身文化。老子在《道德经.善观》中讲到：“修
之身，其德乃真；修之家，其德有余……”；《大学》讲：“自侯王以至于庶人，壹是皆以修身为
本……” 修身的目的是为了提高自己的内在品德、品质和外在的品行，最终达到通晓阴阳、天人合一的境
界。老、庄、孔、孟、鬼谷子、王阳明等往圣，之所以能留下传世之言、建不世之功，正是修身达到天人
合一的结果。

然而，如何修身以臻天人合一之境？古往今来，各门各派，方法不一；有关著作如汗牛充栋。生活在今天
的我们，如何找到一个适合自己的修身方法，是困扰众多修子的一个关键问题。幸运的是，我走进了凤凰
园、走近了大同师尊！而且还有幸参加了由师尊亲自带队的澳大利亚2017跨年度的云游、天旅团！

过去虽然也了解凤凰园的灵性层次与星际秘法，也知道灵性的不同层次，知道星际秘法是围绕灵性层次这
一核心展开的。但这只是流于理论层面的认知。通过这次云游、天旅，使我对灵性修养有了新的认识。

在途中，师尊根据团员们的表现，经常进行点评，甚至是训斥！师尊对身边人的严厉，虽早有耳闻，当身
临其境，亲见师尊对园友、有些还是年纪较大的老园友，如此不留情面地当众批评，言辞之激烈，仍颇感
震撼！师尊为何这样苦口婆心、不厌其烦、不留情面地反复敲打大家？

不仅是师尊的批评与训斥，一路上，天旅团还多次接到太上老君神谕：

1、“凤凰丹学，大势所趋；義、和、谦、厚，至柔至坚。”

2、“正气是第一功能”。

无论是 “義、和、谦、厚”，还是 “正气”，都是对内在的灵性层次的要求。

关于 “正气” 或曰 “浩然之气”，孟子曾有过论述：“其为气也，至大至刚，以直养而无害，则塞于天
地之间。其为气也，配義与道，无是馁也。” 可见要养成这至大至刚、塞于天地之间的浩然正气，离不开
“義” 与 “道”。而在我们的意识当中，“義” 与 “道” 有多大分量？处于什么位置？

反复思索后，我似乎体会到了师尊的良苦用心。两千多年前，老子就预见到了人类道德下滑的必然趋势，
他在《道德经.论德》中说：“失道而后德，失德而后仁，失仁而后義，失義而后礼……” 两千多年来的道
德下滑，尤其是近几十年来离经叛道、人与人之间的恶斗、惟利是图等恶习，必然会反映到我们的意识中
来，使我们在不自觉中养成诸多不良习性。整个社会缺德少信、人鬼相伴、危机四伏。在我们的内心，浩
然正气难存，小我与大我、神性与魔性一直在斗争。而小我、魔性往往占据上风。修身之人必须去魔性、
显神性、必须舍小我以成大我、必须常养浩然正气。心魔不除、魔性不去，终难成正果！

元始天尊的门内出了个申公豹，鬼谷老祖的门徒里也出了庞涓这样的恶人！师尊作为 “三救” 大业主力
团队的领军人物，身上的担子如此之重！要带好团队，不养成团队的浩然正气、不解决团队的道德问题、
不提升团队的灵性修为，是不可能完成历史使命的！

在道德断崖式下塌的今天，我们心中的本我、神性，早已被贪、嗔、痴、慢、疑、等小我遮蔽；每当有事
发生时，往往分不清是非；在利益面前容易为利所动；遇到困难时，常有畏难情绪。而这一切，靠我们已
经养成不良习性的自身，是难以纠正的。若非强有力的外力反复敲打，强力排除灵魂深处的负因果与魔性，
则修行难有进展； 神性不显、心中不明，终归是凡夫俗子。即使有了功能，在关键时刻也会被恶念蛊惑，
成为申公豹、庞涓之类的恶人！直接危害到 “三救”大业！

想到这里，我心中逐渐明朗起来，逐渐体会到师尊的良苦用心，体会到师尊内心的大爱！

（ 中国 ） 扈杭宁       

https://fhyuan.net/?p=7863


幸福的那一刻 —凤凰园送给我的礼物

（ 2018-1-22 ）

我生平第一次参加养生营，这是我从未体验过的经历。

记得是在2018年1月4号那天，在远古星际—悉尼2018养生营里，大同师尊教授我们《凤凰铜钟》。随着
师尊的导引，一步步进到了那个意境。那时我意念对自己说：你是最好的！你是最棒的！你是最完美的！
你是独一无二的！你的家门永远为你打开！时时等着你的归来！一边在心里念《天爱真言》。

刹那间， 我看到在我的左边有一个五岁这样的小女孩，正是我小时候的脸。满脸纯真，笑着张开双手，像
脱缰的野马，向前一路飞奔。前方天空，一位慈父，满脸笑容，慈爱极了，从未见过！张开双臂去迎接那
小女孩，双臂是那么的长，好像他们已久久没见过那样。

这个画面只有一种颜色：全部都是金色！

那一刻天父的爱使我泪如雨下，无法止住。那时的念头里告诉我：我找到家了！家一刻都没有忘记我！回
家的路就在自己脚下，就在自己笔直的前方。

那一刻我的心灵是多么的震撼！那一刻我的心回到了童年，回到了孩童。

天父的爱抚平我心里多少的伤痛，被天父抱着的那一刻是多么的幸福！

（ 澳洲 ）  冯 敏

天涯咫尺诚意通

（ 2018-1-14 ）

2018年元月2号，得知大同师尊将于4~7号在悉尼，传播“凤凰园养生秘法“，我与儿子星岳于当天就接到
了辟谷信息，进入自然辟谷状态，开始了又一次美妙的辟谷之旅(类似情况已有多次)。

小萍园友诚心接收信息，当夜无梦，(以往一夜作梦不断)。自己感到排出来许多阴垃圾，自此近七十的人
走路轻松，与年轻人可有一比。

小杰园友通过几天习练《天爱真言》与《太空漫步》，及诚心接收师尊超时空高能信息后，整个人从内而
外像换了个人。原来灰暗的脸现在由内透出了光亮，心脑血管得到改善，头晕健忘消失。

最令园友们感动的是小美园友，年轻时手术过后劳累没得到很好地保养，腰背弯驼行动不便，却不顾道路
冰雪，在不能骑电瓶车的情况下也一天不缺地走二三里路前来共修，对于常人几里地不算什么，对于她却
异常艰辛。她感动了大家，园友们除了祝福还是祝福。

第二天她说，饭量明显减少，以前晚上是不吃撑点不到天亮就饿得慌，现在晚上吃得很少，早晨起来也不
觉得饿了。脾胃得到了很好的改善。她的诚心让我们深深给予祝福!

他们之所以忘了天寒地冻，每天诚心地习练，正是因为师尊所说的话在每个人身上得到了印证。每个人的
身心灵都得到了净化与升华。师尊是真语者，是实语者，不妄语者!
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诚则灵！不管远隔千山万水，只要心意相通，天涯若比邻!

谨记师尊的教诲：不要去争个我是你非，所有的矛盾都有你的因，要百分百担起事情的全部责任。

相信奇迹的人，必然会活在奇迹之中!

（ 中国 ） 陈德忠


