
《大同康护》手法第四期体验采访记（三）

（ 2017-10-23 ）

小编继续实况追踪报道：6月11日下午，主要是学习按揉腹股沟。按揉腹股沟重要的原因是，腹部有许多
内脏器官在里面，通过按揉对各脏器有较好的护理作用。

杨女士（80多岁）：来此学习《大同康护》手法，我的眼睑一条纹路明显消失了，呈现出年轻态。最近看
到一位70多岁的女医生，脸上几乎看不出皱纹，她说；一个人只要五脏六腑完全健康，一定是年轻的。
《大同康护》手法，实际上就是令人的五脏六腑恢复健康，所以才能使面容的皱纹消失。我过去一直担心，
自己的湿寒之气怎么排出来？今天师姐帮我按压头部和腹股沟之后，排出体内很多的臭气，使我受益匪浅。

阿源：现代社会，很多工作需要长时间，坐着还有一些不健康的生活方式，不知不觉地我们的腹股沟部位
就堵塞了。通过《大同康护》手法，轻柔和缓地解决了堵塞问题，肚子小了，气色好了，脸上的斑也淡了，
真不可思议。这个班的学员，每个人的身体都有堵塞的问题，人瘦肚小之人也在其中。感恩大同师父的康
护手法给我们带来康护。学习班的每个学员在短短的两天时间内，学会了一技之长，学习康护自己，康护
家人。

宣姐是老年大学模特队队长，身材不错。当她躺下来接受腹股沟按揉，阿源因找不到宣姐的腹股沟硬块而
大叫丽禅师姐 “宣姐的腹股沟没有问题”。可是丽禅师姐用手在宣姐皮肤下一搯，就摸到了明显的硬块。
只见阿源轻柔地按揉，并顺势揉到大腿，然后向脚心方向甩出去，宣姐也很配合。原来鼓起来的腹腔，慢
慢瘪了下去。

丽禅师姐点评：腹股沟按揉，要注意柔、缓。被按揉的学员起来后，要从右侧慢慢坐起来，然后，用两手
分别搓两脚心。做完康护手法，要去洗一下手。我早晨一直在观察宣姐，经过昨天一天的康护，她眼睛周
围的斑淡下去了，脸上出现斑点是人体内湿气积聚无法排泄造成的。如果经常用《大同康护》手法给自己
通一下，宣姐脸上这些斑还会淡下去的。像杨女士，今天按压头部和腹股沟之后，排出了很多臭气、病气，
回家汗收敛之后，最好洗头、洗澡，这样，有利于康护的效果。

娟姐：我4月份刚做过体检，血液指标和脏腑造影都是好的，所以我自以为身体没有问题！来学习《大同
康护》手法的目的，是想有点本事去做好事，自己健身的同时，可以帮助周围有缘的疾病患者。没想到的，
自己却还有这么多潜在的病，今天病灶都排掉了，下午按压腹股沟时，疼得我哇哇叫；接着，手指头麻了，
舌头也麻了。解决了这些病患，我真是太幸运了！

金先生在城北有一支健身队，他对队员十分关爱。

金先生：以前，我给周围的人治疗按摩没有什么专业手法，只是接收大同师尊的能量，效果也十分好。今
天学习了《大同康护》手法，如虎添翼，我相信我一定可以更好地服务大众了。

小编：我的皮肤是中性的，属不易出汗的体质。6月11日那天上午，丽禅师姐按压我脸部时，感觉非常贴
心、舒服。没有几分钟，头皮上马上就冒出大量的油汗，丽禅师姐发现了我头部的一个隐患，叮嘱我回家，
多用梳子背部蘸上菜籽油，刮发际线和头皮。下午，丽禅师姐又发现我腹股沟的问题，让我自己掌握好分
寸，按揉解决。6月12日，我照办了，一有空，就刮几下头皮，刮起来真是疼的不得了，额头的青筋都鼓
出来了，头皮油得无法忍受，到晚上不得不洗了头。哇！好像洗去一层泥垢，真是好轻快啊！按揉腹股沟，
第一次也是非常疼。到6月13日，这两个部位按压起来，疼痛减轻到只有一点点了，说明我施行的《大同
康护》手法是正确的，分寸是得当的，重点是——效果是明显的！！！

王女士：昨天做了康护手法，感觉非常累，晚上睡得特别香甜。今天来学，知道自己肉体有这么多问题，
好些是我们不知道的。我们这次两天的学习，可能手法还没有学到位，所以，要经常在一起学习，把《大
同康护》手法学习到位。

丽禅师姐点评：是呀，卫气足了，睡眠质量也上来了。有些人担心，对方身体不好，给我按了以后，怎么
办？在《大同康护》能量场里，只能让你排出病气，不会把病气带到你身上。不用担心，他（她）推按你
的时候，推按的也是正能量。

 分享完毕后，丽禅师姐给学员们做了一个复习总结。《大同康护》手法，主要起 “泻” 的作用，所以
需要补充能量。大同师父的《太空漫步》运用太空五星与地球五行气场合度的规律，上通天门而集精华，
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以达到气足而精神饱满，身强体健。

《太空漫步》秘法的音乐响起了，学员们踏着美妙的乐曲，分别 “走向” 金星、木星、水星、火星、土
星，接收星际能量，调和五脏六腑之间的关系，达到互补的良性循环， 而使人体的道场风生水起。

小编记得，4月份看过的一本书中有这么一段话，大意是：某人为了在举办家庭茶会时，想用不同的茶碗，
于是向邻居借来了传家宝的茶碗。因为这样的茶碗非同小可，必须格外小心，一旦打碎，就无法归还给对
方。所以借用者自然会在使用时，格外谨慎、小心翼翼，生怕有所闪失。最终，丝毫无损地物归原主。我
们对待生命更是如此。身体发肤，受之父母，不敢毁伤，孝之始也； 《大同康护》手法能康护我们的卫气，
卫气足了，锻炼身体效果就好，修禅打坐效果也会更好。人生在世，灵魂和肉体总会在喧杂的红尘中被伤
害和污染，我们不仅要修，也要炼，上天寄存给我们的身体，我们没有理由不珍惜!

丽禅师姐结合跟随大同师尊十多年的感悟，告诉我们：灵性开悟，要配合身体的修持；道德悟性提升了，
人的慧根就出来了。

是啊，修行，不就是找回我们的本真和慧根吗？师姐的点拨，让细心用心的学员发现，大同师尊推出的
《大同康护》手法，很重要的一点，就是帮助我们提升啊！

就在即将完成此文之际，孝子阿源图文并用，声情并茂地传来他给爸爸、妈妈、儿子施行《大同康护》手
法后的效果，给大家分享：

阿源：6月11日晚上，妈妈手疼得抬不起来，我用刚学的《大同康护》手法揉了两个部位，不知不觉就好
了，妈妈的手就举起来了。用行动来感恩吧！

6月12日在为父亲进行肩颈和背施行《大同康护》手法前，爸爸两个肩膀的厚度一个6公分厚，另一个7.8公
分厚，做完之后，两个肩膀的厚度差不多了。

6月12日晚上，睡觉之前，我观察到读小学高年级的儿子可能书包重，做作业时间长，有些驼背，后腰也
往里顶进去了。我就用《大同康护》手法，敲敲他的屁股，膝盖后面敲一敲，腹股沟揉一揉，腰后面的皮
捏一捏，提一提。

6月13日早晨起来，发现儿子肚子小了，背脊挺了，后腰捏得起肉了。小孩子这样的问题挺多的，我在康
护过程中发现，小孩子康护起来比较方便，很简单，也没有费什么力，就搞好了。儿子跑到大同师尊像前，
向大同师尊致礼，感恩大同爷爷。

丽禅师姐提醒我们：现在的儿童学习压力大，每一样都想学好，但不知不觉中让自己的体型走样了。《大
同康护》手法对儿童也是有用的，大家可以活学活用起来。

分享，是最好的感恩！《大同康复》手法将继续造福大众，我们期待听到更多的受益和分享。

（第四期体验采访记全文完毕）

（ 中国 ）  邓 月

天道无亲，常与善人

（ 2017-10-15 ）

所有的不如意，包括各种病症，都怕(真)笑，(真)爱，(真)善。

天道无亲，常与善人。
心包太虚，量周沙界则与道合，与道合则心清静，心清静则力最大，大力则无所不办。
若要大力则先使心清静，心欲静必要心量大，量欲大必要笑、爱、善。
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若要真笑、真爱、真善必先从点滴做起!
世界的和平离不开每一个人的努力。

与君共勉!

携手加油！

（ 中国 ） 陈德忠

时间有漏洞 时间停滞可实现(图)

2017-10-13

时间透镜将光线散射成不同的临时组成部分，这类似于传统透镜
将白色光线分成各种颜色的光线

据美国国家地理网站报导，爱因斯坦相对论认为，重力可以导致时间变慢。如今，美国康奈尔大学科学家
提出一种让时间停滞的方案，即通过让光线发生弯曲，从而产生一个时间漏洞，至少从表面上看时间似乎
出现了停滞现象。专家认为，时间透镜实验是首例真正产生时间间隙的实验，也是首例实现物体在空间和
时间上同时隐形的实验。

此项新研究的思想灵感来自于近期“隐形斗蓬”的技术，所谓的“隐形斗蓬”就是让可见光发生弯曲，从
而让目标产生隐形效果。隐形的原理就是，光线发生弯曲绕过目标物体而不是直接照射到目标物体上，这
样光线就不会被散射并反射到观测者的视野范围之内，物体表面上看似乎消失了。

美国康奈尔大学科学家采用了相似的方法产生一个时间漏洞，尽管只是很短一瞬间的事，但时间停滞的效
果持续约为每秒的40万亿分之一。康奈尔大学物理学家阿历克斯-加耶塔是该项研究的首席作者。加耶塔介
绍说，“想像一下，你能够将光线转向，让时间变慢，然后再加速，这样你就可以在光束中产生一个缺口。
在这种情况下，发生于那一瞬间的事件将不会散射光线，看起来就好像那件事从未发生过。”

加耶塔举例说，“在博物馆中，有时会利用激光束扫瞄来保护无价的艺术珍品。探测器的激光束在不断来
回扫瞄，突然激光束被挡住或被保护区没有激光，比如你走过激光束照射的地方，此时警报就会响起。但
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是，如果某种设备能够让一部分激光束加速，一部分激光束减速，这样就会出现瞬间无激光束的情况。此
时你再走过相同的位置，这样探测器就永远发现不了发生过何事。”

让时间静止

加耶塔等人的研究成果近期发表于《自然》杂志之上。在论文中，研究人员介绍了时间停滞的实验过程。
探测器照射出一束激光束，然后激光束穿过一种名为“时间透镜”的设备。和传统的透镜能够在空间上将
光线发生弯曲一样，时间透镜能够使得光线出现暂时的分隔(非空间上的)。加耶塔介绍说，“在时间域中，
这是一种能够真正控制光束属性的方法。”

论文的联合作者、康奈尔大学应用与工程物理学院科学家莫蒂-弗雷德曼据此设计了一种特殊的实现方
法，“这种方法通过改变激光束的频率与波长，从而使其以不同的速率传播，这样就产生一种(时间)间隙。
”然后，时间漏洞的另一侧还有第二束脉冲激光，这束脉冲激光的作用就是从相反的方向改变激光束的属
性，从而让激光束恢复到原有的属性。在实验中，发生于时间漏洞之中的事件，都可以逃避探测器的探测。

美国罗彻斯特大学光学研究所科学家史志民(Zhimin Shi)介绍说，“这是首例真正产生时间间隙的实验，
也是首例实现物体在空间和时间上同时隐形的实验。”史志民并没有参与到该项研究。

时间隐形

尽管这项研究仍处于最初期阶段，但是这种对时间的操作将有着很广泛的应用前景。史志民表示，“我认
为，可能人们还没有对这种技术究竟有多大用途考虑太多。也许人们首先想到的是让某事物隐形不被探测
到，或者故意让某事件处于‘斗蓬’之中。”

不过，时间透镜技术还有可能让人悄无声息地向不间断的数据流中插入特定信息，这一行为可以做到天衣



无缝，难以发现。弗雷德曼解释说，“我认为，你可以将某些数据隐藏于即将进入光纤中的数据流中。利
用时间透镜，你可以随心所欲地操纵数据，事后还可以还原。”

专家认为，这项技术将可以应用于光学芯片的研发，加快互联网和计算机内部数据和数据流的处理速度。
史志民表示，任何应用都将取决于时间漏洞是否能够扩大。此外，在目前的实验中，仅仅是以单一的激光
束进行实验，而实际应用还要考虑到三维光线从不同角度的照射。史志民认为，康奈尔大学的实验已迈出
了最初关键的一步。

（文章来源：搜狐网）

 

《大同康护》手法第四期体验采访记（二）

（ 2017-10-8 ）

继续跟踪报道：我们的视线首先转向到康寿和延云身上，两个都是“皮肤痛得不能碰” 的大男人。

康寿先生60多岁，瘦削的他感慨地概括2天的体验：“伤痕累累，收获满满”。

康寿：阿菊背脊骨头突出，是有形的（病）; 延云和我，是无形的（病）。外表看不出来，实际很严重，
被现代医学判定为 “不死的癌症”。可以说是 “病入膏肓” 了。拍打按揉到哪里，就疼到哪里，忍不住，
哇啦哇啦叫。身上、脸上、头上流了许多黏糊糊的汗，摸上去油腻腻的，衣服都湿透了。小腿酸痛得好似
爬了几座山。肩肘、颈椎、腰椎、尾椎感觉好多了，人轻松了许多。做了脸部按摩后，脸部饱满了一些，
皮肤也光泽了些。娟姐帮我拉腠理，从手臂拉到大拇指指尖，我感觉到大拇指像冬天冻疮裂开来一样的疼，
如同刀割一样。我第一天回去，浑身都疼，碰也碰不得。虽然浑身疼痛，毒素排出来了，我精神非常好，
头脑清爽，身心都感觉到排出许多毒素。学习了《大同康护》手法，我也明白脊椎千万不能去按揉，按压
力度要有分寸。

延云：我的手心总是发粘的，这是糖尿病人的典型症状。昨天还很粘，今天发粘的情况好了。我病严重的
时候，脱内衣时皮屑像老年人一样，一层层地掉。这次按揉后虽然浑身疼，但是内心感觉好多了。尤其是
丽禅师姐十来分钟就把我右肩胛骨下一个肿块推没了。原先这个部位是木木的，我的两手臂不能举过头，
按揉之后肿块消失了，双臂可以举上去了。

体验结束后的一个星期左右，我通过习练《大同康护》手法，对头部、颈肩和臀部腹部、腹股沟的拍打和
手背穴位按压，感觉自己的身体有了明显的变化：一是眼睛明亮了许多，由于这两年的糖尿病影响，我的
眼睛是一天不如一天，渐渐变成了眼镜族；二是我的肩周病也得到了很大程度的好转；三是丽禅师姐还通
过手法祛除了我右边肩胛骨内侧里的肿瘤，帮我祛除了身体里威胁健康的隐患。

颖颖对脸部按摩手法颇有心得，平时她就十分注意饮食和养生，身材凹凸有致，腹部平坦。

颖颖：丽禅师姐给我做了脸部按摩点揉，手法非常特别，我马上去照镜子，法令纹往上提了，这是从未有
过的体验。各个年龄阶段的女性都爱美，但是，皱纹问题、脸部松弛问题困扰很大，打针、手术一则不安
全，二则花费巨大，《大同康护》手法学会了，打通淤堵，每天都可以自我护理。平时晚上，我都会按摩
一下腹部，总以为自己腹股沟部位肯定不会有问题，今天一按压，我疼得哎呦哎呦地叫，原来这里淤堵了，
《大同康护》手法非同一般，可以解决我腹部的问题。

申屠：这两天有幸参加《大同康护》手法体验，收益很大，初步学到了人为什么会生病，是因为体内 “五
毒” 的存在，这 “五毒” 的源头，是平时对自身忽视了健康保养，以及其他多方面的原因所形成的。我
们学习《大同康护》手法，首先一定要有清净的心，用祖先留下来的智慧，以五德仁、義、礼、智、信来
对待人和事。我比一般人怕冷，还有严重的便秘，平时便秘需要依靠药物来解决。我想，长期服药对健康
不利，保健品吃了，也没有效果。是阿菊建议我来学习，看来，我的决定是正确的。到了这里，看到大家
像姐妹一样互相关心，师姐这么关心每一个学员，我感觉很好。平时我不太会出汗，这两天，几个动作一
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做，汗就出来了。通过腹股沟的按压，我找到了解决便秘问题的方法。本人的身体，都受益很多：如颈椎
病、心脏不适、眼睛看不清东西等。我相信学习了《大同康护》手法并用于实际操作，自己的身体会调理
得更好。

冰凌：我的脸部一边大，一边小，现在都用《大同康护》手法调理好了；我的身体内很堵，师姐用康护手
法调理，现在全身轻松；在拍打的时候，别人一下子拍出淤血，我想，为什么我拍了很久，拍不出来？难
道是我身体没有问题么？于是我意念：“接收能量吧，请求大同师尊给我能量，帮我排排毒”。“啪” 地
一下拍下去，手臂臂弯马上出现紫血。《大同康护》手法有能量枢纽，不可思议。感恩《大同康护》手法，
给我带来神奇的体验，让更多的人受益。

期间，丽禅师姐还教大家习练《天爱真言》。《天爱真言》的四个动作，是肢体的语言、心灵的语言⋯⋯，
可以 “扩心”，还能强身健体。《天爱真言》不但对身体的拉筋动作有帮助，而且会帮助学员打开心扉，
更好地接收正能量。

《大同康护》手法适合大众需求，在提高学员的生活品质上独树一帜。我们期待有更多的人来学习掌握这
个简单易行的身心调整方式，走上健康人生之路。

（ 中国 ）  邓 月

我四岁女儿的喜人变化

（ 2017-10-2 ）

我的女儿珈珈，今年四岁半，以前和阿旺老师见面接触过几次；她特别喜欢和阿旺老师呆在一起，很是投
缘。

2016年7月,没有父母家人的陪伴，珈珈随同我的好友阳阳和另一个小朋友去找阿旺老师。我的好友在阿旺
老师处住了一个星期回去了，留下珈珈在农庄待1个月。中途我去看过她一次，孩子的前后变化很大。

珈珈一岁半以后，由爷爷奶奶帮带，他们对孩子比较溺爱，所以孩子比较任性，爱吃甜食，脾气也很大，
动不动就生气，得不到就哭闹不休。

在阿旺老师和农庄的几位姐姐的照顾和引导下，孩子从农庄回来之后，发生了很大的变化。

以前不爱吃饭，在农庄和回家之后每顿能吃2碗饭，并爱吃蔬菜，也不爱吃零食了，还经常见人就说零食
是垃圾食品 。 

在农庄期间，她也跟随阿旺老师们一起习练《人体梳理》、《太空漫步》、《晚间理疗》，做早晚课。

应珈珈的要求，阿旺老师把凤凰园的园徽送给了她。她很喜欢，天天戴在身上。10月份的时候，幼儿园老
师规定小孩子身上不允许带任何东西，她才上学时取下，回家后又戴上。

2017年我们回家过春节，她把园徽送给了我。她说，这是她最珍爱的东西，虽然她不舍得，但她希望大同
师尊的能量加持来守护她的妈妈，让我很是感动。

珈珈留在老家的时候，每天晚上会和我通电话。她每天晚上都要送礼物给我，并让我先猜猜她的礼物是什
么；第一次猜的时候，我很紧张，我很怕猜错了会让孩子产生失落感，因为我以前经常告诉珈珈：我们虽
然不在一起，但我们的心是在一起的。但我发现孩子是很单纯的，只有每次都猜她喜欢的小动物和食物，
就能八九不离十；只是每次她都会加一句 “这是大同师尊加持了能量的，送给妈妈可以增强妈妈满满的能
量。”

在电话里，她会和我做各种的游戏，但是大部分都会说与大同师尊有关的话题。她常说她想大同师尊了，
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要让我发微信告诉大同师尊，有一个叫珈珈的小朋友很想他。

2017年我在家过春节时，因为气候干燥，珈珈身上的静电经常 “电” 到别人；她就说：妈妈带我练《太空
漫步》吧，练了《太空漫步》，我就不会电到别人了。春节期间，我每天练两遍，她都跟着练，还请她的
爷爷奶奶来一起习练。

从农庄回来之后，我发现她经常会自己安排自己的时间，玩游戏、画画、看小画书、搭积木、骑自行车，
玩得很专注，她专注的时候很安静，大人都忘了家里还有个孩子（这是婆婆的原话）。她似乎知道自己想
要什么，就自己去做，很有自己的主见。以前珈珈比较粘人，玩游戏什么的必然要大人陪同，因为大人容
易用自己的主见来引导孩子，反而适得其反，惹得孩子玩得不开心。

春节期间，受其他小朋友的影响，看见糖果珈珈也会忍不住想去拿。在征求我们同意时，我会让她感受是
自己的身体真的需要还是嘴馋，她都会很认真地问自己的身体，最后的答案都是身体不需要。作为对孩子
诚实听话的鼓励，我们会用水果来奖励她。让我欣慰的是，在春节期间就餐时不可避免地会接触到一些饮
料，但她基本是尝上一口，就不再喝。日常她都是喝白开水，这个习惯一直保留到现在。

刚接触到凤凰园的初级养生方法，我和我女儿就发生了这么多可喜的转变。非常感恩！

虽然我们还没有机缘见到大同师尊，但师尊的音容笑貌，以及凤凰园的使命，一直深深地感染着我。希望
有朝一日，我们也能够亲近师尊学习，能够自利利他，力行实践，圆满完成我们的使命。

（ 中国 ）  品 言


