
凤凰园《大同康护》手法第四期体验采访记（一）

（ 2017-9-25 ）

端午节刚过，粽叶的清香尚弥漫在氤氲的空气中。2016年6月10日，浙江太极养生院迎来了风尘仆仆的丽禅
师姐，给杭州的养生爱好者传授养生秘法——《大同康护》手法。

第一天（6月11日）下午，有报料，驼背变挺了！小编得知消息，第二天（6月12日）便去浙江太极养生院
采访。第一个碰到的是身材苗条、健康又十分健谈的娟姐。

娟姐：我真是太幸运了！你看看！你看看！昨天拍打的是手肘部位，结果回家发现大臂内侧都是紫色的血
块！还有啊，昨天按压腋下到肋骨这一段，痛得非常厉害，根本就按不下去了。半夜醒来，想到白天按不
下去，此刻反正也睡不着，不如试试现在能不能按压下去，边按就边睡着了。然后，竟然梦到了丽禅师姐！
非常清楚，像在现场，她在教我，用右手的拇指按压左手的食指，我就照做了，按的时候，手指好痛好痛
啊！继续按，忍着痛按。今天早晨醒来，我再去按时，手指一点也不觉得痛了。奇妙的是，现在，我按压
腋下到肋骨一段，已经一点也不痛了。

变化最明显的属阿菊了。阿菊在20年前上班的时候，不慎从四楼摔落下来，背脊严重骨折。做了手术，背
上留下了一道20公分左右的刀疤。这也使她左侧的肩胛骨到背脊中段，突出了一块，这样的不幸让阿菊成
了驼背。

接受护理前的阿菊

第一天，按摩她脊背的同伴发现阿菊脊背的肌肉像铁板一样硬梆梆的，无法按丽禅师姐的要求捏起来。大
家都不信，一个个跑过去试，都不行。丽禅师姐打通了她四个点，用掌一按，阿菊的肩胛骨马上缩进去好
多，基本与右边的背一般平了。大家见到，啧啧称奇。

第一天护理后的阿菊

阿菊的老朋友阿源说，多年前，杭城一个有名的治疗疑难杂症的推拿师，看见阿菊的症状和病史，拒绝为
其推拿，怕出事情。阿源对阿菊说：“几个月前，我就说《大同康护》手法，能治你的驼背。这不，应验
了我的话嘛！”

阿菊是推广酵素的热心志愿者，个人形象提升会帮助她更好地去宣传 “关爱地球”。大家都为阿菊鼓掌，
也希望她珍惜疗效，保持下去。

第二天护理后的阿菊

丽禅师姐点评：是的，她的背脊基本平了，但是要巩固效果，必须怀着感恩的心，把《大同康护》手法坚
持习练下去。

丽禅师姐告诉大家：你们这个学习班的同学，要经常互相帮助，相互按摩，温习手法，做好身体的养护，
保持或者改进已经获得的效果。一群人做，效果比一个人做效果要好。动作手法，大家一起记，就不会忘
记。像阿菊这样的情况，如果不去巩固，还会凸出来的。

丽禅师姐特别强调了《大同康护》手法中蕴含的 “腠理（còu lǐ）开合”之效。“腠理” 可是个冷僻词！
小编赶紧查了百度：中医上讲，腠理和卫气在生理、病理上有着密切的关系。卫气有温润、充养腠理，控
制腠理开合的作用，若卫气平和，则腠理致密，开合有度，能抗御外邪的侵袭，若卫气不足，则腠理疏松，
外邪得以随时侵入。

哦，原来《大同康护》手法，起到 “腠理开合” 之效，把人的 “卫气” 调起来，以 “抗击” “伤、寒、
湿、毒、邪”。丽禅师姐还告诉我们一个秘密：在天像显示日月同辉时，接收月亮的能量，对腠理开合有
好处。

阿源：我没有病痛，自我感觉精神良好。可丽禅师姐却发现了我的异样，她让我站好，拍了张全身照给我
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看；师姐给我的衣服角比量了一下，大家发现左右相差约3公分。原来我整个左肩塌拉下来，而自己竟然
一点感觉也没有。

习练手法前的阿源

然后，习练了《大同康护》手法仅10秒钟后，马上又拍了一张照片，两肩已经基本平衡了。

习练手法后的阿源

丽禅师姐告诉我们：大同师尊教授的这个宇宙技术，早在三年前就成熟了，但推广时间却是定在今年。
《大同康护》的手法简单，为什么呢？因为这是远古真人延传下来的手法，蕴含着纯真的能量。

丽禅师姐边穿插着讲述前段时间去各地教学的疗效案例和这次现场的案例，边传授着《大同康护》手法的
力度和诀窍。“柔、缓、和、透” 是重点。有实例、有理论，深入浅出，学员们记忆深刻，大家很快学会
掌握了各式手法。

返璞归真，大道至简，希望大家能够通过《大同康护》手法得以体悟。

（ 中国 ） 邓 月

凤凰园让不同信仰的人都可以受益

（ 2017-9-18 ）

我叫品言，今年32岁。

2015年9月份，我认识阿旺老师，由此打开了我生命的另一扇门。    

认识阿旺老师之时，因为住的地方磁场环境不好，有半个月没有好好睡觉。阿旺老师帮我清理房间磁场，
当时播放的是大同师尊的《六字布施》天歌，我跟随着静心地听。那是我第一次知道什么是能量场。

结束的时候，我感觉身边的空气很冷，有冷风一阵一阵吹过的感觉，其实房间内并没有风。冷风经过我身
边的时候，我不禁打了三个冷颤。我以前读过佛经，知道空间有无量的生命，但只是在那个时候我才真正
第一次感觉他们的存在。

从那以后，我向阿旺老师请了师尊的天歌，24小时在房间里播放，我的睡眠越来越好了，房间里天天有老
鼠菩萨晚上来打搅，我居然都听不到，不受打扰。

认识凤凰园是同事的因缘。公司同事（一个50岁的大姐）因为工作上需要体力，经常弯腰搬重物而腰疼，
阿旺老师帮她调理身体，调理完毕之后她轻松了很多。那个时候就觉得好神奇，也好神秘。

因为这样的因缘，阿旺老师带着我们开始练《太空漫步》，第一次练的时候感觉丹田发热，似乎有一团火，
以前从来没有这样的体验。

我们不太固定的几个人，每天坚持，感觉整个人神清气爽，不睡午觉也很精神。那段时间，我慢慢地就没
了睡午觉的习惯，改成了《太空漫步》。

每天坚持练《太空漫步》，我的手总是很热，每次都出汗，尤其是第二遍的时候很明显，而且感觉不是很
吃得进东西，只有平常食量的二分之一。
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第一次尝试辟谷是因为看到阿旺老师的皮肤很好，脸上的皮肤很细腻，基本看不到毛孔，很想进行尝试。
所以，有意对自己的饮食进行了调整，好在公司一直都是提供素食餐，从三餐减少食量，到两餐至一餐，
从不吃谷物到依次减少蔬菜的摄取量，我花了一个月的时间做调整准备。

在此过程中，我总结到，有向上的意念和想法就要有行动力，要和自己的烦恼习气（一开始尤其是对食物
的贪欲）作斗争。

让自己的感觉变得细微，感受身体真正的需要。其实我们的身体需要的不多，是我们的欲望想要的太多了，
逐渐减少食量和自我觉察的过程中，我发现同比的对其他事物的欲望也同时降低，这是我在准备过程中最
大的收获。

11月中旬，开始第一次辟谷服气，因为每天练习《太空漫步》的关系，没有太多难受的感觉，想吃东西的
时候会静下来问自己是否是身体的需要，但每一次的答案都是否定的。

第三天的时候，早点起来感觉身体很虚弱，我的身体状况本身就是亚健康，我有低血糖。唯有那一次我没
有太多的担忧，也没有像往常一样摄取糖分，我知道身体的小宇宙一定是在做一个调整。休息了半小时，
正常上班，不适的感觉没有了 。

第一次辟谷7天，第二次5天，第三次7天，第四次10天⋯⋯往后已经不记得了，时间都不算长，但是每一次
的收获都不一样。

不经历这样短期的辟谷，真没发现身体上有这么多的问题，低血糖、肾结石、尿路感染、能够明显地感觉
到身体在进行全方位的调整。

我1米55，体重从52公斤到42公斤，整个人感觉很轻松。由于多年来的不良饮食习惯和体质的原因，累积在
身体里的毒素经由皮肤排出。辟谷10天的那一次，我的十个手指关节处长出了不同大小的水泡，不痛不痒，
阿旺老师说这是排毒现象。

我想起在我3岁的时候，掉进撒了化肥的秧田里，妈妈把我拉起来的时候，我的浑身都长了很多小疙瘩，
经医生确认后说是荨麻疹。自此以后的20多年，每年春天都会发一次，医生也无法根治，每年都是打针。
现在想来，这么多年身体的毒素无法排出体内，就被这样压制在体内了。

后来有几次经历的辟谷，可我的脑门和头发边缘间歇性地长了许多的痘痘，左半部好一点右半部又开始，
加上自身并没有严格的素食，越加严重，这样持续了有5个月的时间；直至2016年底，14天的辟谷，痘痘的
问题得到了很大的改善，皮肤问题得到了很好的修复。

我深深相信，身体的健康并不在于吃什么来调理，而恰恰是因为有选择地吃，让身体得到了修复。

2017年2月份，我在公司参加了八关斋戒，之前参加过两次，与之同比，也让我看到了自己身体和精神层次
上的进步。

历经辟谷和每日少量的进取食物之后，让我在整个斋戒中头脑清醒，能够快速关注到自己的念头，在体力
方面，虽然不食，依然有很好的体力拜忏。比起之前的头脑昏沉、四肢乏力和各种不适现象，让我无限感
恩凤凰园一系列的养生方法，真正感受到了师尊的慈悲，让不同信仰的人都可以得到受益。

以上是身体方面得到的调整，在地球上，还有很多人深受亚健康甚至疾病的痛苦，我自问除了送《天爱真
言》祝福他们，唯一能够帮到别人的方式，就是让自己足够健康，足够的充满正能量，才有足够的力量，
让别人很快接受你的方法和理念。

我愿意成为一面镜子，把自己的经历变成一个教材，让更多的人能够从中受益。

（ 中国 ）  品 言



92岁园友的分享

（ 2017-9-3 ）

我叫徐凤金，今年92岁，九十年代开始习炼天钟术，习法后身体一直很好，从来没有到过医院，没有吃过
药。

现在年纪大了，眼睛和耳朵不太好，所以就不出去习法了。

2017年5月2日，我让王师姐帮我请一包凤凰丹茶，她就把家里的一包丹茶给了我。

我喝了以后，看见了很多人，心里很害怕，心脏也不太舒服了。我就打电话告诉王师姐，第二天她和另一
位师姐到我家里来看望我。

她们很关心我，安慰我，说这是好现象，是在为我调理，没事的。的确没事，因为我精神很好，她们来看
我的时候我还在干活呢。

我很高兴，凤凰园是个大家庭，大家都互相关心，互相帮助，真好！谢谢宇宙！谢谢大同师尊！感恩！

（ 中国 ）  徐凤金
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