
我是气功修炼的直接受益者

（ 2017-7-31 ）

我今年61岁，二十二年前的1995年，我因肾病综合症而病休在家。当时服用了激素药（强的松），整个人
虚胖，体重达到九十公斤，加上以前得过病毒性心肌炎，体质很弱，稍有不适，便有早博的症状岀现。

按照医生吩咐，我得长期服药，并至少在家病休一年。我爱人见我一个人在家里整天无所事事，闷闷不乐，
突然想起她单位的同事曾看过一本书《中国天功》，并向她介绍过书中的神奇功效。便抱着试试看的心态
把书借了回来，让我看看。

我当时绝对没想到，就是这本书会彻底改变我的命运！

记得当时，当我看到书封面上陈乐天大师的照片时，浑身涌过一阵热流，心里便产生一种奇妙的感觉。于
是，我爱不择手地一口气把《中国天功》这本书看完，并从此与天功结缘。

看完书后，我便走岀家门，加入到了集体修炼天功的行列中。没过多久，又听说杭州要办天功培训班，我
二话没说，在爱人的支持下，夫妻双双赶赴杭州。

培训班为时半个月，到了第四天，我爱人首先出现了辟谷现象，紧跟着我也出现了辟谷现象。辟谷期间，
我们每天练功，并跟随老师一起出去爬山。不但不感觉到累，而且整个人感觉非常轻松愉悦。辅导老师说，
一切顺其自然，想吃就吃，不想吃就不要吃。培训结束后，我们回到家里，爱人就开始进食，而我却仍不
想吃东西。就这样，我前后一共辟谷33天。

辟谷期间，我不但停掉了所有的药，而且还正常上班，体重也随之减掉了十五公斤，恢复到正常的体重范
围。而且早前出现的早博现象，以及其它一些小毛病也都消失得无影无踪。整个人感觉到心情愉悦，身轻
如燕。

在往后的岁月里，我和爱人每天坚持练功，并带领双方父母一起练功。全家人每天按时习练天功，气氛融
洽，心情舒畅，效果很好。

这二十多年来，我几乎每年都会出现辟谷现象，每次3到4天。辟谷期间，调理身心，恢复体重，效果十分
明显。只是最近几年忙于工作，对习练气功有所疏忽，因此也有几年没有出现辟谷现象，我想这应该是疏
忽了气功修炼的原因。

去年我正式退休后，便想着要重新恢复气功修炼。真是有缘，陆师姐给我带来了福音。去年刚退休，便收
到她托人带给我的《太空漫步》和《天爱真言》的CD碟片，让我重新看到了大同师尊神采奕奕的容貌。

去年开始，我和爱人又开始了《太空漫步》和《天爱真言》的习练。在这里我要谢谢师父，谢谢陆师姐和
其他各位园友 。    

让我们一起跟随大同师尊的脚步，步入凤凰园，精心习练，修身养心。在带给自己健康快乐的同时，也给
身边的每一个人带去我们美好的祝福。

（ 中国 ）  旭 初

常人难识的因果

（ 2017-7-23 ）

2017年6月下旬的一天上午，我和黎莎师姐等一行四人上了趟北高峰。这段时间杭州正是高温闷热天气，从
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山上下来，大家都是汗流浃背的。

奇怪的是，当天下午我的肝胆部位就开始作痛，而且在胃脘部位出现了一个铜钱大小的红色丘疹。此疹根
部发硬，时痛时痒。第二天肝胆部的疼痛和丘疹的痛痒感加剧。由于肝脏曾患过病，那个疹子又生得蹊跷，
便咨询了黎莎师姐。

黎莎师姐听了我的讲述，告诉我 “这次上北高峰是很好的，把你体内潜藏的病根诱发出来了。还好发现得
早，要是晚了就很难办了。” 接着师姐帮我调理祛病，还问我打过蛇没有？家中是否有带环状的、类似三
角形绿色的东西？

我告诉师姐，我年轻时的确打死过许多蛇，但带着环的三角形的物件似乎没有。当时师姐感到很奇怪！说
有一个绿色的三角形的东西，抓出来又回去了，总是排除不了。师姐为我排除病气、清理了体内阴垃圾。
约两周左右，我的肝胆区的疼痛逐渐减轻，发出来的那颗疹子根部的硬块变小软化了，原来铜板大的疹子
也逐渐变小了。

7月20日，我和师姐从鳳丹阁出发，去办些事情。当我锁门时，师姐似乎警觉性地问我钥匙圈上挂了什么？
我说这是十多年前去泰国旅游时，一位朋友送的钥匙扣。那是一个三角形的蛇头，白色的鳞，长长的嘴，
一双瘆人的红眼睛（现在回想起来，那双眼睛似乎仍在恐怖地盯着我！）。

上车后，师姐说：“赶快找个地方把它给扔了。我说那个绿色的东西为什么老是抓不出来，原来你整天带
在身上！” 听师姐这么说，我心中有点发毛！半路上把车靠路边停下来，找了个地方、挖了个小坑，把那
个蛇头钥匙扣给埋了。

回到鳳丹阁，师姐问我什么时候用这个钥匙扣的？什么时候肝脏开始患病的？细想起来都是十多年前的事！
师姐说我的肝病是因果病，这次把因找到了、消掉了，以后要多为鳳凰园做好事，保护好家族人员的肝脏
健康。

这真是常人难识的因果，我深感自己的无知！同时深感隐形世界的神秘！深感凤凰园灵修层次和星际秘法
的玄妙！九部曲中灵性层次的第一步，就是懂 “因果”。可真正遇事时，方知自己对因果的认知及经验几
乎为零！

我庆幸自己走入鳳凰园这个大家庭，学因、礼、義，学做人。感恩大同师尊妙手回春，帮助我了此因果！

 从今以后，我当常向那些被伤害的生灵忏悔，并请求宽宥我以往的无知和错误。我要常反思自己的过错；
尽自己的能力为鳳凰园多做贡献；不断提升自己的灵性层次。

后记：黎莎师姐对这件事很重视，就将我们埋掉蛇头钥匙扣的事马上报告了大同师尊。大同师尊及时指点
我们：“埋掉时一定要先道歉，并向上天忏悔自己所有的过错⋯⋯” 第二天，我们即按大同师尊的指点去
做，这才将蛇头遗留的负面信息清理干净。感恩！

（ 中国 ） 徐 宁

心灵慧语 喜人解心

（ 2017-7-16 ）

——凤凰园大同师尊心灵慧语能量让我孙女一个月转变心理健康

我孙女在读高二，马上升高三，她的心理压力极大，出现了种种不良状况。让我们看在眼里痛在心里，我
想只有大同师尊能救我孙女，就给大同师尊写了一封信。

在6月12日，我接到了一个好消息，大同师尊给我回音了，并拿到了大同师尊给我孙女写的心灵慧语卡，
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我当时特别兴奋，也很激动。

我孙女在苏州读书，一个星期回来一次。为了让她及时接收到大同师尊的信息，我马上发了一个微信给我
孙女，让她也开心起来。这孩子是我从小带大的，善良懂事，而且耳濡目染，她也懂得身、心、灵方面的
知识。她在微信上回我：“好的，谢谢。”

6月17日，那天是星期六，她回家吃完晚饭坐在沙发上哭，以前她是哭不出来的，所有负面情绪都压抑在
心里。我走过去，把心灵慧语卡放在她手上，把大同师尊说的话放给她听，她的眼泪哗啦啦地流。我没和
她多说话，只叮咛她如何爱惜心灵慧语卡，如何珍藏。

6月20日，这天是星期四。我在微信上问她那几天怎么样？她回答：“我开开心心的，感觉挺好的。” 这
时我感觉她的情绪开始好转了，她有希望了。

6月24日，那天是星期六。她从学校回来，和我们说话时，她脸上竟露出了好久不见的笑容，我们全家人
提着的心也放下来了，我们都跟着她笑。当时正临近期末考试，往常如果送她去学校，她一定是哭丧着脸
说：“我不去上学了。” 但这次，她没说。我们知道大同师尊的心灵慧语卡起作用了，在帮助她。

6月27日，那天期末考试，她感冒了，而且很严重，还发着高烧。她没要回家，在学校坚持考试。班主任
几次打电话叫我们把她接回，至到只剩下副科没考，我们赶去学校接她。一到校，她的班主任就表扬她感
冒还坚持考试。回家两天后，考分出来了。班主任说，这次是苏州统考的，而且与高考没啥差别，她三门
功课考了359分（高二期间她没考过这么好的成绩）。老师表扬了她，孩子的自信也在一点点恢复。我知
道这都是大同师尊的高能信息在帮助她。

这次暑期里，儿媳的学校组织学生到贫困区支教，我孙女也要求去，参加了他们的支教团队，当了一名志
愿者。7月10日出发去了，她特别开心，在那里当小老师。她能做到不怕热，不怕苦，我也感到很欣慰。
我们看着她的转变，看着她的成长，心里太高兴了。我们全家人由衷地感谢大同师尊救了我的孙女。

（ 中国 ）  周也英

习炼《凤凰铜钟》的感悟

（ 2017-7-10 ）

我是一名残疾人，不能站着习炼。

记得大同师尊说过：心诚则灵，诚信很重要。所以我想坐着也一样习炼。

昨天在习炼的时候，自己真诚地恭请凤凰来临。心里就这样轻轻一动，就感觉满天霞光中，一对美丽的凤
凰从天而降。然后一下就进入身体中与自己合而为一。 自己的上肢变成了翅膀，头化作了凤凰的头，左顾
右盼。

凤凰抖动翅膀，不一会儿腾空飞翔在修炼场上空，煽动翅膀发出道道光芒给园友们送光与爱。感觉累的时
候，便飞临一清泉休息，照着清泉梳理着羽毛，一会儿又发出一声嘹亮的鸣叫，再一次飞上高空给园友们
散布能量。

收势后，轻松愉快。

通过这一次的习炼，感到《凤凰铜钟》能快速地带人进入功态，能量强大。我相信《凤凰铜钟》能迅速地
帮助我们身、心、灵的各方面得以全面提高。

（ 中国 ）  陈德忠                            
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