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李嗣涔简介：

李嗣涔，1952年出生于台湾，祖籍河南省济源市，现任台湾大学校长，是台湾地区电机工程学学者，主要
研究半导体领域，为台湾地区早期研究非晶矽的学者，并为国际电机电子工程学会会士(IEEE Fellow)，在
该领域有一定声望。后来应台湾地区“国家科学委员会主委”陈履安等人的邀请转入气功、特异功能方面
的研究，使其学术地位充满争议性。

李嗣涔为台湾大学电机系、电子所固态组、电机所医工组教授，并先后担任台大星舰学院、台大特异功能
社等社团的指导教授。其于1996年到2002年间担任“国立”台湾大学教务长，2005年通过台湾地区“教育
部”遴选，担任“国立”台湾大学校长。目前在进行人体潜能方面的研究。

以下视频是李嗣涔教授 (现任台湾大学校长) 于2005年5月30日在暨南大学通识教育中心的演讲实录，与
大家分享他十多年来的人体潜能的研究成果。

https://v.youku.com/v_show/id_XMjA0OTYwMDAw.html?firsttime=416

（文章来源：百度文库；视频来源：优酷网）
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哮喘与《金龟吐纳》

（ 2017-5-27 ）

我在3岁的时候，就患有支气管炎，之后又引发了哮喘。

这种病是非常难受的，发作的时候会出现气喘急促，难以呼吸，胸腔和器官里犹如百万只蚂蚁在爬一般，
奇痒难忍；心跳也会加快，没有办法正常说话；也不能躺着或者睡觉，因为气喘根本无法入睡，这样常常
会引得情绪非常暴躁，当然越是暴躁就越难受。

在我从小到大的发病过程中，曾用了很多方法治疗，其中也出现过几次休克和病危的现象。这种疾病目前
在医学上并没有断根的疗法，每次的治疗只是缓解症状。随着哮喘的加重和患者的年龄不同，药物治疗会
随之增加剂量。我个人的哮喘是非常厉害的，在小学的时候就已经用了很多进口的药物和抗生素，但是其
药效越快，对我们的副作用也越大。一则是用的药越好，以后再发作就会变得越来越没用，也就是说你只
能一次次地通过加大剂量和用更好的药来缓解自己的症状；二则用的是抗生素越好、越多，对我们的身体
损害就越大。每次我生病出院后都会浮肿，全身无力，腰部非常疼痛。

哮喘分为很多种，其中可分为寒性和热性两种。寒性是比较多见的一种，比如我们小时候患的哮喘病症，
大多数是因体质差、免疫力低、体寒而比较容易诱发。在天气变化较大的春、秋两季最容易发作，受寒感
冒时也容易发作。热性哮喘是依据个人体质，在体质燥热，或是长期身处干热的地区可能会引发。再就是
过敏性哮喘，对一些食物和特定的气味极为敏感，亦会诱发哮喘，尤其是气味。我曾经因为油漆味而引发
哮喘，发作时就会气喘而不能呼吸，严重时还会引起休克。最后是比较少见的情绪性哮喘，也就是因为一
些情绪而发作，例如过度的亢奋、暴怒和躁狂，这些情绪无法自控时可能会引发哮喘。

以上这些哮喘我都有过。

首先我想说说在过去这些年里，我的病症与缓解方法。我在18岁左右突然不再发作了。（有很多医生说：
这种病若能不发作，一是在发育时，二是在生产后做月子带出来。）在我十几岁的时候，医生推荐我用一
种呼吸器，这种呼吸器可随身带着，当自己觉得有症状出现时，可马上使用呼吸器来缓解症状。我一直带
在身上，但是在我看来，这种呼吸器，对于过敏性哮喘和情绪性哮喘的患者比较适用，而对其他严重的哮
喘则不行。有一次，我没有带呼吸器，但是突发的哮喘让我很难受，记得那是我第一次打破自己的用药规
律。我很冷静地让自己先平复情绪，然后慢慢平静下来时，大大地吸一口气引到肺腔，之后屏气10秒，然
后一点点地慢慢吐气，然后再正常地慢呼气，我惊奇地发现好了很多。我为什么会想到这样的方法，是因
为在用呼吸器的时候就是这么用，同样的原理，所以我就尝试用同样的方法只是在没有药物的情况下而已。
在那之后，我就决定把呼吸器扔掉，我不想以后的人生只能带着呼吸器过日子。我认为自己可以找到不用
药、不打针，另外的缓解方法。那时我真的厌倦了日日夜夜没完没了的治疗、吃药、住院。童年都泡在药
罐子里了，慢慢长大之后，也因为自己在体质上的锻炼和饮食的注意，18岁以后没有发作过哮喘。

而现在已经27岁的我，在去年怀孕时哮喘又发作了，做月子时发作得最厉害，每天晚上基本上无法入睡，
这次的哮喘经历有所不同。

在多次尝试发作哮喘时习练《金龟吐纳》，我发现有着很大的变化和改善。哮喘发作时多在晚上和午夜，
在这种情况下，人最困的时候又没办法睡觉，最容易引起情绪暴躁，也会加重气喘的症状。发作时不要急
着练习，如果当时怀着急躁又发怒的情绪练习，可能会适得其反。所以，首先我们发作哮喘的时候，先平
复自己的情绪。让自己的身体在最放松的情况下坐好，然后静心一会儿。等情绪放松后，大大地吸口气送
到胸腔处；屏气10秒，然后慢慢吐出，之后再慢慢地呼吸。等你觉得舒服一点儿了，那就可以开始跟着
《金龟吐纳》的音乐一起习练，依据当时自己的情况调整姿势，一般为坐式或卧式。

习练结束后，可能会出现几种情况。如果在习练时是用卧式的话，很有可能在习练中感觉舒适就睡着了，
这是很正常的。发作这种病消耗是很大的，会感觉疲倦，所以此时睡着没有关系的，索性就好好地睡一觉。
再就是坐式习练的时可能练着练着也会觉得困，那可以依据个人的情况改变，找一个放松的姿势睡一会儿。
还有一种情况就是习练完后还是气喘难受，这个时候切记不要急躁。这毕竟是缓解症状的方法，依据个人
的情况不同而定，也不可能练一次马上痊愈，所以不要心急。如果练习完后依然有难受的情况，那么找个
比较通风、空气好的地方坐一下，调整自己的呼吸，慢下来，慢慢地就会缓解了。当然在之后仍然要习练，
长期的习练可以帮助我们减少发作的次数、缓解症状。想要立马断病根的想法，至少我认为是不会那么快
的。需要时间，所以不能心急，也不要失去信心，要有信心。
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我在习练《金龟吐纳》时，会慢慢地感觉到有一丝丝凉凉的气流，缓缓地流向胸腔和呼吸道，很和缓、很
舒服。心情也会随之慢慢地好转，变得放松自然。卧式习练时，比较容易放松入睡；而坐式习练更容易感
觉到自己呼吸的变化，以及情绪的放松。

我个人认为，预防哮喘和减少发作的次数，除了经常习练外，在生活中我们也需要注意一些其他的事情。
例如在饮食上，最好忌口生冷的食物，寒性的也少吃，烟酒最好不碰。保持室内的通风，良好的空气对我
们都很有帮助。还有，对我个人而言，也是最重要的一点，就是保持良好的情绪。长期习练《金龟吐纳》，
对我的情绪和呼吸调整有很大的帮助。

现在我的哮喘也还会时不时地发作，这种发作是一种调整，每次咳嗽都会排出一些黄色的粘液。经过这一
年的习练，我已经有了很大的改善，发作的时候也不再那么难受。自己可以调整，调整的时间也渐渐地缩
短，排出来的粘液也越来越少，颜色也慢慢变成了白色。虽然哮喘是一种很麻烦的疾病，需要自己很仔细
地去注意和照顾自己，但是，相信我们在慢慢地习练和学习中会改善的。而且我也相信，只要自己努力，
坚持习练调整，总有一天可以完全恢复的。

希望我个人的一些经验，可以对与我一样的哮喘患者有点帮助。

（ 中国 ） 周 洁

火星上的发现（一）

2017-05-23
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火星是太阳系由内往外数第四颗行星，在西方称为战神玛尔斯星，中国则称为荧惑星。

 

一直以来，火星就被认为是太阳系中最有可能存在地外生命的行星。火星和地球一样拥有多样的地形，有
高山、平原和峡谷。此外，火星上还发现过河流三角洲遗迹，火星的南北极还有以干冰和水冰组成的极冠。

科学家们已经掌握许多证据证明，在数十亿年前火星表面的大部分地区曾经被广阔的海洋覆盖。更为惊人
的是，科学家们在火星上发现了外星高等生物留下的城市遗迹和金字塔！

 



火星上发现巨型人面像和金字塔

火星上有一个酷似人脸的巨型凿成物极像埃及著名的狮身人面像

 

1、发现巨型人面像和城市

1975年8月20日和9月9日，美国宇航局分别向太空发射 “海盗” 1号和2号探测器。它们的主要任务是探测
火星上有无生命存在，同时勘测火星地貌，研究火星大气和地震活动，借以研究地球与太阳系的演变。



1983年8月，美国一个名为 “使命——火星” 的独立机构向新闻界发表了一个轰动性声明：“火星有过或
存在着文明。” 该机构的成员们说， “海盗” 号探测器从火星发回的信息显示，火星上有一个酷似人脸
的巨型凿成物极像埃及著名的狮身人面像，它仰望天空神秘微笑着。很明显，这是古代火星人的巨型石雕
遗迹，是火星上有过生命和文明的证明。

该组织成员们还提出一个更为新鲜的论据，即在 “人脸” 不远处耸立着三堵大墙，三墙依据40度、60度
和80度角相接，其外形很像 “金字塔”。火星上的干燥气候和强风绝不会造出 “人脸” 和 “金字塔”，
它们只能出自高等生物之手。

 

 

美国宇航局科学家刚开始认为，是 “光和影的巧合”。在此之后，美国航天局的科学家们又找不同时间、
不同角度拍下的有石像的火星照片，用计算机处理分辨。结果出人意料，原先被多数科学家认为是光学干
扰形成的鼻孔和项链依然存在，而且还显露了原来只露出眼珠的那只眼睛和半张开嘴中的牙齿。毫无疑问，
石像的客观性不容怀疑。

与此同时，科学家还算出了火星上人面石像的大小，从头发到下巴为１.５千米，宽１.３千米，比地球上
的人面狮身石像要大上几千倍。

无独有偶，两名美国计算机专家在判读 “海盗” 号拍摄的火星表面照片时，无意中看到火星北半球基道
尼亚地区一种造型对称的石像，上面刻有鼻子、嘴巴和眼睛，甚至可分辨出瞳孔来。离人面石像9千米的
西面有金字塔形状的建筑物和城市遗迹。城市中的道路和断坦残壁依稀可见。

 

2、发现金字塔和城市

1971年11月13日成为火星第一颗人造卫星的 “水手” 9号探测器，在它拍摄的火星表面照片中，也有人发
现在埃利西高原地区有类似金字塔的建筑群，在南极地区有几何构图十分方整的城市遗迹。

1987年，前苏联科学家阿温斯基在检查火星照片时，曾在火星上的大石像周围，发现11座金字塔式建筑，4
个大的，7个小的。

美科学家对该照片重新进行计算机处理后，不仅保留了原来发现的11个金字塔，而且还分离出19座建筑物
和复杂的道路，以及一个直径达１公里的圆形广场，其规模如同一个大城市。证实了火星城市之说确是事
实。



从照片上分析，这道路、建筑物的历史不会超过一万年。因为时间太长了，火星上的风沙尘埃会将其磨尽
的。

巨大城市的遗址以及其他种种迹象表明，火星至今仍有可能存在外星生物活动的可能性，至于这些高级智
慧生物现在是否仍然存在于火星上，还有待进一步探索。

从另一个角度来说，即使火星现在没有生命存在，那至少若干年前火星上存在高级智慧生物。火星人或外
星人留下的遗迹就是最好的证据！

 

探测器拍摄到的火星上的城市遗迹



 

火星探测器

 



（ 文章来源：UFO中文网 ）

 

绝望处，希望悄然而至 （五）

（ 2017-5-22 ）

1、身体层面的清理       

2016年9月8日，先生夜间起夜，如同去年十月份住院期间头脑不清的症状一样，他小便在垃圾桶里。先生
这些天，依旧起夜次数很多，大多我会无意识地自动醒来。这次看见先生头脑不清的行为，当时没制止他，
怕惊吓到他。等他小便结束后，我才告诉先生 “如果再起夜，就要到卫生间去小便”，随后先生又起夜了
几次，他都记得去卫生间了。

9月10日，先生说，刚才在房内看窗外，有一会儿，他不知道自己在哪里？先生三次脑出血的出血点，都
在脑部记忆的位置上。这些症状的显化，我们知道是在清理脑部记忆神经堵塞的能量。  

9月9日—10日，我全身的骨头、肉、筋都疼，屁股坐在椅子上也疼，双腿后侧的筋拽着疼，双手的指甲疼
得不能碰。     

9月10日，习练《晚间理疗》时，腰部大面积的疼。         

9月11日，习练《凤凰铜钟》时，右手每个关节都特别疼，左手关节和小手指关节会偶尔轻微疼痛几下。
结束后，右手关节持续疼。      

先生这段时间还是困乏、无力，午觉基本都会睡一下午。我在他午休睡眠时，习练《凤凰铜钟》。先生说，
之前躺着习练《凤凰铜钟》时，手心向上时总变动，现在即使在睡觉中手心也会无意识地朝上
了。      

9月18、20日，我习练《凤凰铜钟》时，头顶部，像有一道光柱牵着头一样，做圆形旋转。做第二遍《凤凰
铜钟》时，胃部持续打空嗝。 

这几天开始，早、午餐只吃坚果和水果。一吃主食和菜，胃肠和口腔都会不舒服。 随之，即使早上刚起来
还没有刷牙，口腔也气味清新。连续近二个月的口腔异味消失。现在，好像自己的口腔和肠子畅通至极，
若吃主食，食物在胃部发酵的气味就会重返口腔里。     

现在即使吃得很少，一天还会有二到三次大便，每次量还很多。身体里的垃圾真是很多呢，虽然自己肚子
是瘪瘪的。     

先生停止了几天咳痰后，又开始咳痰。他也开始打嗝了。清理在继续中。      

9月21-22日，习练《凤凰铜钟》时，两个手的小手指又凉、又麻、又疼。以前冬天的时候，别的手指都热，
就是两个小手指冰冰凉，应该是小手指经络不通，这与颈椎不好是有直接联系的。       

9月27-28日，先生额头、血管鼓起明显，但血压110-120左右，想来是堵住的血管显化出来，在清理。 

9月29日，先生鼻子里起了一个火泡，我也莫名的嘴巴里和舌尖都烂了，是在疗愈我们的心火。  

习练《凤凰铜钟》时，右手各个关节处都很疼。我会无意识地反复说：“我爱你，对不起，请原谅，谢
谢！”           

最近这段时间，没觉得碰到哪里，右手中指和小指指甲，右脚的大脚趾指甲，里面都有淤血似的乌黑。剪

https://fhyuan.net/?p=7847


指甲发现，里面似乎又不像血的结块，是很硬的杂质，想来是身体通过指甲清理血液里的杂质。

从10月初开始，即使先生刚登山回来，血压也都是110左右。每日一片的降压药，调整为半片，先生身体越
来越健康了！

 2、心灵层面的清理

10月2日，因为一点点小事，先生表现出以前常有的小孩子脾气。哄了他几次，也没效。

晚上做晚课，我向天地跪拜时忍不住地流泪。我在心里问上天：发生这件事，要让我学到什么？ 

灵活–心里立刻出现这两个字。   

第二天起床后，早上依旧习练《人体梳理》，我发现自己内心中一点也不生气了，心情非常平静。

中午在陪先生去吃午餐的路上，我们边走边聊。我说 ：“你现在觉不觉得，昨天你的言行就像孩子？你之
前就经常这样莫名其妙地发脾气，跟小孩子一样。一旦不对心思，就马上不高兴了。” 先生说：“不知
道自己昨天怎么啦，为什么表现出那个样子？”

在与先生的交流中，让我明白了内在声音回应我的 “灵活” 两字，是要告诉我，若遇到这样的情境，不
要把对方当做成年人，当成小孩子一样对待，就不会有情绪产生，可能还会很好玩地就过去了。  

对事的态度要认真，但做事不能太较真。

争个谁是谁非？还是快乐更重要？   

10月3日晚，我给先生泡脚。这本是我主动提出给他搓搓脚，但在开始前，先生就不断地催我快点给他搓
脚，我就觉得心里不大舒服了。洗脚过程中，先生一会儿让我用磨脚石搓后脚跟，一会儿又要搓大脚
丫⋯⋯以前一直也是这样的，但今天我突然觉得好累。 

我说：“我累了，搓不动了。” 先生却要我再搓会，几下就行了。     

我按着先生的要求去做了，但心里却觉得先生一点也不知道体谅自己，身体更累了，好像一点力气也没有。
最后，我生气了，不给他洗了。先生才知道，我是真的累了。

晚上做晚课时，我在跪拜天地时委屈地流泪，在心里问上天：这要让我学到什么？

表达–心里立即出现这两字。

接连二天，发生很小的事情，都会让我哭，这是很不合常理的。但就是要哭，内在非常委屈地哭。

真正悟到这两天事件引发的功课，是在第二天我们一起习练《天空漫步》的过程中。   

如实表达自己的情绪，不勉强自己做不愿意的事情。

以前的自己曾经多少次，为了顾及周围的人和事，心不甘、情不愿违心地去迎合。我真切地体验到，勉强
自己继续做不愿意的事情时，是多么地消耗能量。不仅无益于自己，也不利于场中连结的人和事。   

己所不欲勿施于人！真正的感同身受，一定是来自亲身的经历或类似的感受 。

这样的体验过后，让自己更加尊重自己和每个人的自由意愿。   

做事中，无论身体、还是精神，若感觉到劳累、疲惫、状态不好，那大多不是出于爱的本身在做，或许是
为了什么勉强而做。

爱若不在，喜悦和轻松就不在。

这时，就要停下来，去深度觉察自己的内心。或许潜意识中一些需要我们面对的问题、待转化的能量就会
浮出水面。   



3、灵魂层面的清理

从2016年三月中旬开始，《凤凰园养生秘法》的习练，不仅清理着我们旧日身体层面的所有疾病，还在清
理我们旧日心灵层面的潜在情绪。

清理先生的莫名情绪化；清理我的内在委屈感。  

这两种情绪，曾经都不时在生活中显化出来，现在是时候要重新输入新的模式了。

我也深深地觉知到，亲密关系是以爱情为基础而连结两个人，但实际上，婚姻的真正意义是两个人深度成
长的开始！

在地球上的学习，有的人，一个人就能独自学得很好。而我们需要两个灵魂结成学习小组，互相督促、互
相协助。 

两个人在相处中，会不时有摩擦。没有觉知中，就会擦伤彼此，很痛很痛。带着觉知，就会摩擦生火，生
出火花–智慧的火花。   

相处的同时，也不时会有碰撞。无觉知中，就会碰撞到爆炸，两败俱伤。如有深度的觉知，就会同频碰撞，
由此带来新的领悟层面。  

在与先生分享这些感悟的过程中，我突然有了更深的领悟：

最早的自己，面对生活中突发的事情，是不知不觉，就是一个受害者的角色。

慢慢地，不再推诿给对方而开始察觉：一切都是自己要面对的学习。在痛苦过后有所领悟，这是后知后觉。

但现在，我不要再经历这些痛苦和眼泪，而后才觉知到事件带来的意义。够了，我已经受够了！

我要先知先觉，在事情初露端倪时，就清晰地知道。我体验够了，我要先知先觉！

我面对着先生大声地喊出来：我们都要先知先觉！

我坚定地对先生说，先生微笑着点头。

非常感恩先生，陪伴他调理身体这段日子，是自己灵魂成长最快、最大的阶段！

这种成长，悄无声息，但每一时刻又在进行，而自己能真切又深深感觉到的成长。   

上天之爱，如流水，静静地、轻柔地、持续剥离着覆盖在我们身、心、灵需要清理的能量，让我们的灵魂
逐渐散发出本来如是的光芒！ 

感恩一切！我爱你，谢谢！     

 （ 中国 ）  贾 欣          

    2016-10-8

大同师尊在2017亚洲第三炼丹团的开示

发布日期 2017-9-10
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泉眼无声惜细流，树阴照水爱晴柔。小荷才露尖尖角，早有蜻蜓立上头。暮春的5月，是个迷人的季节，
尤其是在江南，更是鸟语花香，花红柳绿，春意盎然。

在这迷人的季节里，在大同师尊的关注和关怀下，我们迎来了亚洲第三期炼丹修炼班的开班。

大同师尊委派丽莎师姐作为这一期学习班的主讲老师。2017年5月19日，当丽莎师姐一走到讲课台前，学员
们就报以热烈的掌声，欢迎师姐授课。

在接下来的三天时间里，师姐以浅显易懂的话语将深奥的炼丹法术一一解析给大家，同时又耐心地教大家
各个习法动作。在师姐耐心认真的教导下，学员们很快掌握了所教的手法和动作，身心灵同时也得到了提
升，大家脸上洋溢着幸福的笑容。

5月22日，和往常一样，大家早早地来到学习场地，有的在互相交流前两天所学的动作，有的在优美的音
乐声中打坐，有的在看资料复习授课内容，场面温馨而又庄严。7点50分，师姐踏着轻盈的步伐来到了课
堂，因为离8点还有一点时间，师姐就让大家先打坐。8点一到，师姐让大家收势，睁眼。当学员们睁开眼
睛时，突然发现师尊不知什么时候从天而降，稳稳地坐在主讲台上，学员们热烈的掌声经久不息，师尊示
意大家停下来，大家才停止拍手。好多学员激动得热泪盈眶，含蓄一点的学员的眼眶也潮湿了。大家怎么
也没有想到大同师尊会亲临课堂为大家授课。意外！太意外了！

等到大家平复下来后，大同师尊开始为大家开示：

大同师尊对我们当地的人文历史如数家珍，令我们在场的这些“老乡”们汗颜。

然后大同师尊又从古到今，从民族文化到西洋文化，从浅到深，向园友们娓娓道来。

大同师尊让我们把蒲松龄的对联：“有志者事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人天不负，卧薪尝
胆，三千越甲可吞吴。” 写下来，每天早上起来读一遍，以此鞭策自己。

大同师尊说：“提升灵性层次，早课要一条条落实，晚课后要记功过本，要向美国的富兰克林学习，努力
改过，改变自己。”

富兰克林是一个非常节制的人，他给自己定了13个做人准则，并努力实践，最后成为华盛顿最佩服的
人。1、节制–食不过饱，饮不过量。2、沉默–言必于人于己有利。避免无益的闲聊。3、秩序–何处放
何物，何时干何活，都要有条不紊。4、决心–该做的一定要做，要做的一定做好。5、节俭–于人于己有
利之事方可花费，决不浪费。6，勤奋——珍惜一切时间用于有益之事，不搞无谓之举。7、诚实–不虚伪
骗人，心存良知，为人正直，讲话实在。8、正义–不做损人利己之事，不忘帮助别人是自己的责任。9、
中庸–不走极端。容忍别人给予的伤害，将此视作应该承受之事。10、清洁–力求身体、衣服和住所整洁。
11、平静–不为区区琐事，或寻常事故，或不可避免的事故而惊慌失措。12、节欲–少行房事，除非出于
健康和延嗣考虑；切忌过度伤体，以免损害自己或他人的安宁与名誉。13、谦逊–效法耶稣和苏格拉底。

现代人对社会不满者大有人在，总希望改变它，当然这无可厚非，但是，想要改变社会，首先要从改变自
己开始，就像伦敦闻名世界的威斯敏斯特大教堂地下室的墓碑林中，一块名扬世界的无名氏墓碑上所写的：
当我年轻的时候，我的想象力从没有受到过限制，我梦想改变这个世界。当我成熟以后，我发现我不能改
变这个世界，我将目光缩短了些，决定只改变我的国家。当我进入暮年后，我发现我不能改变我的国家，
我的最后愿望仅仅是改变一下我的家庭。但是，这也不可能。当我躺在床上，行将就木时，我突然意识到：
如果一开始我仅仅去改变我自己，然后作为一个榜样，我可能改变我的家庭；在家人的帮助和鼓励下，我
可能为国家做一些事情。然后谁知道呢？我甚至可能改变这个世界。

据说，许多世界政要和名人看到这块碑文时都感慨不已。有人说这是一篇人生的教义，有人说这是灵魂的
一种自省。

其实我们的祖先早在《礼记 大学》里就将这个阐述清楚了，《礼记 大学》：“古之欲明明德于天下者，
先治其国；欲治其国者，先齐其家；欲齐其家者，先修其身；欲修其身者，先正其心；欲正其心者，先诚
其意；欲诚其意者，先致其知，致知在格物。物格而后知至，知至而后意诚，意诚而后心正，心正而后身
修，身修而后家齐，家齐而后国治，国治而后天下平。”这里已经明确告诉大家物格而后知至，就是通过
降低自己的欲望，减少自己的贪念，来让自己头脑清醒，是非曲直分明。正念分明后就要努力在待人处事
的各方面做到真诚二字，努力断恶修善，久而久之自己的修养就起来了，有智慧了。这时就可以把自己的



家庭经营好了。家庭是国家的缩影，把自己家庭经营好了的人也一定可以把国家治理好。一个能把自己国
家治理好的人，那么他也一定能让世界充满和谐，天下太平。

唐太宗李世民说：夫以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。朕常保此
三镜，以防己过。凤凰园园友们要加强信念，信念就是一面旗帜。正如蒲松龄的对联上所写的：“有志者
事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。”

只要对凤凰园的信念坚如磐石，什么艰难困苦都阻挡不了我们修炼成功的步伐。而我们凤凰园修炼者想修
炼成功，必须对凤凰园一片冰心在玉壶。鬼谷老祖关于至诚者的五大标准：义字在先，破茧而出；正气凛
然，知恩行事；团队精神，顾全大局；大同面子，认真执行；信念坚定，热爱师尊。现在大部分园友在诚
或大诚的标准之间，30位园友在师尊的引领下纷纷许下三年之约，以期在提升灵性层次的基础上带动星际
秘法的习练，达到至诚或大诚。

精诚所至，金石为开，要有李广射虎的精神，感动神，感动上天，取回自己遗失的命丹，在修炼上有一个
质的飞跃。

最后，师尊祝园友们：身体健康！家庭和睦！修炼成功！

园友们报以热烈的掌声，欢送大同师尊离场。

                                                2017.6.16

修德为本

（ 2017-5-13 ）

在上个世纪八十年代，我最初学的是Silver Mind Control。教师是一位名叫彼得的医生，他教观想和治病。
如果有什么麻烦通过观想可以改变，很灵验。

有一次，我先生工作不顺利，刚好首席部长要他去开会，他担心部长会对他的工作不满意而会受批评。我
叫他不用担心，我会帮他做个观想来改变局面。当天晚上，我梦见部长对我先生很好，谈得很开心。结果
第二天见到部长，部长果然对他很好，也很满意他的工作。

后来我们全家就跟着彼得医生学。孩子学了，读书很顺利。我先生后来因工作忙没有习练。

1994年初，我先生体检时发现患癌症。正好我们在气功杂志上看到了天功的广告，很神奇。我们带着我先
生去杭州试试，效果很好，我先生一直都没有生病了。

1997年，我们在马六甲遇见大同师尊。师尊只是通过电话就知道我们家里情况，师尊说外星朋友会送一个
男儿到我们家，问我先生接受不接受？我们很意外，但还是接受了。回来没多久，我儿子就出生了，我们
这时才明白。我们觉得师尊是神仙，很神奇。

八十年代初我已经开始吃素了，一直到现在都没有吃过肉类，包括鸡蛋。我从小就很喜欢动物，孩子从小
也不允许杀生的。有一次我先生把一只大草蜢的翅膀拔掉，草蜢飞不动，我看到很残忍，叫他不要杀生。
后来有个大草蜢飞过来把那只草蜢背走了，感动了我先生。从那天开始我先生就不杀生了。

上个月，我看到路上有只猫被撞死了。五脏都流了出来。我用木板把它移到路旁，移动时好像听到它有声
音跟我讲话。我给它助念时，听到好像有人在不远处叫我，但我四处看却没有发现任何人。我就拿一包沙
把它盖掉，叫它改过自己，往生做人。念了《天爱真言》后，我再离去。

今天早上，我遇到长生学的一位教师。他说长生学现在也开始教类似天爱真言的功法，词一样但动作不一
样。这位教师有参加师尊在沙巴开的《天爱真言》讲座会，他说有空他要重学我们的《天爱真言》。

https://fhyuan.net/?p=7849


在修炼路程中，我明白了师尊说的苦修巧炼，德高功长，修德为本。如果能照师尊的教法去做，我的心就
能放下，更能宽恕别人，不执著。生活中遇到忧心的事情都比较容易解决。

（ 马来西亚 ） 佶 真

2016-7-5

绝望处，希望悄然而至 (四）

（ 2017-5-7 ）

实践，是检验真理的唯一标准！ 

8月23日开始，每天早上间断性地二、三点钟就会自动醒来，然后不再睡，白天也不睡午觉，精神还很好。

26日，头顶靠后的区域疼，后来变为凉丝丝的感觉。在做《凤凰铜钟》的时候，头顶的部位，会随着头部
自发的旋转，有能量画圈感。  

27日，刚刚给先生读完我们喜欢的书籍，先生第一次体验到幸福的感觉，说这是他此生第一次有这样的感
觉。不善表达情感的他，与我静静地站着拥抱了好久。

先生说，觉得我们之间的感情，由心灵层面已到达灵魂层面，在一起无论交谈或不语，多了更多的默契与
和谐。  

先生开始对生命有了更多的感动、感受和感悟。

在7月底，我们学习《凤凰铜钟》时，阿旺老师告诉我们每日早、晚课的重要性，我们开始每天早晚
课。  

进行早、晚课十天左右时的一天晚上，我们一起念完晚课后，先生郑重地面对天地长时间地磕头跪拜。他
说，他现在特别感恩上天，上天太爱他啦！ 在接下来的早、晚课中，磕头跪拜的时间越来越长，觉得磕头
伏地的感觉特别舒服。  

在这一个月内，感觉是做早、晚课的缘故，不间断地每天晚上都做很多清理的梦。

其中一个梦，梦到一位类似国外部落的人，我们面对面盘腿而坐，他用双手，放在我的两侧乳房上，心无
杂念，给我输送能量。 当即在梦中知道，是在疗愈堆积在乳房里的情绪，转化能量。

梦醒的当天，右侧的乳房偶尔还会如拽着一根神经一样快速地疼一下，然后就好了。 在本月的月经来前，
乳房的疼痛感一点都没有了，只有微微发胀感。   

先生自从2012年由高血压引起的三次脑出血至今，小便一直有泡沫，这是肾损伤的表现，与长期服用降压
药有关。在这月中旬开始，小便泡沫很少，有时无沫。

我们太高兴了！为了让先生身体恢复健康，我们进行了那么多的尝试，最终是凤凰园的养身秘法，在短短
不到半年的时间，让先生的身体快速得以康复。

9月初开始，先生喉部总有痰液，晚上小便次数增多。同样的清理，也在我们身体目前所能承受的范围内，
循环反复出现，宇宙的安排总是最为智慧和精准。  

9月3日，感觉连续做二遍《凤凰铜钟》效果更好，身体就像接通了舞蹈的能量一样，做出好多自己从来不
会的舞蹈动作，通过这些动作疗愈着身体。
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这段时间，吃东西口味越来越清淡，虽然吃素，油大一点，肠胃就会非常不舒服。

我脖子上长了几个红点，有点疼，有点痒。与最初刚习练《太空漫步》时在两个腿上各长几个红点一样，
我知道这是在清理。先生也在脖子上、头上、肩膀上、背部、腿上都长了好多红点。 清理依旧在持续中–
实践，是检验真理的唯一标准！

体验，是验证真理的最好显化！   

感谢凤凰园的养生秘法，从身、心、灵三个方面层层清理、净化、疗愈我们，让我们不仅身体更为健康轻
盈，心灵更为平和喜悦，亲密关系更为平衡和谐，还让我们的灵魂得到大幅成长提升。  

没有比把生命全然交托给宇宙，更让我们安心的啦！     

感恩宇宙！感恩一切！     

（ 中国 ）  贾 欣                              

   2016-9-7

 

绝望处，希望悄然而至 (三）

(  2017-5-1  )

1、感恩生命对我们的圣爱  

2016年8月初开始，身体继续持续排毒： 排气、大便、打嗝，特别频繁，味也重。口气也不清新，尤其是
早晚时间段，脸上的皮肤也暗了许多。

先生头疼，视力模糊，但血压基本都在120左右。他没有了前几个月身体排毒出现症状时的那种担心，心
态非常平和。  

8月7日，先生做完《凤凰铜钟》后说，他现在知道血压高都是自己造成的，只要全身放轻松，血压就会平
稳。没有放轻松时，肚子的部位都是紧绷绷的。随后，我们一起非常自然放松地做了三遍《太空漫步》，
非常享受习练的过程！      

在生活中，无论吃饭、走路、做事，只要自然轻松地去做，就会自动慢下来，而成为一种非常美好的享受！
以前，我们都太急了，急着做事、走路、吃饭，其中任何滋味不曾细品，其中蕴含的能量还没被充分吸收，
就匆匆而过。

自然轻松，才是生命的真正韵律，踏着生命的节奏去生活，才能真正享受生命！   

8月14日，先生自从2012年11月生病以来，第一次晚上睡觉做梦了，还记得梦见了什么。之前，他的大脑一
直处在混沌中，无梦也无清明感。我知道，这是先生的大脑在好转的反应。     

先生依旧头痛，头上的血管也明显的鼓胀，但血压一直很稳定，有几次还在110左右，我们知道这是大脑
在清理。     

当日下午，我们习练《凤凰铜钟》的时候，先生的鼻子自动流出清鼻水，第一次感觉到全身出汗了，先生
经络开始通畅了！

习练《凤凰铜钟》时，我脖子依旧前后左右地摆动，幅度或大或小，有时两手臂像凤凰的翅膀一样，在身

https://fhyuan.net/?p=7843


体两侧画着圆形的弧度，顺、逆时针摆动，感觉特别好。

接下来几天，整个上身会前后大幅摆动，脖子会连带着后背脊柱，好痛。这时我才想起在十多年前，脊柱
的上半部，有时会突然痛得起身都好费劲，每次都马上要找人按摩后背，人才能动，原来是颈椎影响到身
体背部的上半部脊柱。 腰部也会痛，后来连续几天习练《凤凰铜钟》出现了自发的大幅前后摆动后，现在
慢慢好了。   

习练《凤凰铜钟》过程中，思想很多时候也是杂念丛生，我就在心里持续地说： 我与凤凰合一！ 这句话
好有能量，越是专注地说，自发动作的幅度越大，还会自发地变化动作。然后还会无意识地反复说：我爱
你，谢谢！   

《凤凰铜钟》无一遗漏地疗愈着身体每一个曾经受伤的部位。

真切感觉到宇宙对我们的爱，比我们爱自己还要多千万倍！  

2、恩典在生活中的最细微处

8月21日，与先生刚刚开始习练《太空漫步》，突然冒起一股莫名之火，先生正好说了句我不爱听的话，
若之前，我也许不会在意或幽默地化解了，但这次会控制不住地带着情绪回应了他。先生生气了，不练了，
躺到床上睡觉去了。

我依旧继续，连续做了三遍《太空漫步》后，想找到突如其来的情绪，是要让我学习到什么，一直没有答
案。

接着习练《凤凰铜钟》，完全放空自己，融进音乐中，感受脖子自发前后摆动的感觉。   

突然一句话进来： 自我控制和自我觉知，伴随着灵魂成长的始终！

我瞬间知道了，是让我学会自我控制。自我觉知，是我一直很注意的，就是凡事发生，与外在人事物都没
有关系，只是宇宙借助这些显现，让自己学习到一些课程。 但自我控制，却是自己一直忽略的。

之前的自己，过于自我控制，如盔甲武装了全身一样而放不开，后来凡事尽由自己尽兴。但万事万物，过
犹不及，最终的和谐还应是平衡的中道。 

情绪来了，很多时候来自潜意识，无法知晓为何而来，但我们不是情绪，这时不能被莫名的情绪牵制而受
其控，任由自己成为情绪发泄的管道。而是要保持平静，然后慢慢地内在化解。   

当知晓发生的小插曲，是为了让我学到一直忽视的自我控制这一课题时，身心立刻轻松、喜悦起来，随即
与先生分享。     

先生也认同：情绪、烦恼、焦虑等都是突然而来，突然而去。我们虽身在其中，但对之如看云就好，我们
要学会平和化解 。   

同时我们也对以后如何沟通达成共识。如果遇到这样的情况，可以与对方说： “我也不知道为什么，就是
突然想发火，与你没有关系，是莫名的。如果我的言语和行为无意中带有情绪，伤害到你，请你提醒我，
原谅我。” 先生特别赞同这种透明、坦诚的交流方式。   

通过这次生活中小小的插曲，让我们不禁深深地感恩：这类小事若在之前，彼此又会怄气很久。 现在，有
宇宙、凤凰园的高能量和大同师尊的加持，提升能量后，就会有智慧去化解。尤其在习练《凤凰园养生秘
法》的过程中，化解得更快。 

当时，先生虽然没练，只是躺在床上听，但他告诉我，在播放《太空漫步》第二遍的音乐时，他就平静了，
没有情绪了。看来，听《太空漫步》的音乐都是一种非常及时、快速、能量强大的清理。 

生活中发生的一切都是礼物，就看我们是否有足够的智慧去发现。无意识地去经历，多是痛苦，而且总是
怪罪于外在的人和事物。有意识去觉知，就是恩典，开掘智慧的源泉。

喜悦，处于一个高频率能量场中，智慧也是如此。  

我们更深地体悟到，何谓活在当下：只有我们放空自己，与当下真正融为一体时，智慧的泉水，才能自然



地流淌下来。我们的任何期待、要求等想法，都会无形中形成阻碍。

答案，是想找而找不到，却会自然来。

3、恩典如空气，时刻存在

从2016年3月中旬开始习练《太空漫步》，我在每月经期的前一个星期左右，两侧乳房就会非常疼，连着腋
下部分，无意碰到都会疼得受不了。后来，慢慢地，痛感减弱，到了8月，只有微微的痛感了。

乳房上有肝胆经和胃经，知道自己以前存储在身体里有多少不良情绪，若没有进行《凤凰园养生秘法》的
习练，真不知这些不好的能量何时才能得到真正的释放和清理
。                                   

2016年7月27日，我们向阿旺老师学习了《凤凰铜钟》。 当天初次习练，我的身体就自动地轻微晃动，阿
旺老师说，这是身体自发在动。

当时，我右侧的乳房突然短时间疼痛了两次。随后的几天习练中，颈部前后左右地晃动，有时幅度很大、
很疼，能听到颈部的骨头在响。

我才想起，20多岁时，总低头看书而伤到了颈部。拍片时，脖颈骨头是反方向的，当时脖子都不能动，做
了牵引，才好些。没想到通过《凤凰铜钟》，身体会自动疗愈曾经受伤的部位。   

在每次习练时，脚底会很热，身体也会有一股股的热从脚底升起，一会儿额头和全身都会微微出汗。结束
后，每个手指肚也都鼓鼓的，能量特别足。   

先生在习练时和习练之后，头会痛，他知道这是在清理他的大脑。   

《凤凰园养生秘法》的习练，每天都在清理着我们的身、心、灵，尤其是那些我们自己都早已忘记的、或
不知的部位。尤如一个精密的探测器，随时扫描身体需要待清理、疏通的部位。   

我特别感恩我先生，陪着他养生，实则受益最大的是自己！   

用心习练，用心感悟，感觉生命和能量每天都在快速地成长和提升！ 

上天的恩典如空气，时刻存在，把我们包围在温暖的光和爱中。 

感恩一切！   

（ 中国 ）  贾 欣

2016-8-7


