
相信奇迹，必然活在奇迹中

（ 2017-1-27 ）

我今年43岁，文化程度低(初中没毕业)。自从学习了自然农耕和《天爱真言》（我爱你，对不起，请原谅，
谢谢！）—-这四句话后 ，我的生命发生了变化。

个中经历复杂奇妙，摘录其中家人的改变，与大家分享。

2016年11月，我接触了凤凰园养生系列之一《天爱真言》，在云南美好的大自然中，我快速接收。这四句
话的奇妙，像一把密码锁打开了我的心门！我找到了自己的真心，我从一个没文化、头脑发呆、不修边幅
的大妈，并坚定地向着理想努力奋进的人！

当离开老师时，我准备用实际行动去当一名自然农耕者。离开前，我问老师：“我爸78岁了，偏瘫！在中
医院住了一年半，没啥进展，在家里由我弟侍候着。《天爱真言》能治他吗？” 老师很轻松地说：“当然
可以！只要你信！ ”

我回到家里，把我的理想和为我爸治病的事和家人说了，遭到全家猛烈攻击，包括亲友和身边的人；我成
了大逆不道的人。老师让我向所有抨击我的人诵《天爱真言》，一个礼拜后我弟过来跟我协商：“有本事
你来侍候爸，我去上班。”

我同意后，我开始每天跟父亲一起诵《天爱真言》。他没有语言能力所以只是听，到了第七天，我弟很生
气地问我 ： “给爸听的是什么？为什么他抱着你的手机听而不睡觉 ？ ” 第十天，爸的病灶开始有反应了，
以前所有的病一一表现出来了。我不停地播放《天爱真言》并一起念诵！第十五天，他开始发狂！一整晚
到天亮，他像表演变脸，喜怒哀乐，还有不断地尿床。我精疲力竭，向老师求救；老师给了加强版！我不
断地诵⋯⋯我觉得我爸太苦！众生太苦！心中的泪水静静地往外流，没有情绪的波动，只有深深的忏悔。
我的不孝！我的不义！我怎么可以让弟一人承担责任！而我却轻松地去上班、大把理由地去赚钱；我弟却
没有休息，一年半的时间，都是他在承担所有孝的责任。

我不断地为父亲换裤子，不停地为他擦洗；爸爸在ICU的时候，与家属完全隔离，那一个月是医护人员给
爸爸清洗。护工阿姨每天要侍候七、八个病人，却拿那么点钱，可我们还嫌贵⋯⋯我是多么的错！她们才
是我真正的恩人！我不停地流泪忏悔，我要改过，洗心革面，请给我机会。

爸爸，请给我机会！我们一起渡过难关！我哭，哭得昏天黑地 ⋯..抬头一看，天亮了，爸爸清醒了，一脸
的安详，轻轻地微笑。从此，他再也没有发过脾气！他很配合我，不再脱裤子，有尿会告诉我。

转变了，他开始昏睡。过了几天，他进入了自动辟谷状态！一个月了！妈妈问他要不要吃肉？他摇头，并
笑妈妈。问他是否要吃素，他点头！我妈太惊讶了，当发现他双脚的浮肿消退了，也就没有意见了。  

我开始鼓励爸学习下床，慢慢地找到了方法。真的，用放松的方法，可以坐稳。我俩同时大乐！这么简单，
干嘛去医院花大钱做物理治疗，还被扭来扭去痛得半死。我和爸像小孩子一样，躺在床上望天大笑！

再后来的日子，我们又找到了一只脚可以站立的方法。现在，爸已经可以跳慢四和二人三足！我快乐地和
伙伴们分享，他们都很感动。

大家纷纷给我送祝福，自然农耕的师兄师姐们抢着要供养爸爸，来自各方的有机食品不断地送到我家。有
百年老树龙眼干、野生小米、师姐亲手做的粑粑，老师们的大米给我的都是成本价！

我给家中的每位成员诵《天爱真言》！他们开始接受我，女儿在期末考试取得好成绩。弟弟真的放心地把
爸交给我，他去上班。我和弟只是换了个位置，我家总收入没变。妈妈也不反对我吃素了！她慢慢地开始
简单饮食，不浪费食物。

周日，弟休息，我就去社区教老太太结合《天爱真言》来种菜，非常成功！她种的菜比我的好吃，我教她
每天跟菜说：我爱你，对不起（把你养大又把你吃了），请原谅（我会为你后代留种子），谢谢！（麻烦
长漂亮点，我希望我的孩子常回家吃饭）。

我的人际关系也开始转变！我接触的人有化学家、上市公司老总、大慈善家、教育人士、佛学大师，都是
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以前想亲近而不敢高攀的人。今天我可以跟他们同等对话，奇妙的是他们能听懂我说的话，也对我的自然
农耕很感兴趣！我也从他们那里吸收了好多知识，一切善缘来助我。

相信奇迹，必然活在奇迹中！

我真的做到了！无限感恩，感恩宇宙万物！

（ 中国 ） 张顺丽

习练效应分享

（ 2017-1-23 ）

我近一个星期习练《凤凰铜钟》和《凤凰神掌》的效应如下：

在习练《凤凰神掌》时，整个过程几乎都是第二次和第三次的催劲像是自发地催，人感到全身通畅，催劲
不费力，很舒服，轻松。

有两天在习练凤凰翔天劲时，感到自己的两手犹如插上翅膀一样轻盈有力。

在习练《凤凰铜钟》时，有时会有些杂念，在练神女逍遥术时，有时自发动时（或者不确定是自发动）会
轻轻地扭动身躯，似在跳舞般轻盈舒服。

而在此刻，我每次都会清楚地感受到能量场而且心情愉悦。

( 中国 ）  谢 含

心之光

（ 2017-1-14 ）

我们都是来自宇宙的本源—-爱之光中，负有拯救的任务：

当我们完成任务后，还会回归那里。

那里才是我们的家，永恒存在，没有痛苦，但有快乐!

被放逐于此，只是要来学习的。

此世所遇到的一切，都是我必要经历的，都是在给我学习的机会，在帮助我成长。

感恩一切，包容一切，坦然臣服与接受一切，用我的本源—-爱，去面对所有。

宇宙的本源在我心中。

我将成为传播爱之光的管道。
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宇宙之光无所不能，我心之光来自宇宙之光—-大爱。

所以我给世界之爱也无所不能!

我与宇宙一体，与众生一体自性!

真爱，真宽恕。真实地给予就是创造!

世界由我创造!

（ 中国 ） 陈德忠

金鷄報曉，聞鷄起舞

（ 2017-1-5 ）

—-虹義园2017年迎新沙龙纪实

经过半个月的紧张筹备，2017年1月1日下午2点，“金鷄報曉，聞鷄起舞”，虹義园2017年迎新沙龙拉开了
帷幕。

沙龙全场座无虚席，参加者多达60余人，为虹義园活动之最！为了参加这次活动，有的朋友是特意提前一
小时到达现场的，真让人感动！

本次沙龙安排了才艺表演、有奖问答、颁奖典礼、感恩分享、集体念诵《天爱真言》五个环节，每个环节
都高潮频现，感恩动人。

  一、才艺表演

第一个节目，由幽兰师姐的先生—-唐队长以一首独唱《心经》为大家开场。他一亮嗓就惊艳了大家的耳朵，
袅袅绕绕的韵味在空间回荡。一曲唱罢，热烈的掌声中，队长被迫再献唱一首。于是空灵的《鸿雁》响起，
瞬间，大家感觉自己就象那鸿雁一样翱翔在凤凰园湛蓝的天空。

接着，是小朋友心目中的女神，我们的好朋友—-丽琴老师为大家献上《爱情恰恰》，欢快的歌声祝福大家
新年身体健康、婚姻幸福、样样开心！

小航航一曲《七子之歌》，稚嫩的声音与深情赢得满堂彩！今天还是他的四岁生日！让我们祝小航航生日
快乐！健康成长！

小美女朵朵上场，立刻亮瞎大家的双眼：30个后空翻，全场立刻沸腾起来，接着又是单手空翻16个！大家
不断惊叹，其实大家不知道，小朵朵曾经创下200个空翻的记录呢！

我们沙龙的男主持—-东穆出场了，他一身黄白搭配的藏族服饰，让大家眼前一亮，原来他是藏族同胞啊！
一首《高原红》把大家带到那澄清悠远的地方。在大家强烈要求下，又一首《卓玛》响起，我们的女主
持—-晓谷师姐情不自禁地与东穆一同舞起来，那动人的歌声，曼妙的舞姿，大家仿佛回到了那初恋的时光。

乔娜老师一曲深情的《万水千山总是情》唱道：凤凰园里处处是真情。

高潮再度到来，晓谷师姐与儿子阳阳的合唱《爱的真谛》让大家泪水盈眶：

爱是恒久忍耐又有恩慈

爱是不嫉妒
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爱是不自夸、不张狂

不做害羞的事

不求自己的益处

不轻易发怒

不计算人家的恶

不喜欢不義，只喜欢真理

凡事包容，凡事相信

凡事盼望

凡事忍耐，凡事要忍耐

爱是永不止息

二、有奖问答

第一个问题：凤凰园礼仪的五大根基是什么？

“孝亲尊师、恭敬万物、知恩报恩、慈悲柔和、信守承诺”，五岁的阳阳脆生生地抢先答出来。

凤凰园九部曲前三部、凤凰园九部曲前三部曲的灵性层次、延寿的方法、2010年7月21日大同师尊在香港接
到的宇宙信息等有奖题目让与会者兴趣盎然，争相回答。

三、颁奖典礼

颁奖典礼开始，回忆这些年来的修行足迹与经历，幽兰师姐却哽咽了⋯⋯这一路走来，有这么多坚持的陪
伴、有泪水、有喜悦、有挫折、有克服、有改变、有重生、更有收获，感恩之花，馥郁芬芳啊！

最坚持不懈奖：方阿姨。自虹義园开办《天爱真言》讲座以来，她每场参加从不缺席，为了参加今天的沙
龙，方阿姨还带着高烧39度的孙女前来。

努力付出不求回报奖：春梅师姐。她泣不成声，抱着幽兰师姐，感动、感恩、坚持、追随⋯⋯

（奖品是珍贵的大同师尊相片与凤凰麒麟风水贴，参会者眼里都满含着羡慕的光。）

不辞辛劳远道而来奖：小静师姐。她瘦弱的身体里有着永不停歇的能量。

最志诚的园友：谢爸爸。他是团队的中流砥柱，大家心目中的 “爸爸”。

最和谐同修奖：颜叔叔夫妇。他们每天早上4点半起床，把凤凰养生秘法全部习练一遍。

无私提供场地奖：东穆。他是来自神奇瑰丽西藏的美容机构董事长，虹義园共修场所的热心提供人。

最佳组织奖：晓谷师姐。她是幽兰师姐的追随者，大家心目中的良师益友。

最默默无闻支持奖：唐队长。他从不支持到无条件配合，回首过往，夫妇俩情不自禁拥抱。

最付出義工奖：明希、乔娜、风洁、海燕、启嫦、圆義。 

我的脸上，有羞愧的泪水，也有感恩的泪水。

每一位获奖義工都泪流满面，与幽兰师姐久久拥抱，没有语言能形容这样的心情，都只能献上最朴实的语
言：感恩，还是感恩⋯⋯



让人意想不到的是，幽兰师姐还专门为现场的15位小朋友准备了玩具与礼物，孩子们又惊又喜，家长们更
是意外感恩。

四、感恩分享

最动人的环节终于到来，大家争先恐后地诉说凤凰园给自己带来的改变：身体健康起来、家庭和谐起来、
运气好起来、人际关系和睦起来、财运来了、改性了、与上司关系好转了、与父亲关系改善了、发自内心
孝敬老人了⋯

五、集体《天爱真言》

和以往的集体《天爱真言》不同，这次，幽兰师姐为大家奉献美妙的天歌。大家手拉手，围成圆圈，以感
恩、谦卑的心倾听，宁静、祝福的歌声穿透大家的身心，一刹那如电击般，大家全身发麻，被这天籁之音
轻缓地疗愈着、抚慰着⋯⋯

六、体会与分享

圆義：昨天方阿姨是带着孙女一起来的，小孙女发着39度的高烧坚持来到我们沙龙现场，对于自己身体上
的不舒服，孩子只是想 “喝天茶”，很抱歉我们没能满足她的这个心愿。幽兰师姐为此抽出宝贵的时间为
孩子运用 “天采术”、“天歌” 调理，躁动不安的孩子当场安静了，在听到 “天歌” 的时候，孩子双手
轻轻垂下，连手上的玩具都掉在地上；那时我也感到全身发麻，感觉现场有宇宙大师在为孩子调理与加持。
今天询问孩子的情况，方阿姨说孩子虽然没有完全退烧，但热度已经退下来了。

我们在沙龙上享受欢乐与感动的时候，却不知道现场那默默无闻的義工，她们不停地在清理、清扫，才让
我们的沙龙场地如此整洁与完美！下面图片这样的场景还有很多，很抱歉我手拙，在看到的同时，全身心
只被感恩与感动笼罩，忘了让相机把这些动人的场景纪录下来。

但我会把她们记在心里，她们是：小静师姐、明希师姐、春梅师姐与阿莲师姐。今天做早课的整个过程中，
我都不断地在感恩，脑中全是沙龙里的场景，眼泪不由自主地流下来。中国语言博大精深，但此刻真的没
有语言可以形容我的感受，借用小英师姐的那句话吧：除了感恩，还是感恩！ 

乔娜：这次沙龙非常圆满！最辛苦的是幽兰师姐，给我们都准备了礼物，这些礼物太珍贵，太惊喜意外了！
也是我们现在最需要的！我们在欢笑与感动中送走2016，在祥和与期待中迎接2017！我要跟随凤凰园继续
前进，继续修炼，共同进步！每天都有新的惊喜！

小静：2016年这一路我没有走好，浪费了一年的时光，如果没有凤凰园、没有大家的帮助，我真不敢想自
己会怎样。我现在向大家忏悔自己的过错：我懒惰，明知修炼不能断不能停，可总为自己找借口，其实就
是我想偷懒，这是我首先要改的！每当我恭敬地做早晚课时才知道自己有多渺小，但诸神是多么慈悲关怀
我们！早课的每字每句都在提醒自己。过去的我给团队的家人们添了许多麻烦，对不起大家！但新的一年
来了，我要重新开始。从前种种譬如昨日死，今后的我一定提升道德，跟随同心圆！

春梅:《天爱真言》的力量让我如今面对任何事情都很镇定，不再手忙脚乱和担心。最近我习练《凤凰铜钟》
时眼睛也常常是湿润的。经过本次沙龙的活动，让我感动的是凤凰园团队每一个成员的无私付出精神，大
家都不求回报。我在2016年完成了心愿：让我妈妈走进凤凰园一同习练养生秘法，让先生对我的态度有所
改变，让我们的事业顺顺利利，现在我见证了心愿的圆满答案。昨晚沙龙结束我回到家很晚了，先生没有
像往常一样的埋怨和责怪我，让我心里很温暖，感恩他的理解。当昨晚幽兰师姐让我们手拉着手、围成圆
圈念诵《天爱真言》时，我感到一股很强大的能量涌上心头来，我享受着幽兰师姐动人的天歌。我许下
了2017年的心愿：希望大同师尊加持，让我弟弟承军在2017年家庭和事业上能够双丰收；妈妈能放下心里
的忧虑。这时我感觉头上隐隐约约有师尊的头像，他全身都带着光，在给我们加持能量。师尊给我的信息
是：只要坚持，就会有圆满的答案。当时我激动的心情无以言表。在这里我恳请幽兰师姐和晓谷师姐，以
后有凤凰园的活动请通知我，排除万难我也要想办法参加。希望我这一颗不起眼的星星能点亮身边暂时还
没发光的小星星，让更多还在人生路上感到迷茫和彷徨的人找到心灵的归宿。

阿莲: 亲爱的家人们，你们太棒了，你们辛苦了！昨天沙龙结束，我回家后早早就睡觉了，一夜无梦，睡
得很好！早上醒来，脑海里浮现的画面都是沙龙上的喜悦。我们在新的一年，新年的第一天，新年的第一
次的相聚，我的心里感触良多，久久不能平静。感恩每一位家人！感恩每一次的相聚！每一次的相聚都是
满满的回忆，满满的收获，满满的幸福，满满的爱！

海英：千言万语不知道如何表达自己的心情，非常感恩大同师尊，感恩幽兰师姐，更感恩我的姐姐启嫦，



因为是她带我走进了这个大家庭，让我习练《天爱真言》才有了今天的改变与收获！晚上回到家，我两个
宝贝主动跟我一起习练《天爱真言》，我大女儿还叫我要坚持呢！

启嫦：感恩师姐们的无私付出，使得沙龙如此圆满成功！感恩晓谷师姐把我带进凤凰园，感恩幽兰师姐的
无私奉献，感恩各位师兄师姐无私付出的精神！让我学会很多，成长很多，受益多多，特别是我心灵创伤
的修复。我一直感觉我何德何能？能享受凤凰园园友的待遇，收获那么多！还有我带去的几个好姐妹，她
们的收获都那么大，这是我最开心的！以后不管遇到什么困难都阻止不了我跟着团队前行的步伐！沙龙上
我的先生和小女都来了，他们都有很大的反应。女儿在听幽兰师姐唱天歌的时候，她说全身发麻，然后就
控制不住地哭，她说想忍都忍不住！她和我说，她一定要多看看那些书，跟我一起习练《天爱真言》。沙
龙结束后，她和我说想见大同师尊，我说哪有那么容易见啊！但如果你好好修肯定就会见到师尊的！还有
我先生，刚进会场时，他说胃不舒服，因为他胃病十多年了。后来我们就一起为他诵《天爱真言》，他的
胃就没事了！大家都说太神奇了！看到那么多人的感动和真实的分享，很多人表示以后要多来参加我们的
共修活动！这也是我得到的最大收获，因为得到了家人的支持和理解！半年来的收获和成长不知道用什么
言语来表达！

文玉：进入凤凰园的这段时间里，感受到了在幽兰师姐引领下，园友们那种互帮互助、互敬互爱的情义，
不是一家胜似一家亲，让人心瞬间温暖。每次筹备共修以及这次沙龙，师姐们在背后默默付出，不辞辛劳，
不求回报。我从心底敬佩我们的幽兰师姐大爱无私，而且智慧如海。昨天第一次听幽兰师姐唱天歌，太震
撼了。集体念诵《天爱真言》的时候，我意念着我先生，左脚跟重重地象触电一样，并落下了眼泪。沙龙
结束后我们在外面吃晚饭的时候，发现先生竟然微信发红包来祝我们新年快乐，让我给孩子买点礼物！这
在以前真是想都没想过的事情，太意外了！《天爱真言》的力量太不可思议了！我们这个小家庭能有这样
的变化，离不开师姐的热心帮助和谆谆教导 。    

明希：集体《天爱真言》时，我感应到天上洒下了一幕幕彩光！当我闭上眼睛双手合掌心中满怀感恩时，
一股强烈的白光从我头顶传导到全身，观世音菩萨到场啦！感恩啊！整个能量场有很熟悉像瀑布一样的光
缓缓洒下来，天上给我们开了彩光灯，非常殊胜！这个会场洒满了天上的光！今后我们都要不忘初心：行
孔孟之礼，炼黄老之术，叩神人之门，探转移之路，圆登天之梦！做个有羲之人！天上都会给我们开明灯！

幽兰师姐：感恩家人的分享，是你们的回应，让我印证了在爱的分享路上，这条道路真实不虚，方向正确。
在整个过程里，我无数次的感动、流泪、无数次心里感觉到一股热浪。在这个过程里，我才明白：但凡是
你给予出去的，都会加倍的又回到你的身边；我才明白：冥冥之中有天注定！我也明白了宇宙间所有的运
动都遵循着宇宙的法则。所有这一切，就如同一个回向标，我们投放的是什么，回流到我们身边的是加倍
的放大！感恩凤凰园，让我们在人生路上，无数次面临沮丧、迷茫、无助时，收获了如此多生命的奇迹和
精彩！

《血战钢锯岭》再现信仰的力量

（ 2017-1-4 ）

什么都可以美化，唯有战争，只有还原它的真实与惨烈，才能让人感受到战争带给人类的灭顶之灾。导演
梅尔·吉布森在影片《血战钢锯岭》中，为我们再现了人间炼狱一般的冲绳战场：炮弹掠过，浓烟滚滚、
火光冲天中，炸飞的四肢、战士被火枪喷射成为狂奔的火人、被老鼠啃噬的尸体、血肉模糊的伤病员⋯⋯
到处都是杀戮和死亡，人像蝼蚁草芥般脆弱，生与死就在转瞬之间。周围的观众一次次惊骇到用双手捂眼，
不忍再看。回顾历史是为了倡导和平，战争片的主题应该是 “反战！”

本剧的主人公戴斯蒙德·多斯是位虔诚的基督徒。他幼年时与哥哥打闹，失手将哥哥打得昏迷不醒。极度
的惊恐让他幡然醒悟，开始对上帝祈祷，以后绝不杀人。他的父亲是一战老兵，亲历战争的惨绝人寰，回
家后心性大变，酗酒，随意殴打孩子，险些枪击多斯的母亲。这些经历让多斯对武器和暴力深恶痛绝。

他在应征入伍时对上帝承诺：当大家都在夺取生活的时刻，他要拯救生命。为此他执拗地拒绝携带枪支上
战场，他说：“当整个世界执意要将自己撕得粉碎时，我觉得想把其中一点拼凑回来并不是一件坏事。”
为此，他忍受了上司和战友的羞辱、群殴，甚至被送上军事法庭都不改初心。最终，在父亲的战友，一位
高级军官的帮助下，他以医务兵的身份，可以不携带任何兵器踏入战场。

https://fhyuan.net/?p=7807


就是这位不被大家待见的 “懦夫，胆小鬼”，他靠着信仰的力量，手无寸铁，却似有神助般英勇无比地穿
梭于子弹横飞的钢锯岭战场，不断地给弹片击中的战友施治和安慰。当夜幕来临，死伤惨重的美军已陆续
撤出钢锯岭，而多斯却拒绝撤退，独自一人，在日军的不断巡逻中爬过层层叠叠的尸体，拯救还一息尚存
的战友。他每送一个战友到岭下，就在心中祈祷 “主啊，求您让我再救一个，让我再救一个。” 拖着疲
惫的身躯，他竟然在日军的眼皮底下救出了75位伤痕累累的战友，他的双手也被麻绳磨烂而血肉模糊。

翌日，当葛洛佛队长看到一个个肢体残缺的战友躺在救护帐篷里，他震惊了；而得知这些奇迹都是多斯所
为，那一刻，多斯成为战友们心目中的英雄。有人说，多斯是冷酷战场上，唯一的暖流和众人回家的希望。
当他在尸体遍野的战场为救人不断地转身往返时，他那被人嘲笑的信仰终于变成了神迹。连一向高冷的葛
洛佛队长也对多斯感慨道：“没有你，其他人不愿意再上战场。大家都不理解你的信仰，但我们都知道你
的信仰有多坚定。”

在第二次进攻钢锯岭时，多斯已成为大家的精神支柱，全连官兵，都在静待他的祷告，他的信仰也成了支
撑大家信念的支柱。正是从多斯身上汲取了力量，接连被击退的美军再次冲上钢锯岭，大家竟似 “王者归
来” 般所向披靡，打得日军落花流水，溃不成军，他们一举拿下了钢锯岭阵地。当多斯身负重伤手握圣经
躺在担架上被运送岭下时，云雾飘渺间，竟有种庄严肃穆感，他像上帝的使者般静卧其上。

这是一部根据真实故事改编的影片，有人评论说：“如果说战争中每个人都不得不释放心中的野兽，那么
多斯就是指引这些野兽重归文明的灯塔。”多斯也让我想到天主教圣人，被拿破仑称为“法国救世主”的
圣女贞德。他们都是这个凡尘俗世中的伟大灵魂，他们像航标一样，在硝烟弥漫的战场，用正义的力量，
散发着人性的光辉。

（ 中国 ）  金 心

 


