
今夜无眠

（ 2016-7-26 ）

10月2日零晨1时，我醒了，再也不能入睡了。时间过的真快，转眼，神仙般的日子快要结朿了。在修炼营
这几天的所見所闻，一幕幕浮現在眼前。

师尊从早到晚为我們授课；传养生秘法；为学员调理；为学员家人及親友送能量、送祝福；到寝室看望大
家⋯⋯

有一天下午上课时，聆听到师尊讲课的声音中带着疲惫，我的心好疼。我眼里饱含着感恩的眼泪，请求諸
神给师尊补充能量，师尊耗能太多太多，肩上的担子太重了⋯⋯.

这次赴港学习，又一次見证了凤凰园的凝聚力和辐射力，这么多的新学員，这么多的年青人，这么多的归
队者⋯⋯深感师尊的功德无量，人心所向！

感恩义工团队，为我們选择了这么好的修炼营地。感恩义工团队的无私奉献，忘我工作。

我是第五次赴港学习了。第一次是2010年1月，沒有看見师尊，深感遗憾。我每次的目的：一是亲眼看看师
尊；二是感受凤凰园大家庭相亲相爱、其乐融融的和谐氛围，它会将尘世中被污染的身、心、灵洗涤干净。
身、心、灵得到平衡了、和谐了，内心就非常平和安祥。三是听园友们的分享，为他们鼓掌祝福。至于其
它，我沒有多想，一切隨缘，一切隨自己的福报，不贪不求，顺其自然。

我愿是一粒沙子，为凤凰园大厦添砖加瓦。我愿是一滳水珠，永远融入凤凰园的浩瀚大海！下面是我的几
句心里话：

凤凰园又谱新章， 师尊传法解迷津；

神传秘法传养生， 灵魂肉体更洁静。

吃水不忘挖井人， 师尊教诲铭记心；

身心灵天天清洗， 三救重任记心中。

生活处处在考验， 关关过后心更明；

凤凰涅槃先浴火， 千錘百炼金更纯。    

光光明明学做事， 堂堂正正做好人；

一步一个脚印走， 脚踏实地做事情。   

紧跟师尊不掉队， 风吹浪打永精进。

此身已属凤凰园， 无怨无悔苦修行。

（ 中国 ）  刘纯晨

2015-10-12
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凤凰园《大同康护》手法第二期的体验分享

（ 2016-7-19 ）

2016年5月24-25日，凤凰园第二期《大同康护》手法体验在云南同喜庄园举行。课前，高原连日阴雨；但
在开课当天，乌云中不仅掀开一片蓝天，还出现了彩虹。当课程结束时，天边出现了两道美丽的七色彩虹，
十分的美丽！恰似这两天的课程，每个人都感受到了奇妙手法带来的美妙和喜悦！

丽禅师姐首先提到，学友们要明白：儒家的 “仁、義、礼、智、信” 无不与养生有关。做到五德，才能
更好地运用《大同康护》手法。

丽禅师姐不但演示了《大同康护》手法的各个步骤，而且对手法要点，及其对身体各个部位的护理功效一
一详尽地进行了讲解。每个部位的护理手法，虽然简单却又细腻周到；不同年纪的人，运用的手法都有区
别。大家每天都要复习一两次以上，并且在自己和学友的身体上相互帮助、习练。

以下是学友的体验分享及互动过程:

                                                                                               
                            丽禅师姐给大家讲解《大同康护》手法原
理

美玲（77岁）：虽然两天的学习时间不长，但收获很大，超乎了我的预想。因为年龄较大，我的腿、膝关
节常年不舒服，下楼的时候很困难；尤其在冬夏两季，蹲下都难站起来，两条腿肿胀，膝关节疼得厉害。
肚子两侧、胃部都容易疼痛。这次来学习，也就用了一两个小时的时间，腿就轻松了，以前摔伤的膝盖和
腰部动过手术的后遗症疼痛，都消失得无影无踪。当学友们用《大同康护》手法帮我按摩肚子后，肚子小
了很多。背部多年积累的厚厚赘肉，使我平时无法挺直胸背，現在这厚厚的两大块赘肉也变薄了。肚子排
湿后，裤腰变大了，甚至可以塞进两个大拳头，真是不可思议。《大同康护》手法太接地气了，方法直接，
效果神奇。回去之后不但可以做好自我保健，还可以造福大众。

学友们在习练《大同康护》手法

阳阳：我虽是一名年轻人，但身体底子不好，身、心、灵俱损，精神恍惚，眼里看到的只有死亡；身体更
是差，各种病痛使我不堪忍受。有幸学习了传统文化，自然疗法，又积极地做義工，改变饮食，但是身体
还是容易生病；体力不支，自卑不堪。2015年3月，我放下工作，去凤凰园学习提升自身能量的方法，通过
习练《太空漫步》来提升身体的能量，并念诵《天爱真言》忏悔。刚去的时候，整个人烦躁不安，根本做
不了事情，非常困乏。过了一段时间，我又去师姐处住了10天；回到昆明后，我觉得好了很多，甚至能感
觉到原来租住了三年的房子，能量很低。

习练《太空漫步》，喝凤凰养生能量茶之后：身体的寒凉随着《太空漫步》的习练，日益减轻，整个人的
精神越来越好！我好高兴！大脑好像没有那么多妄念了！更让我高兴的是，身体越来越敏感，能感受到能
量的存在！我学习凤凰养生的信心更大了。

这次，两天的学习时间非常快，我非常感恩这次学习。我是带着好奇之心来学习的；在学习的过程中，一
方面觉得手法那么简单，一方面又感受到《大同康护》手法后面的神奇力量。第一天晚上见到丽禅师姐，
好亲切，听她分享时，脑子空灵，感动得一直哭，因为我感受到了慈悲；也感受到了师姐分享中那些病人
的无奈和取得疗效后无法表达的高兴和感恩之心！

第二天正式开课，印象最深刻的是师姐提到的 “仁、義、礼、智、信”，要做个有情有義的人。

我感觉肚子疼，开始拉肚子三次，但是精神很好。背部肾区以前受过寒凉，现在感觉有点烧热。第三天早
上起来，完全没什么感觉了。返回昆明时，一整天都感觉自己只有身体还在这个三维空间里。

在回家的路上，我在车上默默祈祷，请求宇宙帮助我，去除我的自私心；请求大同师尊指导我，帮助我恢
复健康。如果自己能像师姐那样，慈悲而且有能力去帮助别人，那是多么幸福的事！我要努力修正自己，
注意自己的一言一行，让自己更加健康，能够帮助他人！

丽莎：我是一名高级经络调理师。从个人累积的经验看过来，《大同康护》手法，大道至简，而且实用方
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便，效果立竿见影。普通的养生，拔罐、刮痧都是属于泄法，容易伤气血。学了《大同康护》手法，我们
知道了如何保健，如何以正确的方式关爱身边的人，两天的学习太受益了。

佳鑫：因为我先生曾三次脑出血，我们一直在寻找一个稳定的康复方法。我觉得上天很爱我，有机缘让我
认识了凤凰园的养生方法，通过坚持习练养生术，在二个月的时间里，我的先生得以行走在康复的路上，
他开始慢慢地减少药物的摄取，降低药物对身体带来的副作用。这次我信心满怀地来参加《大同康护》手
法的学习，让我吃惊地是这个手法不但非常适用，而且至简方便。虽然我是抱着帮助先生康复的心态来参
加的，但最受益的还是我自己。因为我自己可以做，可以让自己更美，比同龄人更健康、更年轻，让外在
和内部都和谐统一，让自己成为典范和榜样。同时还可以更好地关爱我的先生，我非常有信心。

承湖：我是凤凰园的园友，坚持习练凤凰养生秘法已经20多年了。太多的受益，我是几天几夜都说不完。
每一次的学习机会，我都非常珍惜。这一次来学习，让我又一次感受到了家人的温暖。小师妹们都抢着干
活，让我们年长的休息，把我们照顾得无微不至，并从生活上给我们带来开心和快乐。每一次学习，我都
要参加，为什么？我就是想去感受这种氛围，凤凰园的气场；像自己家的亲兄弟亲姐妹一样的好，因为我
们每一个人都充满了善良，有大爱，愿付出。在学习过程中，大家还都给学友们送祝福。《大同康护》手
法的神奇，大家都是有目共睹，我希望大家都走在身心健康这条路上。从 “小我” 来说，调理好身体，
不给儿女添麻烦，能让儿女安心工作；甚至还能关爱到家人，让家庭和谐幸福。

品言：我是一名上班族，去年9月，我有幸接触到凤凰园的养生秘法，凤凰园的无私和大爱深深地感动着
我。我感觉我人到30岁，才开始真正找到了活着的意義，以及未来要走的路和方向。我要寻找的身心灵提
升、身心灵合一，通过凤凰园这些大道至简的方法，给予了我很大的触动和提升。通过这次学习《大同康
护》手法，让我对凤凰园的无私和大爱有了更深入的认识。无限的感恩，唯有通过习练凤凰园的养生秘法，
努力提升自己精气神的能量状态；无论在企业还是在社会这个大家庭中，让大家看到一个不一样的我，给
有需要有因缘的人树立一个榜样和信心，自利利他。我相信我的30岁，只是一个开始，我愿意力行实践，
把这份大爱传出去，才不负凤凰园的大同师尊和各位师姐的教诲之恩！

佳佳：七年前，我接触到凤凰养生。在参加现场授课前一个月，我超时空接收到了大同师尊发送的辟谷服
气的能量信息，自然进入辟谷状态。半个月后，半年不愈合的局部皮肤竟奇迹般地康复了。之后，我又学
习了《铜钟术》，十几年的失眠在两个月的时间里全部康复。10多年前的腰伤，在习练《铜钟术》后，渐
渐开始好转，不再需要靠其他的方式来支撑腰部。前几年，由于忙于其他事物，我忽略了习练凤凰养生术，
去年腰部又开始经常疼痛。这次在学习《大同康护》手法期间，丽禅师姐在我的腰部帮我调理，并给所有
的学员们做示范，大约10分钟左右，我的腰部、臀部和右腿已经没有了痛感。感恩大同师父把这么好的简
单易学的方法传授给我们，使我们自己能够康复，还可以帮助到需要的人。

丽禅师姐亲身指导示范《大同康护》膝盖护理手法

佩华：2012年，由于子宫肌瘤手术造成了尿不通肾积水、便不通肠粘连，还有高血压、关节炎等问题，无
可奈何，我和老伴一起随大女儿到了大理。遇到阿云师姐后，我开始循序渐进地习练《太空漫步》等自我
修复方法，现在恢复得很好。我老伴看到我恢复得好，也常常和我一道来做義工，“就当我和你一起来感
恩吧”。听到这句话，我非常感谢他对我的支持，对自己的身体康复也更有信心。这次课前，我的肚子又
有些疼，我还是坚持来参加了。来了之后，我开心地和大家一起做饭，做馒头，自己坚持了两天；在习练
中，肚子又不疼了。这次腰部护理时，师姐还帮助我解决了腰椎骨刺的问题，缓解了我多年的疼痛。感谢
《大同康护》手法，感谢大同师尊帮助我走过生命中最病痛的时候。

梧桐:我觉得我一直是一个很幸运的人，每次有遇到问题解决不了的时候，就有一个特殊的缘分过来帮助我。
我的脸上长痘痘，在学习实践《大同康护》手法美容课后，大家都说我整个脸上的痘消下去了很多，看着
人也精神。因学习《大同康护》手法使我受益，所以我学会之后想帮助更多的人受益，这是我想要去做的。
因为年轻，我愿意把更多的精力投入进去。

课程结束时，天边出现了两道美丽的七色彩虹，十分美丽

多么朴实而又感人的分享！大家无不感谢这份难得的相遇和无处不在的关爱。幫助年長者袪病強身，幫助
年輕人康健身心，凤凰养生将继续向大家介绍更多的养生方法，引领大家学会照顾自己，关爱家人，帮助
更多的人。



小荷才露尖尖角—七月第一周<天爱茶修>纪实

（ 2016-7-14 ）

2016年7月2日，绿城的天空终于不再烈日炎炎。一朵朵云彩挂在淡蓝的天空，夏风摇曳，让人神清气爽。

下午14:30，茶修准时在祥和苑举行，本次茶修创造了两项祥和苑之最：小园友、成年男园友自开办以来人
数最多，双双为开园之最！其中小园友多达6位，而恰巧我们的园友中就有一位国学幼儿园园长，大家都
笑说今天的祥和苑既是茶修苑又是幼儿园，还是传道解惑园。整个茶修现场从始至终充满了小园友的欢笑
声，生机勃勃，让大家感到无限希望和活力。

黄幽兰师姐首先为家人们烹制天茶，她细心讲解了天茶产地、制作过程、功效及饮用方法。专注地喝下芳
香的天茶，家人们如饮甘霖。有的现场立刻大汗淋漓地排出湿气；有的让天茶氤氲香气蒸熏自己的病患之
处；有的则意想生病的家人，让天茶的香芬与能量惠及他们⋯⋯

幽兰师姐接下来为大家讲授了《天爱真言》的渊源 ；《零极限》和蓝博士在治疗中取得的成就，与她自己
多年来习练《天爱真言》对事业、家庭、人际关系、身、心、灵的帮助与改变。她说：世上一切的不幸，
都有我们自身的 “因”，因而，我们要负起生命的全部责任，百分之百地承担起过错。《天爱真言》的真
谛就是 “要想改变他人和世界，必先改变自己”！

幽兰师姐的分享让大家再度兴奋起来，家人们争先恐后讲述《天爱真言》在自己身上的应用和效应：韦师
姐热泪盈眶地感恩祥和苑家人每天为她罹患重病的妈妈祈福，缓解了妈妈的身体病痛并得到好转；农师姐
在投标书失误的情况下，《天爱真言》为她重获中标希望；明师姐真诚地念诵《天爱真言》最终找回遗失
在公交车上的贵重物品；李师姐用《天爱真言》改善人际关系，在习练过程中终于开始反观自我内心⋯⋯

这其中，尤以明师姐先生的分享最富戏剧性：起先他是抱着怀疑、观望态度的，看着太太习练《天爱真
言》，他心里不禁暗自嘲笑：小小四句话能有这么大的能量？真是笑话！不久之后，明师姐不慎在下班高
峰期的公交车上遗失贵重物品，看到太太心急如焚的样子，他一面帮着查找相关信息，一面提醒太太试试
《天爱真言》。他这么做，一半是心痛太太，一半也是想亲自看看《天爱真言》到底有何效应？当看到太
太跪着念诵《天爱真言》那虔诚庄严的神态时，他不禁动容了：这般虔诚足以感动天地啊！两小时后，遗
失物品居然失而复得，那一刻，他情不自禁地和太太一起感恩《天爱真言》。如今，他已是《天爱真言》
习练者中坚定的一员了。

净化人心音乐响起，家人们共同习练起《天爱真言》。在祥和苑的大能量场中，顾师姐痛哭失声，感恩
《天爱真言》解救了她的家庭；李师姐泪流满面，感恩大同师尊、丽禅师姐无私大爱，关爱并帮助自己患
癌的妈妈，减轻她的病痛⋯⋯

幽兰师姐还和园友们一起，为家人们现场示范、讲解大同康护手法。祥和苑排开两大阵营：女园友们将幽
兰师姐团团围住，艳羡地看她讲解美容整骨手法；男园友们则站在大华师兄身边，专心学习腰痛理疗手法。
大家一边学一边大呼，这正是我们需要的啊。听说祥和苑将开办第二期大同康护手法培训班，大家纷纷踊
跃报名，生怕错过造福自己、家人朋友的机会。

内容很精彩，时间却很短暂，三个半小时转眼即逝。家人们意犹未尽、恋恋不舍，相互邀约下次再见！

（ 中国 ） 李 霞

人间四月辟谷乐

（ 2016-7-9 ）

人间四月，是阳光而芳菲的时节。
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在一路的芬芳里，我们一行五位园友，于四月初七晚 ，与久违的张师姐重逢。互致礼仪后，稍作休息，师
姐便给我们传递了师尊满满的正能量，使得我们受益匪浅。

第二天上午，张师姐带我们观看了师尊在九十年代初期全国巡回的带功报告。我们一行五人全都接收到信
息，进入自然的辟谷状态。

金园友看到了师尊金色的化身。在看到报告会上师父做定身功实验时，金园友的右手连同整个上肢都被定
住，动弹不了。当师尊发出解脱信息时，她才渐渐地恢复正常。奇迹发生了，原来不能抬到正常位置的手
臂现在能抬高了，不能后转摸到后背的手能摸到后背了，肩周炎彻底好了！在师尊发布消肿瘤信息时，金
园友感觉肝部的血管瘤好象被一只无形的手给摘除了，瞬间一痛，便恢复正常。我们都为她高兴，一起祝
福她的血管瘤消失，也祝福天下所有有肿瘤的病人得以康复。

告别慈爱的张师姐返家，在大家第一次共修时，我们再次观看了师尊的带功光碟。金园友两上肢与右腿又
被完全定住了。

在看到师尊发布视力双向调节时，严园友原来不带老花镜就看不清影像，现在短短的几分钟就能看清楚了，
而且能看清书上的字迹，她看了一遍又一遍，边看边说 “真的太神奇了！” 这时，张园友很自信地
说：“现在是见证奇迹的时刻！” 她马上打电话给远在杭州的女儿询问眼睛的情况，女儿说 “这么神奇
啊，我现在看东西清楚得很，眼睛感觉很明亮 ！”   

下面，我再把几位园友辟谷情况与心得体会分享给家人们：

金园友：辟谷半个月，精力旺盛，几乎不用睡多长时间的觉，不吃饭精神却越来越好。原体重126斤，现
重120斤。原来身上的所有病痛全都消失了，包括原来困扰自己多年的精神症状也完全没有了。她非常感
恩地说：“我这一生只认师尊与凤凰园！”。

严园友：辟谷半个月，身轻心安，记忆也好起来了。原来自己是暴饮暴食型，现在不吃还照样工作，太不
可思议了。以前听说过辟谷 ，不过那只是山里神仙的事，凡人是不可能的。现在自己与女儿同时辟谷了，
彻底相信凤凰园！原体重167斤，现重155斤，原来不能穿的衣服现在能穿上了，我今年夏天省掉了不少买
衣服的钱。原来的颈椎与腰痛的症状一去不复返了！

小颖：已辟谷21天，还在辟谷中。原体重137斤，现重120斤，心诚的小颖，不吃饭却精神好。原来睡眠熬
夜的习惯没有了，腰时常无力疼痛的症状消失了，开车更觉轻松，身心灵都处于快乐与喜悦之中。

星岳：辟谷半个月，只减掉十斤，由于自身原因这次辟谷不是很理想。

德忠：辟谷半个月，现在恢复饮食，标准体重，身心轻安，时时快乐微笑。

小辉：辟谷21天，原来不吃不行的她，现在能控制自己。自然地不吃东西，而且精神很好。原体重142斤，
现重121斤。    

说明一下，小辉没和我们去见张师姐；我们向她传递了师尊的信息，她就辟谷了。她太快乐了，现在很自
信地走出了家门，原来可是一个小肥丫头哟。再见到小辉时，她真得变得漂亮了！整个人自信满满，精神
很好。

我们一起辟谷的六位园友，一起学习交流了辟谷对我们个人修炼及地球意义的认识：

一、辟谷，应当是地球人修炼时出现的一种自然而然的高级现象，不是人为的不吃东西，不是人为的断食，
更不是厌食。辟谷的人不吃饭肚子饱，不饥饿精神好，是人体肠胃功能的一种宇宙化。维持人体的能量来
自更高级的不同的维次空间，而不是五谷杂粮。

二、辟谷的人身心灵轻安，积极向上，阳光快乐，乐于助人，时时都向外散发着一种正能量。

三、辟谷能帮助身体迅速恢复健康，提高人类精神层面，超出了一般地球人认识的范围，给人类提供了一
个思考的新课题。

四、辟谷不仅对自己有好处，而且对我们这个地球家园也有好处，减少垃圾污染，心存善念，有助于我们
生存空间的阴环保。



五、辟谷用事实说话，让不相信的人转变对 “凤凰园” 的认识。不与人争辩，我们只是让家人与朋友们
静静观察我们这种现象。让他人亲眼见证我们辟谷前后的对比，性情平稳了，身体健康了，家人和睦了，
工作事业更顺利了，有凤凰园园友的地方就有祥和与快乐。

六、辟谷后的人在不知不觉中就能修改掉自己身上的许多恶习，比如不生气、不杀生、少吃、不吃肉食、
爱护生命，知道自觉地保护环境等等。

我们现在每周六都共修，努力让 “凤凰园养生秘法” 在本地生根、开花、结果，让更多的人来体验宇宙
的大爱。 现在的我们，有公益事大家一起做，有困难大家一起帮，有快乐大家一起分享，有了问题大家
一起想办法解决。时时沐浴在 “凤凰园” 的大爱能量场中，没有忧愁但有快乐！园友之间牢记师尊的教
导：“真诚相处，互相提醒，闻过则谢，重在悔改，脚踏实地，说到做到。”

我们都期盼着再去参加师尊的修练班，期盼着能再见到师尊。由衷地说：“我们爱您—师尊！我们爱-您–
凤凰园！”

有缘能看到此记录的家人，请您思考一下：

如果人类都能如此辟谷，将给我们个人与我们这个星球带来多大的益处？“凤凰园” 是否是值得你追寻之
快乐家园？期待着能在家园见到您。

（ 中国 ）  陈德忠

腰终于挺直了！

（ 2016-7-5 ）

我是一个体弱多病的人；原来心脏有早搏，发作起来很难受，还有胃炎、骨质疏松，失眠等。

在1993年，我腰椎间盘突出，后因左脚麻木不能动，去医院捡查，医生建议手术治疗。手术一个月后去复
查，医生说没长好，还要做手术，里面要装钢钉；我不想装钢钉，所以就这么一直拖着。

到了1996年，我们那里有练《铜钟术》的，他们说《铜钟术》祛病强身，所以我也开始习练。练了以后，
我的失眠好了，胃炎也有好转，早搏也好多了。我觉得《铜钟术》，既简单易学，又效应快，所以我一直
坚持修练。只是腰椎间盘，时好时坏，在家练《太空漫步》时也只能坐着习练。

虽然腰痛让我站不动，但我坚信师尊，只要坚持习练一定会好的。所以每次师尊到香港来办班，我都参加，
每参加一次腰就觉得轻松得多。这次的香港学习班，大概是在五月份开始报名的；报名以后我的腰变得更
痛，痛得不能动，上楼梯时腰弯得象在爬一样，慢慢地才能走上楼。到了香港参加学习班后，腰还是痛得
很，自师尊给我调理后大有好转，腰轻松多了，也不那么痛了。

十月四号回到家，我把身上换下的衣服全部洗掉，还把家里的卫生搞了，一点也不感觉到累。

我从十月三日开始辟谷，共十天。我发现腰一点也不痛了，人也能挺直走路了，练《太空漫步》可以站着
习练了！现在，我吃得下，睡得着，梦也少了；精神足，每天笑嘻嘻，很开心。

我原来的白细胞只有2.9，这次回来后复查，增加了0.9，有的园友说我判若两人，真是神妙。

另外，我老公经常咳嗽，我每天给他念《天爱真言》，现在他咳嗽好了。真是一人习练，全家得福。

凤凰园的秘法就是好！我一定紧跟师尊，永不退转。

（ 中国 ） 张池芳

https://fhyuan.net/?p=4687
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