
肠道恢复了健康

（ 2016-4-26 ）

我今年58岁，患哮喘、支气管炎已6年了。2015年9月，我参加了香港凤凰园《凤凰铜钟》、《凤凰神
掌》、《人体天罩》 修炼营。这是我第二次到香港聆听大同师尊亲自传授秘法的讲课，感受很多。

参加修炼班的一个星期里，我感觉一直处在功态里 ；特别是哮喘、支气管炎始终没有出现，我认为已经好
了。另外，我的肠道有病，在家时每天解便四、五次。在修炼班里，在师尊的亲自传授下，我学习了凤凰
园的宇宙技术，通过短短几天的修炼，我的肠道就得到了调理，每天排毒次数增加了5-6次。我没有担心，
只是想这是宇宙在帮助自己调理。

在回家的途中，因为火车里空调太冷的原因，哮喘、支气管炎又开始发作。但是我有信心，只要坚持每天
修炼凤凰园的秘法，哮喘、支气管炎症一定会消除的，身体会好起来的。

回到家里二十天后，修炼的后效应显现出来了。现在我每天只解便1次了，肠道完全恢复了健康。我从心
底里感恩师尊。

自香港回来后，看到自己身体的逐渐康复，更增强了我的信心，即使有人说三道四，我也不会听信别人，
绝不被人拉后腿。我决心与凤凰园的园友们一起，跟师尊好好修炼。而且我要紧跟师尊，决不后退。

不忘初心，方得始终！

（ 中国 ）  钱丽竺

此曲只应天上有，人间哪得几回闻

（ 2016-4-17 ）

——听大同师尊《凤凰铜钟》心灵慧歌三次落泪记

一、香港（凤凰园2015修炼营）

当大同师尊那富有金属磁性的声音，伴着《凤凰铜钟》的音乐悠扬地在空中环绕之时，我如烦热的旅人忽
遇清凉，顿感清明与舒畅，同时全身心也慢慢地放松、安静下来。

忽觉一点清露落入心田，心海便荡漾开去，向无边延伸⋯⋯ 心底最柔软的那一部分被无形触动了，过去的
一切如梦境般展开——忧伤、痛苦、屈辱、怨恨、烦恼、绝望、无助、内疚、悔恨⋯⋯如狂风暴雨一样倾
泻，不能自抑，都化作泪水汩汩而出。很久很久，一个声音响起——忏悔吧，宽恕吧，我爱你！如幻如梦
的一切都已过去，让泪水清洗过去的一切！

我如脱胎换骨，恍如一梦，放下过去，从此不再与黑暗为邻，不再与痛苦为伍！

二、家宅

一天早晨，沐浴后，心念忽动，听一听《凤凰铜钟》吧。自香港回来后，这是第一次在家听。

恭敬地打开MP3，动人心灵的音乐响起，又把我带回到了香港那棵老榕树下与园友们一起修炼。身化凤凰
翱翔于天地之间，光明普照，身心轻松愉悦，一种感恩之情油然而生。舍得、奉献、大爱、慈悲、无畏、
谦卑，师尊的一举一动又浮现在我的眼前，一切的正能量也随着这妙音仙乐向虚空扩散。
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清凉的眼泪不知何时出现，也不知何时停止，泪是甜甜的，心是暖暖的。一个声音从耳边响起，感恩吧，
我爱你！

收势了，放下过去，从此只与喜悦为邻，只与感恩为伴！

三、望云轩床榻

放下书，关掉灯，侧转身，静下心。

倾听万籁俱静。

在一个共修场，师尊出现了：黑色西服，黑色皮鞋，白色衬衫，红色羊毛衫，黄色领带，伸出手来，手心
全是一排一排的眼睛，还一闪一闪的。

音乐，师尊的慧歌，教我的一些像是自发功的动作。 我心领神会，一一记下。

温暖、幸福、喜悦、感恩，人间得救！

醒来，泪水满眶，只听见自己不停地在说，“我爱你，我爱你，我爱你⋯⋯”

一切如梦，愿我活在光明与慧见相伴之中，愿我所看到的这 “梦” 中的世界成真！

（ 中国 ）   陈德忠

超时空参加2016年清明节超度的分享

（ 2016-4-11 ）

我和哥哥于4月2日晚10:30，参加了凤凰园2016年清明节的超时空超度仪式。我们在此怀着感恩之心分享我
们的感受。

在超度的整个过程中，我感到后背一阵阵地发热，热得几乎要淌汗；哥哥也热得流汗，他时不时地要擦汗。
在播放《临终关怀》慧歌时，我脑中出现了这样的画面：大同师尊穿着白衣拿着拂尘走在前面，离他一段
距离的后面，黑压压的数不清的人在跟着师尊往前走⋯⋯播放《天珠安土》慧歌时，黑压压的人群的颜色
开始变亮，变成灰白色。有人脸上露出了笑容，有小孩子蹦蹦跳跳，整个色调由黑开始转亮⋯⋯播放《六
字布施》慧歌时，师尊变得很高大，他的身后放着金光，放射状的金光。这时，有光柱从上方打下来，有
人随着光柱上去了；有人欢天喜地像扭秧歌一样，走着舞步上去了；有小孩子蹦蹦跳跳地上去了。随后，
空中有一片很大的白云，上面站着很多人⋯⋯播放《阴宅风水》慧歌时，我看到的画面是：一个男人跪拜
感谢 （正面图）；三个人并排跪下磕头感谢，其中有一个是女人，有一个是大孩子 （背面图）。

我们的超度仪式在11:30结束，哥哥出去化名单，我一直在家念《天爱真言》，12:00全部结束。整个过程圆
满顺利，感觉很好！

第二天，4月3日晚上，我二姐做了一个梦：梦见一个男人领着一个4、5岁的漂亮小男孩，说小孩子找不到
家了；姐姐抱着这个孩子帮他找家，问他家在哪里？他不说话，有人说孩子是自闭症，别人都不理，可他
就愿意让我二姐抱着。姐姐到处帮他找家，后来出现了一个救护站，姐姐走进里面，发现救护站干干净净，
条件还不错，里面有一排排的座位，已经坐了好几排人。姐姐发现，我竟然在救护站里忙碌着。她把孩子
放在座位上，问他家在哪里，周围的人也帮着问；孩子开始不说，后来只给姐姐说但听不清楚。姐姐猜是
河南还是哪里的口音，后来听清两个音 “guan du”，像是 “官渡”，周围的人说 “官渡好远呀! 要经过陕西，
他一个小孩子是怎么过来的?”  姐姐告诉他 “已经知道你的家在哪里了,我送你回去”，孩子拉着她很依
依不舍，姐姐心里也很不舍。

4月4日一大早，二姐给我们说了她的这个梦，我们都觉得官渡就是那个 “官渡之战” 的官渡，在河南。这
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个孩子的年龄与姐姐上次堕胎的时间差不多，而且这次超度名单上有二姐的堕胎婴儿。我们都赞叹这个梦
很有内容！

4日早上九点整，哥哥和我跪着念了半个小时的《天爱真言》，以助力全球的超度大仪式。可我只念了一
会儿，就开始咳嗽，然后吐痰。念一会就咳嗽吐痰，半个小时内我不停地咳嗽吐痰，吐了不少白痰，念诵
结束后就不吐了。中间哥哥咳了几下。我说这个排毒太棒了，只是短短的半个小时，就清理了多少毒素呀！

4月3日，是我不久前过世的母亲的 “四七”，我们全家定好在4日上午去放生，因为二姐和我需要在4日下
午坐火车返城，所以我们只为超度大仪式念了半个小时的《天爱真言》。   

随后，爸爸、二姐、哥哥还有我，坐车赶到了大姐家 。我们一家五人，一起去市场买鱼放生。当问完鱼老
板的价格后，我说去别家看看，这时突然一条小鲫鱼蹦出来，落到大姐的脚边，我说那就这家吧，不要换
了。于是我们买一些适合当地放生的小鲫鱼和泥鳅。在过秤时，突然一条大鲫鱼从另一头的大盆里蹦了出
来，摔在路上；二姐赶紧去抓，路上车来车往地很难抓住；这时过来一个人，一脚把这条鱼给踢了回来。
二姐用网子才把这条鱼捡了回来。我说这条鱼也要放生，爸爸不同意，他说 “大鱼掉在路上活不了的”，
我只好作罢，二姐把鱼放回了盆里。我们付完钱提着鱼往外走，走了几步我觉得放不下那条大鱼。我说，
我要把那条鱼放生，否则今年我都过意不去。大姐说，那就回头把它买上。大姐和我回头让老板把那条鱼
抓出来，我们已认不出是哪条鱼了，只好给它说 “鱼儿，你跳出来吧，让我们认出你来”。老板抓了条大
鱼，我们再三跟他确认，老板说就是这条鱼，只有它才有那么大的劲蹦出来。这条鱼好重，3斤半多。

我们五人提着三袋鱼；我们让爸爸和大姐提着大鱼，以让爸爸和大鱼结个善缘。我们三兄妹轮流提着一大
袋泥鳅和一袋小鲫鱼，一起走到河边放生。皈依仪式做完后，先让爸爸把大鱼放入水中，然后姐姐哥哥们
把鱼放入水中，我一直念阿弥陀佛圣号。鱼入水后，我们一起念佛号。有好一阵子水面平静得一点动静都
没有，我心里有点失落。我说，多念一会佛号吧。念了一阵后，有鱼浮出水面，或一个或二个或三个，结
着阵形，我们好欢喜，加紧念佛号。大姐说 “大鱼，你出来一下吧，让我们看看”。过了一会儿，大鱼浮
出水面，打个水花又沉了下去。大姐说就是这条鱼，因为鱼尾上带点黄色。大鱼的出现，让我们很振奋。
这时，又有泥鳅垂直升上水面，也有泥鳅笔直地朝我们游来，大鱼又出现了一次。看着时间差不多了，我
们做回向，将此放生功德回向给超度名单上的生命。回向完毕后，我们说 “我们要走了，你们好好修行
吧”，话音才落，大鱼第三次出现。我们往外走时，一条泥鳅笔直地游来送行。

走上马路，我们还可以看到有鱼浮出水面送行。放生完毕后，大家都觉得心情愉悦轻松，每个人脸上都浮
现着笑容，很感恩也很感动！

生命本是一体，以不同形式存续，而爱与慈悲永存！

感恩师尊！感恩凤凰园！有此机缘感悟生命！人身难得，我们一定要珍惜善缘，好好修行，以回报神恩！

（ 中国 ）  李建邡


