
中華靈修大師的傳奇歲月

发布日期 2015-5-9

 

【提示: 美洲最大的华文报纸《世界日报》特约记者王绘灃先生近日采访了大同师尊，其专访文章登载
在2015年5月9日的《世界日报》上。征得绘灃先生同意, 本站予以转载，与园友与网友们分享。】

在上月末,中國健身氣功走進歐洲比利時首都布魯塞爾，慶祝中歐建交40周年「中國健身氣功周」之際，記
者獨家採訪了世界著名中華靈修大師陳大同先生。

當被問及「現代達摩」這個讚譽時，陳大同認為此說法不妥。他稱感謝媒體人愛戴有加，但實不敢享中國
禪宗初祖菩提達摩之聖名。

一提起中華氣功和幾十年前那些陳年往事，他說：氣功在中國歷史上門派繁多、文獻資料浩如煙海，僅
《道藏》中就收有六百多種，此外在佛家、儒家、醫家書籍中更有大量氣功文獻記載。蕴含八千年智慧的
华夏气功和灵修文化当为炎黄子孙们万分珍惜才是。

陈大同被學員們尊稱為大同師尊\樂天大师，是「鳳凰園靈修法門」悟創人。他曾在二十多年前中國國家體
委、國際氣聯、中國體育氣功研究會的支持下，作為第三次國際氣功會議中國代表團的著名氣功師赴日本
參會，功震東灜。回國後，又在國家體委大力支持下赴中國十六個省市演講傳功，展示特異功能，一時成
為中國氣功界的風雲人物。爾後訪問歐洲五國。

2009年7月，中國公益總會、中國人生科學学會等組織，在北京人民大會堂授予他「世界傑出華人公益之星
獎」。陳大同的學生代為領獎。

陳大同从小體弱多病，三十多岁时曾生命危殆，是有着1400余年歷史的銅鐘氣功救了他，练功使身體完全
康復且對外布德傳功。上世紀八十至九十年代，是中國氣功盛行時期。那段時期，群眾積極踴躍、政府正
面支持，練功氛圍空前濃烈。陳大同當時在眾多氣功大師中脫穎而出，並成為中國政府在气功界的一面旗
幟。

在那個氣功的風潮時代，他開一個班的學員數往往達一千致数千人不等。

他在1992年4月的日本國際氣功會議閉幕式上，半小時的特異功能調病演示，使超半數的受試病人取得療效，
使日本八歲先天聾兒惠下雄太聽到聲音，滿場轟動。

1995年，陳大同在荷蘭申請來美，並以特殊人才身份留在美國，隨後創立非營利機構，一邊在歐美多國弘
揚中华文化，一邊雲遊天下，赴三十余國家和地區做特異考察，研究各民族的古老文化。

1999年4月，陈大同离国四年后受邀回国，在上海静安體育馆连辦四場帶功報告和功能演示會，一票難求，
有一些人因無票進場急得直哭。

北加州三十五岁的呂女士患有世界罕見腫瘤後，當時多位世界級權威專家在舊金山某著名醫院會診，都認
為患者已处病危狀態。

https://fhyuan.net/?p=2662


呂女士患世界罕見極惡性腫瘤躺在病床上，身上多處插著導管

 1998年10月24日晚，當陈大同走進呂女士病房並微笑著問道：「我用的方法你信不信？」。這位曾是北
大留學生、美國加州大學法律學博士的呂女士回答說：「過去不相信，今晚相信了。我這個人，死到臨頭
才悔悟。」

 就在能量治療過程中，有人驚叫了起來。因為人們看到吕女士輸尿導管裡因膀胱大出血導出的血尿，不
知何時已變成了相對透明的顏色，連醫院的醫護人員也感到十分驚讶。此后几天奇迹継续岀现：血压恢复
正常，结石成散片，全身插管拔除，疼痛基本消失，四天后岀院“收拾屋子，干了三个半小时毫无倦意”；
排尿时排岀“一块块、灰灰的粘糊糊的东西。”



 

 呂女士岀院后参加秘法班，并繼續接受陳大同能量調理

 陳大同告訴她說：「運用宇宙力量，可以將惡性腫瘤转換成正常细胞，由大變小，甚至最終化解掉。」
果然，經医院復查，原來拳頭大的悪性腫瘤縮小到湯圓大小。接着吕女士参加了陈大同的学习班继续调治。
後來呂女士稱：「我從1998年10月發病住院到1999年3月的五個多月中，大师的能量每天伴隨著我。我感覺
到高能量滲透了我的全身心，體力一天天恢復。1999年3月，（已缩小到黄豆大的）腫瘤行切除手術後，不
僅傷口癒合得很好，而令我所有親友振奮的是，腫瘤切片化驗結果完全呈良性！我感覺到了宇宙的恩賜，
天能的力量，感慨不已。」

查詢大师的網站www.tiangong.org，記載了大量癌症、糖尿病、忧郁症、囊腫和息肉、腎病、皰疹、偏
癱、膽囊炎、心灵信息病等等常见病和奇难杂症众多康復病例，不少學員还分享了向大同師尊學習功法後
死里逃生和“脫胎換骨”的體會。陈大同說，「鳳凰園靈修秘法」集中華靈修文化之传承，借宇宙自然天
地之正氣，有病治病，無病強身，弘揚秘法，天命難辭。

http://www.tiangong.org/


                                    

                                          學員跟隨陳
大同練習鳳凰園靈修秘法

特約記者王繪灃 旧金山湾区聯合城報導

师尊倡议向尼泊尔地震灾区祈福送爱心

发布日期 2015-4-26

 

2015年4月25日（星期六）北京时间14时11分25秒，尼泊尔发生里氏8.1级大地震，并造成重大人员伤亡。这
场地震成为继1934年地震后该国所遭遇的最强烈地震。

当地机构NEDC统计,目前地震造成2200人死亡，3770人受伤。

受灾范围包括尼泊尔以及印度、中国和孟加拉国的部分区域。在联合国教科文组织世界遗产加德满都谷地，
有数世纪历史的建筑在此次地震中被摧毁，包括加德满都王宫广场。

中国西藏的拉萨、日喀则等地也震感强烈。截至目前，已有至少17名中国公民遇难，中国西藏死亡人数升
至13人，20多万人不同程度受灾。

此外，地震还引发了珠穆朗玛峰雪崩⋯⋯

当今地球灾难频频，自然灾害不再被认为是偶然事件，而是和全球人类的集体行为有因果关系。我们不能
事不关己，而是要大体同悲。我们要反省我们的思想和生活方式，并且作出改变。

师尊倡议凤凰园园友和网友向尼泊尔灾区的灾民们念诵天爱真言，献上自己的爱心；同时每个人可以根据
自己的具体情况，以适合于自己的方式，积极帮助或参与赈灾活动。

我爱你，对不起，请原谅，谢谢！

我爱你，对不起，请原谅，谢谢！

https://fhyuan.net/?p=2660
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=1934%E5%B9%B4%E5%B0%BC%E6%B3%8A%E5%B0%94%EF%BC%8D%E6%AF%94%E5%93%88%E5%B0%94%E9%82%A6%E5%9C%B0%E9%9C%87&action=edit&redlink=1
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http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8A%A0%E5%BE%B7%E6%BB%A1%E9%83%BD%E7%8E%8B%E5%AE%AB%E5%B9%BF%E5%9C%BA


我爱你，对不起，请原谅，谢谢！

2015年清明节超时空超度的分享（上）–––福力救
拔

（ 2015-4-25 ）

凤凰园每年一度的清明节全球大超度，是凤凰园园友们翘首盼望的一个活动。

慎终追远，超度亡亲，是凤凰园五大礼仪之首 “孝亲尊师” 的内容之一。孝亲，不但包括孝敬健在的父
母，还包括超度亡灵；超度不但包括自己已故的亲友和未能出生的孩子，还包括已故的凤凰园园友和曾追
随师尊修炼过的朋友⋯⋯以至已亡的宠物以及被食的家畜等等。

今年的主题是恭敬祭祖。2015清明节超时空超度，以阴宅风水调整为主。重视阴宅（墓地）风水，如同重
视家宅风水、人体风水。阴宅出现异样，会直接影响到人体衰弱或家运衰颓.

凤凰园的超时空超度，是以亲属之至诚心，以园友之缅怀心，加以参加 “三救” 之大愿心，与宇宙感通，
而帮助有缘众生，获福济拔，脱离苦趣； 进而帮助地球，调整阴风水，请走我们生存环境中的负能量体，
乃至帮助清理整个地球的能量场。

满怀虔敬感恩心，惟愧知恩报恩难!

以下是来自各地的效应，与大家分享。

   （一）中国大陆的分享

中原地区  

2015年4月2日上午，11人参加了清明超度仪式，大家意念此时为4月5日上午9点。

仪式结束分享：

赵婷：仪式刚开始清场时，大同师尊领着我和李，刘，荣四人清场; 之后看到鬼王（钟馗）手拿大刀站在
路边瞪着眼睛，这条路上好多人，都低着头，领路的敲着锣很兴奋，前边站着大人，中间是小孩子，后边
是小动物，人走到路头后白光一闪；听到：飘荡的游魂，别留恋，赶快走，赶快走，平安，平安。整场下
来自己高兴轻松。

何珍：看到白光环绕，很多人在表演，父亲喜欢音乐，带着礼帽，很高兴，最后看到紅色光一片一片的。

贾平：老师唱布施歌时，哭了，后来特开心，心情愉悦。

代丽：师尊唱布施歌时，看到天上布施下来一颗颗的小果食，昨天一亲戚去世十周年，他以前杀生，今天

https://fhyuan.net/?p=4544
https://fhyuan.net/?p=4544


在这里看到他哭了，身后好多牛羊跟着他，布施歌里圆圈都是光，里边好些众生，他跑到光圈里，动物跟
不上他了。谢神时，看到有古代的头上扎小辫子的小童子从天上下来。

孙慧：超度时堂兄在身边很高兴。

党玲：超度时看到很多人跑得很快地过来。

李萍：老师帮我们积德，放阴宅风水音乐时流泪，其他是愉悦的。

荣莲：清场前空气污浊，师尊加持，看到观音菩萨，关公，孙悟空也在清场，清阴垃圾，一个筐里好像放
了艾叶样药草，清理后，天空亮了，超度时天路开了，大片的能量光飞在空中，大伙手拉手地跳。超度后，
身上都是粉红色能量光，排着队进入大塔，这次阴灵超度后，最好的有奖赏，给了几枝鲜花，花放入圣水
中，又放入花篮中，升天了。

分享到此时，屋门突然很匀速地无风自开了，赵婷：有个小精灵从蜡烛点着火时就围着蜡烛转，刚门开时
进来一白色的男人，高两米以上，李师姐沟通：请问是马修里师兄吗? 荣莲：是。他在这里接收能量，李：
请问小精灵与火星有关吗? 赵：感觉小精灵只是在护蜡烛，荣：从天上来的，白光。

4月5日上午9点清明节，荣莲打坐时看到：1、看见阴灵们从进入至下降和入场的场面；2、有许多众生借此
机会做功德，希望能够解脱；3、见到极乐世界图像，佛声与法座是那么的透亮。

江浙地区  

时间：4月4日下午5点半

仪式结束后分享：

任开心：仪式时，全身发热，有寒气从腋下排出来。

祖姐：仪式时，全身发热，有寒气从腋下排出来。还感觉好像大同师尊就在正前方。

二宝：仪式时，有点伤心，哭了好一会，然后感觉阳神出去了。

黄总：跪着时听到的师尊声音和心灵歌，和跪拜下去时听到的感觉完全不一样；跪拜下去的时候，感觉很
震撼，好像师尊就在前面。

三醒：好像帮助我清洗了，认识到自身还有很多做得不好的地方。

两广地区

徐钦的分享：

4月4日上午十点谢师姐主持的2015年清明超度仪式，末学做为一个天爱真言的喜爱者非常荣幸地一同参加
了，同时感受颇深。

仪式开始，谢师姐有条有理地按照规定的仪程进行。当音乐响起，大同师尊吟唱时，我大脑就像清空了一
般，完完全全进入了另一个世界。以往习练时，只觉有身体周边有气的存在，似乎身体被 “气” 击着摇
摆着，感觉身体的平衡不受自己所控制。但这次不同了，头顶非常直接地感觉到一股从上而下的气流漫过
我的头顶。同时似乎也觉得头顶正中位置稍动一下，这股热流瞬间从头顶进入我整个身体。我是一个不太
出汗的人，可没几分钟我便头顶大量排汗，不是因跪着累而出的虚汗，也不是因空气不流通闷热而排汗。
这会排出的汗让我有一股接受 “大雨” 洗礼一般的感觉，特别的舒服，非常殊胜！随着师尊的吟唱，另
一种 “奇怪” 的感觉随之而来。

末学是第一次参加这种仪式，也是第一次听大同师尊唱这三首名字都不知道也听不懂的歌。当时我是合眼
止语状态，但我对师尊唱的歌一点都不陌生，似乎我自己跟随大同师尊在一同吟唱。当三首不知名的歌快
要唱完时，我空白的大脑里不知从哪里听到一句：“你要去救人！” 这句话，真是好奇怪的感觉。本人因
没有长时间这样跪过，身体没办法自己掌握平衡，仪式进行到后期时，感觉膝盖不听话了，身体一下子往
后要倒，就这时感觉身体腰部有人用力顶住了我。让我一下子又恢复正常状态。吟唱结束，我从一开始感
觉从上而下而来的那股 “热流” 就停止了，排汗也随之停止。而整个仪式我确实感觉到了 “能量” 的存



在。让我身体非常舒服，我觉得是上天送我礼物了。

我是一个四十岁的普通家庭妇女，没有文化，没有一技之长，普通的再普通不过，我喜欢平平淡淡，简简
单单地生活。平日里喜欢做一些力所能及的小事。四十年的人生里没有什么特别的能力，习练《天爱真言》
时间也不长，为什么会有这种与众不同的感觉呢？生活依旧，我喜欢我的平淡生活，不管疑问的结果怎样，
末学首先感恩上苍给予我这种体会；感恩师尊教我《天爱真言》，感恩谢师姐一路的引领和支持；感恩身
旁一直默默无形地帮助牵引我的 “神奇”；我将守着 “平淡”，认真做人做
事。                                     

西南地区

佳：接到清明活动通知，非常感恩和激动，我们是提前做的活动，2号那天上午准时九点，我们十几位园
友统一服装，非常虔诚的按照活动步聚进行。当放第一首音乐《天珠安土心灵慧歌》时，感应到大同师尊
手持佛尘在半空中，一边唱颂，一边用佛尘顺时针打圈，能量非常强，还感应到了观世音菩萨。播放第三
首音乐《调整风水》音乐时，我的眼泪就一直往下掉，我的内心充满了感恩，脑海里全是师尊的影像，他
慈悲的眼光，详和的微笑，当音乐结束时，我只感觉一身轻松。

力：活动一开始，只感觉共有两层天，大同师尊在最上一层，非常亮白的光，而下面一层黑压压的一片。
当播放《调整风水》音乐时，感应到家里的祖先的坟随着师尊的音乐，一束一束白光照下来，整个能量场
完全改变了。

王：今天非常感恩大同师尊举办这次清明活动，非常感恩，因为今天不止我们坐在这里，还有我们的祖先，
还有很多想去到天爱之光的生命体都在这里，非常虔诚的样子，安安静静地跪在那里等待着大同师尊帮助
他们离开。刚开始黑压压的很大一片，后来，随着师尊的音乐，都去到光里了。每年有这样的活动真的太
好了，非常感恩，我听到师尊的声音，眼泪止不住地掉下来，非常感恩。

旋：很久没有参加活动了，今天听到大同师尊的声音，非常惭愧，非常感恩，眼泪也掉下来了，感觉能量
很强。

梅：在参加活动之前的几天，我身体非常不舒服，但是刚做完这个仪式，我身体轻松了很多，整个人精神
也好多了。非常感恩大同师尊！

碧：感恩大同师尊举办这次活动，非常感恩，当活动开始时，我还加了一个意念，就是希望我们所有凤凰
园园友的已故的亲人、祖先、朋友都能通过这次活动去到光里面，特别是在《风水调整》时，我的意念就
想一想我家祖先的坟，还加了一个祝福，祝福我们凤凰园所有园友的祖先的阴风水都能得到调整，我感觉
到很强的白光和能量，内心充满了感恩！   

（ 中国 ）  华 升

2015年3月为地球母亲打坐的感悟

（ 2015-4-12 ）

收到此次地球一小时—为地球打坐的活动通知后，我马上在博客和微信群里转发了此信息，也发给一些加
入聊天软件的朋友，邀请他们参加。

大家接到通知后都很踊跃并觉得非常有意义：熄灯一小时，举手之劳就能节省能源；为地球打坐，还可以
加入凤凰园的能量调理。

虽然大家分处各地，但大家会融合成一颗大大的爱心，超时空地为地球母亲打坐。

打坐过程是按照大同师尊《为地球一小时活动的开示》而进行的。在打坐中，我感到整个屋子里的能量场
在变动。头部有能量在牵引，身子慢慢沉浸在一股很强的能量流里面。刚开始时，我是动态习练《天爱真

https://fhyuan.net/?p=4542


言》，此时手在做动作，拿起和放下的姿势很轻盈，感觉自己毫不费力地被能量牵着在动。在其后的静坐
中，继续感受能量在全身的流动，好似在师尊的修炼课堂上的那种感觉。

西克在德国的家里与我们一起超时空打坐；念《天爱真言》后，他感觉顿时被能量场整个包裹着，舌和身
都注满了很强的能量，伴有强压麻胀感。双耳一直听到很响亮的穿梭时空的尖锐呼啸声，此声音从入静开
始一直持续着整个过程，直到打坐结束。在打坐中，他很明显感到有人轻轻地在他右肩膀推了一下，然后
两手指按了一下他手臂，类似输送能量或排毒的手法，此时能量之多让他感觉自己快要成为一个发电厂了！
他感觉时间不见了，从开始到结束，几乎是眨眼之间，这让他非常惊奇；因为他参加佛家禅修打坐已有两
年半的时间，知晓通常入静后能量的状态，而这次为地球打坐让他感受到了和以往打坐不曾有过的体
验⋯⋯第二天当我们再次为地球打坐时，西克感觉又似有人在按他的右脚，他问我这是为什么，我说这也
许是师尊在加持你吧。

青妮当时人在瑞士，因赶不上约定时间，就在晚上十点过开始超时空参加打坐，用手机播放了《大同师父
向全球发布天爱真言》的音频。在开始念《天爱真言》的时候，她感到一股很强的能量，特别是背部感到
很烫，很热，整个人感到沐浴在宇宙的大爱之中，心里充满了温暖；15分钟以后，进入松静状态，感到整
个人都很轻松自在，很舒服，难以言语的安详！收势后，她感觉整个人是如释重负，身心轻松了很多！接
下来继续收听大同师尊的《天爱真言》音频，能量是如此之强 ！背部，腹部再次感到阵阵发烫，感觉自己
是如此的幸福，在这充满大爱的能量海洋里滋润和升华！

阿秋在环保酵素演讲活动的培训中，也带领义工们参加了熄灯一小时的活动；大家先用《天爱真言》给地
球母亲送去爱，接着是半小时的静坐。虽然很多义工是第一次接触《天爱真言》，但当他们用心做动态习
练与地球母亲作连接时，都会感到暖暖的爱，有些义工还会情不自禁地流下热泪，普遍都有身体发热的感
觉。打坐时，当整体能量场与地球母亲的能量场融合时，一切都是安详平和的，莲花灯变换着七彩的光芒，
唤醒着一颗颗沉睡的心灵⋯⋯每个人都感恩满怀。

贾平回到家已九点了，她赶紧熄灯。小女儿看到屋黑有点害怕，她就为女儿念诵《天爱真言》，十分钟后
孩子睡着了。当时左耳听到了三声雷响；之后，播放《天爱真言》音频，然后打坐⋯..九点半后开灯, 大一
点的儿子问：“为什么熄灯”? 答：“第一节约用电，第二减少污染” 。孩子说：“这是好事，今后应该
每晚停电一小时”。因左耳听到三声雷响，想证实是否下雨，可走到窗口看了看，天并没有下雨⋯⋯

悠兰邀请了六位朋友到她家里来参加打坐。其中有四位家长带着四个孩子，最小的四岁不到，大的十三岁，
大家都一起打坐给地球母亲送爱心。孩子在半个小时内都安静地打坐，默念《天爱真言》送给地球母亲。

悠兰说：“我一听到师尊开示，前两分钟自己就眼泪一直控制不住地流，很难过，打坐前十分钟一直都很
伤心；感受到地球妈妈的感动，更感受到地球母亲的痛苦，当时的我感觉自己好渺小、好没用，能为地球
母亲做的实在太少，太微不足道了”。

地球母亲无私地给予我们森林、矿产、河流、食物，可我们这些被地球邀请来的客人，却反客为主，胆大
妄为，贪得无厌，疯狂地吞噬地球的资源，不计后果地过度使用和浪费；生态系统被破坏，地球母亲被人
类的贪婪宰割得体无完肤，遍体鳞伤。

面对天灾人祸的警告，好多人依然是无动于衷；致命的进步和被掠夺的地球，地球母亲的身体已经承受不
住人类挖掘式的破坏了！她是如此地痛苦和伤心，却还是坚持承载者70亿人的生命。

今天的熄灯，是在唤醒更多的人来关爱自己赖以生存的地球；而为地球母亲打坐，可以调节不良情志，排
除身、心、灵的病气和邪气，从而减少对地球母亲散发负信息和负能量。

现在也有很多人想为地球母亲做些什么，可总感觉到自己的能力太小太少；为地球母亲熄灯，为地球母亲
打坐吧，这是一个简单易行的好方法。我们凤凰园发起的这次阴阳环保并举的活动，我感受到地球母亲很
感动很开心。

在活动后的分享中，大家都感受到为地球打坐是个很有意义的活动。大家约定每个月底的最后一个周六，
都带上孩子们一起为地球母亲集体打坐。

宇宙只有一个地球，我们与地球休戚相关，让我们大家一起善待地球，保护地球！

真诚的祝愿，愿能更多的有缘人加入凤凰园定期为地球母亲打坐的活动中，体验人与自然的和谐，感受宇
宙的大爱！



（ 中国 ） 黄 源


