
孝亲尊师 – 父亲节的礼物

(2014-9-13)

编者按：孝亲尊师是中华民族的传统美德，古往今来，代代相传。

“百善孝为先，百德孝为首，百教孝为始”，孝亲尊师是基本的人伦道德和做人的规矩；因此也是凤凰养
生的五大根基之一。

当今，生活节奏日益加快，有人无暇顾及父母以及他们的心理和感受，也有人物质供养父母而忽视了精神
瞻养⋯⋯，我们如何不忘父母在自己成长的道路上所花费的心血，饮水思源，常怀感恩？如何“孝
养”、“孝顺”、“孝敬”父母，体会父母无私的爱，而懂得滴水之恩，涌泉相报的真正内涵？如何在生
活中用实际行动发扬光大孝亲文化，敬老爱幼，以德立身而回报社会？

希望下面这篇文章能够抛砖引玉，对大家有所启发。

 

2014年父亲节这天，对我来说是非常有意义的一天。因为这是我长这么大第一次要给父亲过节。父亲很疼
爱我，父爱就像大山一样伟大而又厚重。什么样的父亲节礼物能够回报父亲对我的爱呢？我决定做善事回
报父亲，积德行善祈求父亲永远平安健康。

这天一大早，我就跟我最好的姐姐，还有一位弟弟一块儿买了点吃的，去金庚医院看望脑瘫儿童。这家医
院是专门医治脑瘫儿童的，有些脑瘫儿童被父母遗弃了，他们没有父母的关爱⋯⋯

到了医院，我们就直奔孩子们所住的地方，这里的场景把我震撼了！我们先给孩子分发吃的，很快东西就
分发完了。然后我又仔细的观察这里的孩子，我的内心被触动了，每个孩子都有着天使般的眼睛，却遭受
着地狱般的痛苦。

她们不知道自己的爸爸妈妈是谁；不知道自己年龄；更不知道自己叫什么名字！当我要喂一个孩子吃东西
的时候，这个孩子睁大了双眼看着我，他的那双眼睛清澈而又明亮，但他却不知道张开嘴来吃东西； 他就
一直看着我；我的泪水不自觉地流了出来。可怜的孩子，我们该怎么帮助你？

还有的孩子，看到你拿东西让她吃，她们就大声地叫“妈妈、妈妈”。她们也许不知道妈妈是什么；妈妈
意味着什么！但她们知道喂东西给她们吃的就是妈妈。

从医院出来，我思绪万千，泪水不断地在眼里打转，这些可怜的孩子，天使们！他们时刻都在流露着人所
具备的自性，他们天真，清澈的一面，正是我们现代人所缺乏的。现在的人时刻被金钱、名利、虚荣、无
止境的欲望所包裹着，而无端地徬徨、纠结、挣扎、痛苦、没有幸福感。

所有沉迷的人们都醒醒吧！不要再被一些虚有的欲望所牵绊，别再让自己每天都痛苦地活着。去看看那些
需要爱的天使吧，让他们来洗刷我们的心灵！善良可爱的人们，当你失意落寞的时候，去看看那些天使吧，
对比他们，我们是多么幸福的孩子！

这一刻，我更应该感谢的是我的爸爸和妈妈，是他们给了我生命和健康的身体。

我也要感谢凤凰园，让我懂得怎么做人；懂得感恩。

这个令人难忘的父亲节礼物，我们也收获满满。生命中的一缕阳光，帮助我们找到方向，找回生活的意义
和自信。我感恩他们！

老吾老以及人之老；幼吾幼以及人之幼，让我们一起努力。

感恩爸爸，亲爱的爸爸节日快乐！

（中国）莫香

https://fhyuan.net/?p=13737


美国峡谷地观日出   

2015-2-14

峡谷旭日升 慈航普渡时

美国峡谷地国家公园位于美国西部犹他州的东南，在格林河和科罗拉多河汇合处，其壮丽景观系由多年河
流冲刷和风霜雨雪侵蚀而成，乃世界上最著名的侵蚀区域之一。公园占地面积1366平方公里，分空中岛屿
区、针尖景区、迷宫景区三部分。这里是一片广漠无边、大开大合的荒野风光。这里也有平坦的高地，突
然下陷而成千沟万壑；河道在沟壑中左冲右突而形成无数峡谷。

据说那里观日出非常殊胜，特别在一个叫梅萨拱门的地方所看到的日出，被一些人称作是世界上最美的日
出。

2014初秋七天的美国西部探秘之行中，我们随大同师尊来到了美国峡谷地国家公园看日出。

清晨6点半多，我们到达梅萨观景点。在这里，上天有意给地球人布置了一处别有一番风味的观日台。台
上安着一个巨大的拱桥形石窗。很多人都已早早地在石桥窗中等待着了。他们一个个架起了摄像机，打开
了照相机，透过拱桥石窗，专注地等待着那一刻的来临。既然此处的日出是世界上最美的日出，那么这地
方自然会是拍日出最好的地方了。

更奇特的是，视线穿过拱桥石窗，从拱桥下面深处开始极目远眺，广袤的峡谷地似辽阔的海洋；海面上，
有些地方微波起伏，有些地方波涛汹涌，有的地方风猛浪急。就在拱桥下不远处，一艘承载着苦难的大石
船正准备拔锚起航，救苦救难的观世音菩萨静静地站立在船头甲板上，庄严注视着波翻浪滚的苦海和给众
生带来超脱和极乐的彼岸，而在菩萨身后，一位摆渡的船夫正在忙碌地做着慈航普渡的起航准备。

https://fhyuan.net/?p=651


 

 

 

 

 

 

 

 

 



我们一行刚进入公园时，一路上细雨绵绵。因为要观日出，大家一到目的地，一下车，就满怀恭敬心向太
阳神行跪拜礼。一拜，雨就停了。真灵啊！

由于刚下过雨，空中一片阴暗。我们向远方太阳升起处一拜再拜。只见远处群山起伏处开始露出亮光，继
而亮光向上延伸，逐步把乌云和黑暗吞噬和消融；等待之中，开始现出红光一片，然后换成了金光。太阳
从山那边探出了头，旭日缓缓升起。照相机、摄影机团队在忙碌地工作着。

太阳喷薄而出啦，金光灿灿，亿万道光芒照耀着逶迤群山和神秘的峡谷地。刚才还是黑乎乎的巨大的拱桥
石窗，一下子沐浴在金光之中，连趴在、站在石拱门下及拱门两侧凝神注目静观日出的人们，也一个个似
乎成了金人了。

师尊说：刚才在路上的雨，是上天给我们在沐天雨，在冲洗不洁净的身、心、灵。因此，我们在迎日出之
前要先反省、忏悔自己的过错。由于我们带着悔改和恭敬之心而来，所以上天成全我们，一到目的地，雨
就停了。也许有些人千里迢迢、万里迢迢而来，在这里苦等日出，期盼着给他们的人生带来一个好兆头，
结果等来的却是乌云遮日和一头苦雨。我们今天先雨后晴，旭日东升，阳光灿烂。正是上天对我们凤凰园
的一个鼓励和预示。我们可要感恩，要努力呵！

师尊还对我们说，面对眼前慈航普渡的警世景观，我们要记住一个故事：一座桥，一个渔夫，一片菩萨善

心。

是的，“驾大般若之慈航，越三有之苦津，入普贤之愿海，渡法界之飘溺。”以慈悲为怀，以尘世为苦海，
救度众生，出离生死海，犹如以舟航渡人。“慈航”，就是用慈善之心去引导众生；“普度”， 就是不分
什么人都要度。布施度悭贪，持戒度毁犯，忍辱度嗔恚，精进度懈怠，禅定度散乱，般若度愚痴。使大家
都能渡过苦海，到达快乐彼岸。

师尊悟道：朝阳初升养命，夕阳西下养性。没有夕阳西下，就没有旭日东升。一阳一阴，从性里看生命，
通过灵魂诞生肉体。唯有性命双修以养生，才诞生永恒生命。

师尊将自己的所悟来启迪我们心灵的成长。或许，我们对师尊的教诲似懂非懂。然而我们相信，总有一天，
我们会懂的。

回想几十年来师尊在世界各地学习、修炼，帮助众人康复身心，救治生命，在生命升华的路上艰难跋涉，
犹如菩萨普度众生。众多园友都能说出诸多生命受益的故事来，我也是其中之一。坚定的信念让我能有机
缘跟随师尊探秘，心灵时时交织着感恩与崇敬。我们甘愿与师尊共挑生命大回归的历史重担，为人类共同
谱写崭新的生命之歌⋯⋯

（ 中国 ）  刘丽雅

 

 


