
姜太祖神谕：师训—推功揽过

发布日期 2014-9-13

 

2014年8月31日，姜太祖下达神谕：

师训①——推功揽过。

宇宙信息的释义与点拨：

做一名严于律己者，更以推功揽过的善德之道，跨越给自己架设障碍的自我。

推功揽过，大智若愚，循名责实②，崇尚正义。

揽功推过，愚蠢蒙昧，徒劳③虚名，背弃恩义。

附注：
①师训：师尊对学生的训诲，学生从中得到教育，提升悟性。

②循名责实：

词典解释：按着名称或名义去寻找实际内容，使得名实相符。1.
宇宙信息解释：按道寻求，实事求是做事。2.

③徒劳：白费力气。
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《了凡四训》学习心得

（2014-8-29）

【提示：是否真有“命运”这回事？是否一切都是“命中注定”？我们可否改变自己的既定命运？

《了凡四训》 这本书是明朝袁了凡先生写给其子孙的家训，作者以自己的亲身经历，通过立命之学、改过
之法、积善之方、谦德之效四章，讲述论证了种瓜得瓜、善有善报、积极进取、有愿皆成的道理和方法。

《了凡四训》寓理内涵深刻，是改造命运的宝典。学习效法了凡先生，改过自新、自求多福，定能消除困
恼，摆脱命运的束缚。

大同师尊号召凤凰园的园友们要认真学习《了凡四训》，参透“修身律己，安身立命”之道，以及“化凡
入圣，超生了死”之理；立志发愿，为善助人；自记《善过格》，反躬自省，规范自己的言行；在日常生
活学习和工作中，力行实践，种德立命。

以下是学员心得分享。期望更多人学习《了凡四训》，滋养身心，福慧双增。】

燕子：学习《了凡四训》，让我对命运、感恩、自省有了重新的认识。以前自己遇到困难或挫折时总是感
叹自己的命运不好，有时候还抱怨父母、朋友。学习后让我感觉自己以前的行为多么幼稚、自私、肤浅。
让我知道只有自己通过不断的积善修德才能改变自己的命运。自己只有彻底、真诚的从内心去对待自己的
过失，才能重新改过。我要感恩一切，包容一切，从内心反省自己，不因事小而不为。

佳佳：通过学习《了凡四训》我的最大收获是：

1、自己可以发自内心，自然的施善，不受任何外界的阻扰；

2、无论做任何事儿都心存善念，懂得心诚则灵，才能天人相应；

3、每日反省自己的过失和缺点，然后积极去改正，并发自内心去帮助别人，快乐自己，从而改变自己的
命运；

4、万物皆由心生，外面所有的世界没有别的。一切的人、一切的事儿、以及已经发生在自己生命中的所
有，都是自己自心所投射的影子。所以不必纠缠虚无缥缈的影子，最重要的是不能忘记自己的那颗心，更
不要心外用功，而是要在自己的心地上用功，行起来，做起来！

沛然：学习《了凡四训》后，给我印象最深的是：“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。命由我自己造，
福有我自己求，我造恶就自然折福，我修善就自然得福。”从这几句话我感悟出：一定要发善心，做善事，
帮助别人，从小事做起。

以前走在大街上看见残疾人或讨饭的，总会想他们会不会是骗子？学习《了凡四训》后，我不会再顾忌别
人的看法和眼光，会发自内心，心存善念的去帮助他们。现在走在皮草店门口，想到人们残杀动物后只剩
下动物皮的一幕，让我很害怕，突然感觉很恶心、很难受。我以后要爱护动物，保护动物，反省自己的过
失和缺点，先从自身做起，慢慢地去影响身边的人。

程辰：听了学长介绍《了凡四训》的讲座，很感动！听到动情之处，潸然泪下。学习《了凡四训》，最大
的行善是改过，发耻心，发畏心，发勇心。学长说我很委屈，真是一语道破。是的，我只是一直不愿承认。
被学长开导后，顿时释然，感觉心里轻松了好多！感恩，行善之人必得绵绵福报！

今日的果皆有昨日种种的因造成。回忆过去，都是我的错，怨不得任何人。从前种种，譬如昨日死；从后
种种，譬如今日生。此义理再生之身也。我爱你，对不起，请原谅，谢谢！

余雪：学习了《了凡四训》，信心勇气倍增，亟欲效法了凡先生，想通过自己来改造自己的命运。以前遇
到不顺的时候总想着改变别人，可是发现事以愿违。当学习完《了凡四训》后，我知道要从自身做起，自
己的行为在慢慢地改变，也惊喜地发现随着自己的改变周遭的人和事也慢慢发生了改变。这使我更加坚定
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信心成为真正掌握自己命运的智者，做自己命运的主人！

（中国）何丽慈  

大同师尊在莫斯科国际健康健美长寿养生大会上获奖

──莫斯科的回忆

发布日期 2015-4-19

 端起一杯清茶，打开电脑，一首《俄罗斯的秋天》，又把我带到了去年8月16－17日参加莫斯科“2014国
际健康健美长寿论坛”的一幕幕⋯⋯

俄罗斯伟大诗人普希金用他的如椽大笔赞美俄罗斯的秋天，来自美国加州的文蒂、香港的秀玲，澳门的少
雯、河南的李丽、广西的虹雨、武汉的胡兰六位凤凰园修炼者就在一个如梦如幻的俄罗斯的秋天，参加了
第八届《2014莫斯科国际健康健美長寿论坛暨健康产业博览会》。

本届大会的主题是: “共享健康科学成果，共建人类和谐世界” 。

大会由国际健康健美长寿学研究会、俄罗斯武术联合会等单位主办。

来自世界20多个国家和地区的养生界的领导人、健康科学领域的专家学者及学科带头人、医药保健领域的
知名企业家等组成的正式代表共300余人欢聚一堂。

俄罗斯副总理特鲁特涅夫出席开幕式并致欢迎辞，国际健康健美长寿学研究会主席、大会组委会主席、中
国妇联原副主席黄晴宜出席会议并致开幕词。
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凤凰园的养生秘法传递着远古的养生智慧和星际的养生奥妙，关联人体养生、家庭养生、企业养生的文化。
凤凰园别具一格的养生理念与方法，创造着奇迹，验证着奇迹。

大同师尊悟创的凤凰养生系列之“晚间理疗”荣获大会“优秀论文奖”。

凤凰园修炼者朱乐毅获得大会“突出贡献奖”。

师尊因故未能参会，而由文蒂和李丽代为领奖。

在大会安排的行程中，凤凰园六位园友的团队精神和遵守纪律的自觉性以及礼仪方面,赢得了组委会的一致
认可;特别在游历莫斯科景区时,凤凰园团队在友好祥和的交往中给予了大会以实际的支持，给参会代表、
组委会留下了良好印象。会后,大会秘书长在与师尊的通话中，也对凤凰园赴会团队在俄罗斯的表现予以赞
赏。

师尊在我们出发前一再强调,参加国际活动的凤凰园修炼者要认真学习国际礼仪、了解当地礼仪文化，亊亊
处处要以炎黄子孙的高标准要求自己。正是师尊的这些教诲,使我们在莫斯科严以律己，认真修学，而完成
师命。

浓郁的地方音乐，将我的思绪带进了圣彼得堡彼得大帝的夏宫景色；在美丽的海边，我们共同念诵凤凰园的
“天爱真言”，送上我们最真诚的爱，为俄罗斯人民祈福，为世界和平祈福。

大会期间，我们与多家学派沟通、了解、探讨健康信息。在大会郭秘书长的联系下，凤凰园养生秘法中
的“太空漫步”、“天爱真言”、“人体梳理”、“晚间理疗”这四种光碟还分别赠送给了黄晴宜主席、
俄罗斯体育部长、宣传部长和多家企业负责人。



凤凰园养生任重道远，能够跟从大同师尊提升人类的健康水平，让更多的生命感受到美好的生活，享受凤
凰园养生带来的喜悦，这是我们凤凰园修炼者的幸运。这也是与本届大会的主题——“共享健康科学成果，
共建人类和谐世界”是相一致的。

据悉，2015国际健康健美长寿论坛大会将于今年十月在韩国首尔拉开帷幕，韩国副总统将参加大会开幕，
参会人数会比去年更多，规模更大。在此我们预祝大会的成功！

（中国） 李丽

十二大神秘古代文明（下）

2014-8-16

 

人类从原始部落一直发展到现在繁荣社会，中间经历了多少文明的兴衰没落，但当一个非常先进、繁荣的
文明社会突然神秘销声匿迹的时候，还是会让人惊叹和惋惜。或因自然灾害，或因气候变更，或因外族入
侵等等，也有些至今无法解释，下面盘点下世界十二个神秘消失的古代文明。

 

7.乌克兰和罗马尼亚的CUCUTENI-TRYPILLIANS

欧洲新石器时代最大的居住区是由位于现在的乌克兰、罗马尼亚和摩尔多瓦的Cucuteni-Trypillians建设的。
这个神秘的文明社会在公元前5500年到公元前2750年非常繁荣，它因其独特的陶器图案和每隔60到80年就
会把自己的村庄完全烧掉的古怪习俗而著称。

村庄被一次又一次重建，建在被烧毁的废墟之上。目前已经确定的Cucuteni-Trypillian考古学遗址有大
约3000个，其中包括世界上最古老的盐场。跟很多其他文明一样，Cucuteni-Trypillian可能也是毁于气候变
化，但是其他一些理论指出，他们逐渐与其他群体融合在一起，最终失去了自己的文明。
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乌克兰和罗马尼亚的CUCUTENI-TRYPILLIANS

 

8.约旦纳巴泰 (NABATEANS)文明

古纳巴泰文明从公元前6世纪开始占领约旦南部地区、迦南和阿拉伯半岛北部地区，当时说阿拉姆语的纳
巴泰游牧民族逐渐迁移到阿拉伯半岛。佩特拉把他们的技能概况地雕刻在约旦山脉的大石头上，后世因其
精湛的水力工程、管理复杂大坝、运河和水库系统的技术而记住了他们，这些技能帮助他们在这片干旱的
沙漠地区不断壮大、繁荣发展。

人们对其文化了解甚少，没有书面文字遗留下来。公元前65年他们被罗马人打败，后者在公元106年完全控
制了这里，并重新更名为阿拉伯彼得雷亚王朝。大约在公元4世纪，纳巴泰人不知因何离开了佩特拉。有
人认为，经过几个世纪的外族统治，纳巴泰文明逐渐消失，纳巴泰人的土地在完全被阿拉伯入侵者占领前，
他们皈依了基督教。

 



约旦纳巴泰 (NABATEANS)文明

 

9.美国伊利诺斯州卡霍基亚(CAHOKIA)

很少有美国人意识到，美国伊利诺斯州也有失落的古代文明遗址。卡霍基亚土墩群历史遗址完全是一个本
土密西西比河文明的遗留物，该文明在大约公元600年形成。卡霍基亚居民似乎并未保留书面记录，但是
这个遗址却保存了一系列用玻璃罩罩住的人造 “土堆” 和陶器及其他文物。

卡霍基亚曾是墨西哥中亚美利加洲最大的城市中心区，公元1250年的人口一度达到4万，比1800年以前的英
国伦敦或者除费城以外的其他美国城市的人口都多。大约在欧洲人到达北美洲100年前卡霍基亚遭弃，这
可能是由环境因素或者外族入侵造成的。

 



美国伊利诺斯州卡霍基亚(CAHOKIA)

 

10.希腊迈锡尼文明

跟之前的米诺斯文明不同，迈锡尼文明并非只通过贸易一种方法发展起来，他们不断侵略，逐渐壮大自己，
慢慢形成一个赶超希腊的帝国。它大约是在米诺斯文明没落之时达到鼎盛，迈锡尼文明占据统治地位长
达5个世纪后，并于大约公元前1100年走向没落。

据希腊传说记载，迈锡尼占领了神话传说中的特洛伊古城，考古学家在远在爱尔兰的地方发掘出这个文明
留下的文物。事实上，这个文化先进、经济富有的文明社会给后世留下了大量艺术品、古建筑物和文物。
迈锡尼文明到底发生了什么？也许是自然灾害摧毁了它，但是大部分专家认为，不是外族入侵，就是内部
冲突导致这个曾经盛极一时的社会走向没落。

 



希腊迈锡尼文明

 

11.秘鲁莫契 (MOCHE)文明

大约公元100年到800年，莫契文明以农业为基础发展起来，在秘鲁北部沿海建造了自己的宫殿、金字塔和
复杂的灌溉渠道。虽然他们没有突出的书面语言，留下的有关他们的发展史的线索少之又少，但是他们是
一群具有艺术气息和很擅长表达的人，他们留给后世很多精美陶器和纪念性建筑物。

2006年发现的一个莫契墓室显然是用于人祭的，里面有大量人的骸骨。关于这个文明是如何消失的，存在
很多理论，但是最受欢迎的解释是受厄尔尼诺现象影响，这是一种极端气候模式，最大特征是洪水期和极
端干旱期交替出现。也许这也说明了为什么莫契文明会用人祭这种血腥行为祭祀神灵。

 



秘鲁莫契 (MOCHE)文明

 

12.北美洲克洛维斯文明

人们对克洛维斯文明的了解少之又少，这是史前古印第安人(Paleo-Indian)，他们被认为是北美洲的第一批
居民。考古学家试验性的对在新墨西哥克洛维斯附近的一个考古遗址发现的文物进行鉴定，确定它的制造
时间大约在放射性碳测年法出现11500年前，大约相当于13500历年。文物、骨骼和石质刀片是现有唯一线
索。

人们对克洛维斯文明的了解少之又少，这是史前古印第安人(Paleo-Indian)，他们被认为是北美洲的第一批
居民。考古学家试验性的对在新墨西哥克洛维斯附近的一个考古遗址发现的文物进行鉴定，确定它的制造
时间大约在放射性碳测年法出现11500年前，大约相当于13500历年。文物、骨骼和石质刀片是现有唯一线
索。

 



北美洲克洛维斯文明

 

（ 结束 ）

（ 文章来源：搜狐网 ）

 

十二大神秘古代文明（上）

2014-8-16

 

人类从原始部落一直发展到现在繁荣社会，中间经历了多少文明的兴衰没落，但当一个非常先进、繁荣的
文明社会突然神秘销声匿迹的时候，还是会让人惊叹和惋惜。或因自然灾害，或因气候变更，或因外族入
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侵等等，也有些至今无法解释，下面盘点下世界十二个神秘消失的古代文明。

 

1. 巴基斯坦印度河流域文明

印度河流域文明又称哈拉帕文明，是远古世界最伟大的人造建筑奇迹的所在地，它是各大陆最大的早期城
市住宅区之一。位于现在的巴基斯坦，4500年前它非常繁盛，但是随后很快它就被世人遗忘了，直到20世
纪20年代印度河流域文明的遗址被挖掘出来，人们才意识到它的存在。这个文明社会包括著名的古代城镇
遗迹摩享约达罗(Mohenjo-daro)，它的设施完善、技术先进，拥有世界上第一个城市卫生系统，而且有证
据证明这里的数学、工程学和原牙科等技术水平非常了得。到公元前1500年，印度河流域文明遭弃，这可
能是因为印欧语系部族入侵或者气候变化导致农业无法继续下去。

 

巴基斯坦印度河流域文明

 

2. 柬埔寨高棉王国

高棉王国曾是东南亚最强大的一个帝国，它从现在的柬埔寨一直延伸到老挝、泰国、越南、缅甸和马来西
亚。高棉王国可以上溯到公元802年。不同于石刻碑文，它没留下任何文字记录，因此我们对它的了解是
通过考古学研究、庙宇墙壁上的浮雕和包括中国人在内的外国人的记录结果一点点拼凑在一起的。高棉王
国信仰印度教和佛教，修建了结构复杂的庙宇、佛塔和其他建筑物，其中包括用来供奉印度教主神毗湿奴
的吴哥窟。外族入侵、瘟疫导致大量死亡、水管理问题对水稻生产造成严重影响、皇室家族内部的斗争冲
突可能导致这个文明社会最重走向没落，并在公元1431年被泰国人占领。

 



柬埔寨高棉王国

 

3. 美国新墨西哥州阿纳萨齐(ANASAZI)

阿纳萨齐是现代人对古普韦布洛人的称呼，这些人居住在位于犹他州、亚利桑那州、新墨西哥州和科罗拉
多州的交界处。他们的文明在大约公元前12世纪出现，他们沿悬崖峭壁建设的石头和土坯建筑最为著名，
其中包括弗德台地国家公园、白屋废墟和位于查科峡谷北边的波尼托(Pueblo Bonito)遗址。这座建筑物是
一个多层住所，很多房间需要借助绳子或者梯子才能进入。古普韦布洛人根本没必要 “消失”，然而他们
在公元12世纪和13世纪不知因何离开了他们的家园。很多专家和现代普韦布洛人称，滥伐森林和干旱导致
古普韦布洛人发生内讧和战争，他们被迫逃离家园，移居到其他地方。

 



美国新墨西哥州阿纳萨齐(ANASAZI)

 

4. 墨西哥奥尔梅克文明

现在位于墨西哥中部偏南的热带低地的韦拉克鲁斯和塔巴斯科，曾是哥伦布发现美洲大陆以前的一个文明
社会所在地，这里有著名的 “巨石头像”、人祭行为，创造了零的概念，是随后出现的所有中美洲文明的
基础。奥尔梅克文明可能还是西半球第一个出现书写体系的文明，它可能发明了指南针和中美洲日
历(Mesoamerican calendar)体系。奥尔梅克文明出现在大约公元前1500年，直到19世纪中期才被历史学
家 “发现”。它的没落与火山爆发、地震或者农业体系受到破坏引起的环境变化有关。

 



墨西哥奥尔梅克文明

 

5.埃塞俄比亚阿克苏姆王朝

阿克苏姆王朝是罗马帝国和古印度的主要贸易对象，包括埃塞俄比亚在内的非洲东北地区都受它的控制，
它在大约公元前14世纪形成。从理论上来说，它是希巴女王的家乡。阿克苏姆王朝拥有自己的字母表和笔
直耸立的巨型方尖石塔，其中包括阿克苏姆方尖碑，目前它仍耸立在原地。阿克苏姆王朝是第一个皈依基
督教的主要王朝。它的没落原因说法不一，有人认为其原因是这个伊斯兰教王朝的扩张导致经济孤立，还
有人认为是外族入侵或者是气候变化改变了尼罗河的洪水发生模式。

 



埃塞俄比亚阿克苏姆王朝

 

6.克里特岛米诺斯文明

克里特岛米诺斯文明是按照传奇人物诺迈斯(Minos)王的名字命名的，直到20世纪才有人发现这个文明社
会的遗址。米诺斯文明在大约7000年前形成，大约公元前1600年达到鼎盛时期。公元前2700年变成商业中
心，由于这里非常繁华，虽然经历一系列自然灾害，但是很多大型宫殿选择在这里修建，并一再重建。其
中一座宫殿是克诺索斯，它是与传奇人物诺迈斯有关的一座迷宫，现在是一个重要考古学遗址和旅游胜地。
但是大约在公元前1450年发生的一次未知灾难，显然使它再没恢复生机，米诺斯文明开始走向没落。

 



克里特岛米诺斯文明

 

（ 待续 ）

（ 文章来源：搜狐网 ）

 

我是谁?

（2014-8-3）

 

我是谁？
我来自遥远的星际,

怀揣梦想，带着使命，
匆匆，匆匆。
世世的轮回，
轮回的世世啊!

淡忘了梦想，遗忘了使命。
那一日，在梦中，

我看到天女在织天，
地上的人们在奔跑，

灾难来了，

https://fhyuan.net/?p=13735


救人啊! 救命啊!
四处的喊声,

把我从梦中惊醒,
一切是那么真实地可怕！

我能救人吗?
那么多声音围着我求救啊!

渐渐地，渐渐地，
我的心在呼唤，在渴求，在寻找⋯⋯

我是谁？ 我是谁!

 

孩子，告诉你：“我是谁？”
你们从蓝光中来，

当你们落地吸进第一口空气的一刹那，
就如一朵脆弱的小花开始芬芳美丽的气息，

但你会渐渐地忘却来这里干什么，
是行驶在这个空间里吃、喝、玩、乐吗？

绝对不是！
这个神秘的星球会令你百思不得其解，

循环在无间道上，
喜乐、痛苦、恐惧、徘徊⋯⋯，

如一道道无法跨越的屏障难以突破，
感觉奄奄一息地被埋没，

从这里诞生吧——认识凤凰园！

 

在生命的终结之前，
你们会感觉自己曾有一对翅膀，

可惜却始终飞不起来。
好累，好累⋯⋯

生命是如何的微不足道，
而且是那么的脆弱。

 

也许是大自然的慈悲，
用甘露滋润蓝光里来的小生命，

放开你们被黏住的翅膀，
学会飞。

即使身处逆境，
跋涉于茫茫旷野之中，

历经披荆斩棘，
也要坚持不懈；

奋力准备着最后一刻超越时空，
大同师尊带你们潇洒走一回，

将回到蓝光中去。

 

蓝光中的孩子们的回答：
我们不再磨蹭时光，

待两鬓霜白缓缓落下帷幕时才想到回家，
那是太迟了！

我们要学习放下和宽恕，乘着爱与慈悲的翅膀回家；
我们会在时间流中寻回遗失的记忆，

往回走，
回到初来的宇宙家园。



 

看⋯⋯! 听⋯⋯!
凤凰在飞舞，
凤凰在长鸣，

那一瞬间，我明白了，
凤凰在召唤，在引路，

一只，两只三只，四五六只⋯⋯
凤凰在飞翔，在鸣叫，

上天的恩赐！大地的哺育！
让凤凰带我拨开迷雾；

让凤凰带我飞翔；
让凤凰带我去拯救更多的生命；

让凤凰带我回到那梦中的星际家园！

 

（中国）听雨

日行一善 耕耘福田

(2014-8-9)

时光荏苒，岁月如梭。时间虽然抓不住，但我们要学会珍惜时间，去做一点有意义的事，为自己培育福德。

一天，夜梦大同师尊禅机忏悔妙言：

虔诚忏悔，点水不漏。
真诚悔过，百福具臻。
岁月如流，时不再来。
蹉跎自误，遗恨终天。

这四句话令我深思，我们不能再发空愿，讲空话，而是要身体力行去做些善事积累功德。

小时候经常听大人们说：“人来到世上，都是带着福田来的。” 种瓜得瓜，种豆得豆；厚德薄福,  都是
自己因果的造化。

在2013年元月期间，大同师尊向凤凰园发出了“日行一善，日捐一元”的倡议，恰遂我愿，给予我们一个
造就改变命运的空间。我们不但要为身体养生，更重要的要给心灵养生，这才是永恒的养生之道。

大家立即响应师尊的倡议，去参透、理解该倡议的精神。做好事，人人都想做，也都愿意去做，但又觉得
找不到机会做。师尊指点我们多读《了凡四训》这本书，学习作者袁了凡先生自我“立命”，自求多福的
道理和方法。了凡先生曾立志要做三千件好事，多难啊，可他完成了。后来，他又发心做一万件好事，那
就更难了，幸好有缘得到高人的点拨而完成了此愿。

通过学习《了凡四训》，我们懂得了，要改变自己的命运，除了改过，还要积福。而实施“日行一善，日
捐一元”，就是帮助我们勤劳耕耘自己的福田，积累福德。

“日行一善”可以扩大我们的心量，促使我们爱的能量波的传送；爱心和善意可以瞬间化为一股正能量传
递出去。虽然我们的收入有限，“日捐一元”，即每天捐出一元钱，却是一件容易做到的事。从每天的日
常生活中省出一元钱，也可以在菜篮子里结善缘，少买点菜，多积点功德。

大家对师尊提倡的“日行一善，日捐一元”非常认可，有这样的好事，何乐而不为呢？于是积极参与，立

https://fhyuan.net/?p=5001


即着手开展“福田园”活动。

我们将投币的容器，称之为福田园。大家群策群力，亲自动手，利用废旧的纸盒或储钱罐制作“福田园”。
有人建议，最好在盒子外面贴上一个“福”字，你福我福大家福，喜庆！

“福田园”，简单易行，人人可做。 我们每天投入一元，看似舍出；而同时也是为自己或他人祈福身体健
康、工作顺心、出入平安、家庭吉祥等等福祉。这样，我们在家里就能天天做好事。伟大蕴藏于平凡之中，
一颗小小的螺丝钉摆到恰当之处，也会闪闪发光。一个小小的善行，积累起来就是一个大善。

大同师尊的“日行一善，日捐一元”的倡议，开启了我们如何在平凡中见伟大的智慧，指点我们如何心灵
养生。感恩师尊指点我们找到了一个行善培福的方法！

自2013年元月开始，我们每天坚持投币“福田园”，为自己及他人祈福。投币“福田园”的同时，可以向
亲朋好友送爱心送祝福；也可以向灾区人民送爱心祈福；也可以向地球母亲送去爱的祈祷；还可以向自己
的五脏六腑送爱心。身体发肤，受之父母。我们珍爱自己的身体、保护好自己的身体，这也是尽孝。

“福田园”活动不单是为某人某事放一枚硬币，送送爱心就了事，我们是在投币的同时与念诵“天爱真
言”相结合。“天爱真言”是非常简单的四句话：我爱你，对不起，请原谅，谢谢！这四句话源自于美国
夏威夷土著世代相传的古老心灵疗法；后经西王母独特的加持，使用起来更纯洁、高效，范围更广。

大同师尊教导说：只要谦卑、真诚、感恩地念诵这四句真言，就有可能对自己及他人的身、心、灵健康，
婚姻，家庭，学业，事业，风水，经济状况，人际关系等等起到一定的调节作用。大家在“福田园”活动
中，亲身体会到师尊所言真实无虚，每天投出的是一枚小小的硬币，收回的却是满满的大爱。

在实施“日行一善，日捐一元”活动短短的时间里，很多人得到了不同的收获。请见分享：

阿平：婆婆年纪大了，得了老人痴呆症，平时经常会吵闹。当婆婆吵闹时，自己就按行善的办法，在福田
园里投币，恳求师尊帮助，果真立即见效，婆婆即刻安静了下来。

丽莎：以前我梦见路上有车祸时，第二天果真会看见路上有车碰撞情况。现在有类似的梦发生时，我第二
天就在福田园里投币，祈求帮助消灾，让路上的车辆以及行人都平安。果真出门很安全，路上没有车祸发
生。

跃娥：我的孙女在读中专。今年上半年突然厌学了，说不想念书了，要去打工。她父母被气得没心思上班
了，感到生活很无趣。因为，这是他们唯一的女儿，又正值花季年华，如果早早进入社会，万一染上不良
陋习，该怎么办？当我得知孙女已经近半年没去上学了，心里很焦急，我能做的唯一办法，就是每天向福
田园投币为孙女培福，真诚念诵“天爱真言”。同时，将情况告知朱师姐，请求得到大家的帮助。学友们
真是哪里有困难就奔向哪里，好多园友每天也替我们投币福田园，为我孙女祈福，让她改变观念，静下心
来，重新去学校读书。就这样，送爱心一个来月，奇迹出现了！我孙女真的又重返校园，继续上学了。我
们全家人感恩之心无以言表。

“福田园”的培福活动救了我的孙女。我每天往福田园投币的同时，也为其他需要帮助的人送爱心、送祝
福。愿所有的人都身体健康，家庭幸福，平安吉祥！

除了我孙女外，还有一件事值得一提。我二儿媳妇的父亲患病，去医院检查，医生诊断为癌症，立即做了
手术。手术后，学友们不断投币福田园，向我的亲家公送爱心，祝他大事化小，小事化了，早日康复。后
来，他身体恢复得很好。

一天早晨，我二儿媳妇在梦中，看见一班人围成一圈，好象在祈祷着什么。醒来后，二儿媳妇问我：“妈
妈，你们是否在为我父亲念经啊？”我告诉她：“不是念经，是大家给你爸爸送爱心，你感应到了。”二
儿媳妇听了很高兴，要我转达对园友们的感恩之情。

许洁：一天晚上，我的父亲突然患病，汗水像雨水般淌下来，马上送医院抢救，情况十分危急。医生怀疑
可能是白血病。我得知这一情况，人都吓瘫软了，赶紧打电话向婆婆求救，情不自禁地声泪俱下：“妈，
我该怎么办呢？”婆婆说：“别慌！别紧张！你家里不是有福田园吗？你往福田园里投币并真心诚意跪拜，
祈求上天帮助你爸爸大事化小，小事化了，并真诚地念诵“天爱真言”。同时，我也立即请园友们一起投
币福田园，给你爸爸送爱心。” 我诚心诚意地照做了。第二天，父亲去检查，竟然一点事也没有了，而且
身体恢复得很好。平时种下的福田，今天让我收获了，非常感恩！

师尊在凤凰养生班上说：“相信奇迹的人，必然活在奇迹之中。”“福田园”在我们为自己和为他人祈福



后出现的效应，正是我们善念的感应，积福的回馈！

小小“福田园”，天天做善事。我们通过福田园学会施舍，学会感恩，生活变得充实而快乐。

（中国） 赵鹿州


