
凤凰园养生秘法　急救阿贞一命

（2014-8-16）

7月25日晚，大家开心相聚，只有阿贞坐在角落的凳子上一声不吭。只见她的腰弯下来，整个头垂挂在了
膝盖上，喊她也没有反应；丽姐意识到情况不妙，立即过去和大家一起，把阿贞从凳子上慢慢地扶到地板
上躺下来。此时的阿贞，瞪着双眼，张着嘴巴，她嘴巴动了动，似乎要说什么话，但舌头僵硬，发音模糊
不清。

因天气闷热，大家怀疑阿贞是不是中暑了，经仔细观察，不像是中暑的症状。丽姐发现她手脚在抽筋，而
且全身都在抽筋，一直抽到脖子处；丽姐忙吩咐大家给她喂点水，大家小心翼翼地在她嘴角边滴了几滴水，
因怕她呛着，又慢慢地扶她坐了起来，并托着她的头，不让头垂挂下来，尽量保持呼吸畅通，抽筋现象渐
渐地消失了。

有人提议通知她家属过来，或者立即送医院。阿贞喝了一点点水后，神志似乎有点清醒了，听到大家的议
论，她无力地摇摇头。丽姐让她再次平躺下来，一直揉捏她的手脚，这时发现她的肚子胀得犹如一个鼓囊
囊的皮球，而且还继续在往上胀气，手脚又开始抽筋，脖子上的青筋凸了出来，像绳子一样地在打卷。呼
吸越来越弱，嘴巴张得好大，僵硬的舌头在嘴巴中像一根小棍子似的挺着，瞪着两眼一眨也不眨，眼珠子
也不转了。大家瞬间紧张起来，感觉到整个空间令人窒息。丽姐当机立断解开她的胸罩，并让大家解开她
已经嵌在肌肉里的裤带扣子。丽姐用剑指给她放气，只见昏迷中的阿贞连续打了几个很响的气嗝。丽姐又
接着第二次给她放气，阿贞又连着放了几个响屁后，她的肚子慢慢地瘪了下去。再次给她喂几滴水，抽筋
的现象也好多了。

但阿贞还处在昏迷之中，丽姐果断采取措施：一、马上征得她家属的同意，我们先行送她去医院。二、立
即呼叫120救护车。

于是，大家立马分头行动，有打电话给她家属的，有打电话给急救车的，有到楼下引导救护车人员上楼的。

阿贞的女儿接到我们的电话后，同意我们先送她母亲到医院，并说她母亲早上起床时就说头晕，吃过药后
很不舒服。

不一会儿，120救护车到了。大家七手八脚地把阿贞抬上了救护车，然后又分成三路人马，一路跟随救护
车护送阿贞到医院；一路自行开车前往医院；一路留在原地为阿贞念诵“天爱真言”。所有在场的人都忙
碌着，没有一人退避。真是危难中见真情，体现了凤凰园的团结友爱精神。

在救护车上，医生马上给阿贞戴上了氧气罩，医生不断地问她话，可阿贞瞪着眼睛，一动也不动，一点反
应都没有。两位随车护送的园友，看到救护车里给阿贞测量的仪器视频里，一条平线溜过去，接着又是一
条溜过去，好像是心脏停止的画面，感觉凶多吉少。救护车很快地到了医院，当救护医生把阿贞抬上病床
后，她就渐渐地苏醒了，经医院初步检查，血压测试上压187，下压100，血糖只有1.7。

没过多久，阿贞的儿子、女儿、弟弟都赶到了医院，医生要求看阿贞吃的是什么药，一位男医生看了药后
大吃一惊。原来，阿贞早晨起床头晕，她女儿问是不是血压高，阿贞说不是高血压，是高血糖。于是，她
自己到药店买了降血糖的药服用，结果血糖降到1.7，差点送了命。

事后，她女儿非常感谢大家，心有余悸地说：“如果那晚我妈呆在家里，那后果不堪设想。真的是凤凰园
的朋友们救了她呀！”阿贞在家里是独居一室，而那天晚上家里又无人在家，所以如果那晚没出来和大家
在一起，后果难料。

现在，阿贞恢复得很快，说话流畅，手脚灵活，精神很好，她非常感恩凤凰园的园友们，帮助她拾回了一
条命。大家问阿贞：“当时要送你到医院，你为何摇头？”阿贞笑着说：“自己从家里出来时，人非常不
舒服，但又很想去和大家在一起喝喝茶，聊聊天。所以进门坐下后，就一点也不知道了，根本不知道摇头
拒绝去医院的事。”原来阿贞进来坐下后就不省人事了，幸亏发现得早。

为此，有些人想知道，当时丽姐怎么会知道用剑指给阿贞放气，令失去意识了的阿贞又打嗝又放屁呢？

丽姐说：“这些都是大同师尊教的，当时得到了大同师尊化身的指点 ：‘危险，用剑指放掉瘴气，否则不
到医院就断气’。”

https://fhyuan.net/?p=13659


阿贞当时在短短的十几分钟，嘴角歪斜、舌头僵硬、全身抽筋、肚子鼓胀、小便失禁，不祥的念头一一掠
过人们的脑里，有人认为即使能保住性命也可能会瘫痪。阿贞何以能逃过此劫呢？因为，她多次参学凤凰
养生班，认真朴实，乐于助人；所以，这次得以虎口余生。为什么会吃错药呢，应该是她的因果显报。

阿贞在住院期间进行了全面的体检，各项指标都趋正常，没有发现不良的症状。阿贞对大同师尊的救命之
恩是千恩万谢；我们同样感恩大同师尊，大同师尊教给我们的养生秘法，在危难时学以致用，可以救护生
命。

人的生命是如此脆弱，救人时必须分秒必争。

我们要学会珍爱生命，养生护生。

（中国）赵鹿州

科学家研究“心灵传递”获惊人发现

2014-7-25

澳大利亚国立大学的一个国际科学家小组，在世界上首次展示利用量子物理学通过 “心灵传递” 来分享
秘密。

“心灵传递” 看上去总是那么容易。像《星空奇遇记》那样，只要挂个电话给史葛先生，舰长基尔克就会
从看上去粗制滥造的某个外星球风景中闪露，现身于 “星舰企业号”。

近年来，有关激光、亚原子颗粒和纯数学的报道满天飞，但是澳大利亚一个研究小组在该领域有一个惊人
发现，其不可思议恍如科幻小说。

谁会有兴趣呢？很多大企业有，因为这个发现等于朝着电脑犯罪无法涉足的不可破解之密码、超速电脑和
通讯迈进了一步。
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该小组的基本发现是，他们可以用超时空的 “心灵传递”，把一个讯号传给一批接受者，只有接受者中的
大多数人才可以重新组合该讯号。稍有差错即不能重组讯号。

小组领导人、华裔科学家林秉光现正在二○○二年该大学所做的工作的基础上做实验。当年，他们利用一
束激光，以 “心灵传递” 方式传递资料。

但是林秉光说，最新发现是 “一种更复杂的超时空资料传递形式，因为它涉及多个接受者。”

“心灵传递” 被定义为讯号之生产、解体和成功重组。在这次实验中，即是向三名接受者传递高频声音。
未来的讯号可能是讲话或打字。

研究者利用晶体、镜片和镜子来制造两束 “纠结” 的激光，然后以量子态的形式用它们来携带脆弱的信
息。

该大学在声明中说：“量子态不能被测量或复制，因而就不可能窃听。光束的传递变成一种秘密通讯，安
全得到保障。”

声明说：“这种科技的益处是，只有接受者中的大多数人才能破解密码。例如，若把一个密码传递往一个
有十五名人士的间谍网络，就需要至少八名间谍获取该讯息，这就使该讯息不致于被某个双重间谍占用或
删除。”

澳大利亚国立大学这个小组，花了一年多时间整理他们的理论，该理论已发表在最新一期的科学杂志《物
理评论通讯》。他们还在光学实验室里一个大型机器上证明这一理论，该机器包括各种激光、镜子、镜片
和电脑。

该小组说，这项研究虽然不能像《星空奇遇记》那样，使跨时间通讯一呼即应，但是可能会引起防卫界和
金融业的注意，因这些行业都希望讯息，传递能够绝对保密。

研究者们还宣称，“心灵传递” 尚有一个潜力，就是可明显加强电脑系统的保安，使电脑较今天的电脑快
不知多少倍。

（文章来源： 法新社）

 

量子力学证实“灵魂不死”

2014-7-19
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美国北卡罗莱纳州维克森林大学医学院教授罗伯特·兰萨从量子
力学角度证明“灵魂不灭”。

美国科学家罗伯特·兰萨教授依据量子力学证明灵魂不死的全新论述被全球媒体广泛报导，受到人们普遍
关注，也间接证实了修炼界对生命的固有认识。

死亡对人意味着什么？一了百了？还是一个新的生命旅程的开始？虽然民间和修炼界都认为灵魂（元神）
不灭，人有轮回转世，但科学界因一直找不到证据而予以否认。最近，美国科学家罗伯特·兰萨教授依据
量子力学证明灵魂不死的全新论述被全球媒体广泛报导，受到人们普遍关注，也间接证实了修炼界对生命
的固有认识。

灵魂不灭 科学界全新认识

美国北卡罗莱纳州维克森林大学医学院教授罗伯特·兰萨（Robert Lanza）通过研究发现，量子力学中有足
够的证据证明，人死后并未消失，死亡只是人类意识造成的幻象。

兰萨说：“人在心跳停止、血液停止流动时，即物质元素处于停顿状态时，人的意识讯息仍可运动，亦即
除肉体活动外，还有其它超越肉体的 ‘量子讯息’，或者是说俗称的 ‘灵魂’。”

英国著名物理学家罗杰·彭罗斯提出，当人死亡时，构成灵魂的
量子物质离开神经系统而后进入宇宙，这时便会出现濒死经历。



兰萨还提出了生物中心论（biocentrism）支持他的观点：生命创造宇宙，有个人意识才有宇宙的存在，实
质上的生命与生物是真实世界的中心，接着才有宇宙，宇宙本身并不会创造生命；意识使得世界变得有意
义，时间与空间只是人类意识的工具。这种对宇宙的看法很接近宗教和修炼界对宇宙的认识，即创世主的
意识创造了宇宙和生命。

兰萨的这一发现使得长期以来 “唯物论” 和 “唯心论” 之争变得毫无意义，从一个侧面证明 “物质和精
神是一性的” 修炼界这一说法的正确性。 有信仰的人都相信灵魂（元神）不灭，相信轮回转世，不少人
还有过濒死经历。两年前，英国著名物理学家罗杰·彭罗斯（Roger Penrose）、美国亚利桑那州大学意识研
究中心副主任斯图亚特·哈默罗夫（Stuart Hameroff）博士证实了濒死经历的真实性。他们提出，当人死
亡时，构成灵魂的量子物质离开神经系统而后进入宇宙，这时便会出现濒死经历。患者出现濒死经历时，
灵魂离开肉体，重回宇宙，如果患者苏醒过来，灵魂又重新回到肉体。

美国亚利桑那州大学意识研究中心副主任斯图亚特·哈默罗夫认
为，灵魂是由宇宙最基本的物质构成的，可能与时间同时出现。
而人的大脑只是“原意识”的接收器和放大器。

哈默罗夫博士进一步认为，灵魂是由宇宙的最基本的物质构成的，可能与时间同时出现。而人的大脑只是
原意识（固有空间的内在结构）的接收器和放大器。哈默罗夫的这一认识也比较接近修炼界的说法。修炼
界认为，大脑只是一个加工厂，本身并不产生思想意识，它的主要功能就是接收来自宇宙的信息并加工成
语言，再表达出来。那么灵魂到底存在哪里？兰萨教授认为，灵魂不但能存在于我们这个宇宙，它还能存
在于另一个宇宙。灵魂意识的能量可能在某一点上被招回来放入另一个身体。而与此同时，它存在于物质
身体之外的某种真实世界中，即很可能是另一个宇宙。这一说法从科学角度论证了轮回转世的真实性。

元神不灭 修炼界早有定论

西方人所说的灵魂，在东方修炼界被称为“元神”。在修炼界，不论是佛家还是道家，都认为元神不灭。
一个生命死了，只是表面肉身的死亡，而其元神则会再次转生，进入其生命的另一个旅程。而且不止人有
元神，万物皆有灵（元神）。这一点也早已为科学发现所证实。

早在1966年，美国中情局的测谎仪专家巴克斯特（Cleve Backster），利用测谎仪对植物进行了一系列科学实
验，证实植物不但有意识，还有高级情感活动，能识别人，且具有超感功能。巴克斯特的实验轰动了全球，
世界各国大量的重复试验证实了巴克斯特植物实验的真实性。

修炼界与科学家在探讨生命时最大的不同在于：修炼界是从微观到宏观整体地看宇宙，看其整个层面，而
不是某一个点。而科学的方法论则是从一个点（如：分子）开始，纵深研究下去（分子、原子、原子核、
质子⋯⋯）。

所以，修炼界认为，整个一层分子就是一个空间，组成分子的原子是另一个更大、更微观的空间。因此，
当一个生命死亡了，只是构成其表面身体的分子结构解体了，其更微观的那层身体（原子构成的）在其原



子空间里依然存在。

至于元神（灵魂），修炼界认为他才是真正的永恒的生命。人体也好，其它动物或植物也好，只是元神
（灵魂）的载体，是其完成其生命过程的依托。这就是人们所说的轮回转世。修炼界认为，一个元神（灵
魂）是下地狱受罪还债，还是转生成人或动物或植物，也是更高级的生命依据其前一生的善恶表现决定的。

对此，独立撰稿人诸葛明阳先生表示：“ ‘元神不灭’ 是个非常大的话题，涉及了生命、宇宙、伦理道
德等超越人类科学认识的领域。虽然兰萨等科学家论证灵魂不灭的论据未必完全正确，但却具有非凡的意
义，打破了科学的禁忌，促使人们重新思考思想意识的来源、生命的真正来源和意义、人与宇宙的关系，
行善与作恶的后果等。”

（ 本文来源：百度文库 ）

 

如果小鸟飞进我的家

（2014-7-19）

 

 

冰雪里的小鸟，
我的心在向你呼唤，

可颤抖声却被寒风淹没掉；
平时你高昂着头，自由穿梭在空中，

今天立在风雪里却纹丝不动。

你那弱小的身子，
怎能抵挡风雪交加的侵袭；

根根刮骨的冰刺，
如利剑般穿透你微薄的羽毛。
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为什么你不躲进人们居住的屋檐下，
去避开这场风雪之灾；

难道人类待你比它还冰冷吗，
所以你宁愿低头顶着暴风雪；

风餐露宿成了一只小小的冰雕？

你无语，
静静栖息在风雪之中；
我泪洒衣襟心冰寒⋯⋯

当一只受惊的小鸟飞进我们家时，
你我均会善待它。

相信在这个世界上，
诸多人的心与大自然共蝉唱。

残雪过后明媚的春天来临，
在那鸟语花香之时，

别忘记那里有你的归宿，
充满天爱之光的天堂。

小鸟，祝福你高飞吧⋯⋯！

作者记： 这是我看到这张照片，突然心生怜悯，一下子从心而发写的。时为盛夏，但居安思危，当风雪来
临之际，我们无处藏身时会是怎么样⋯⋯？

善待小生命!

（中国） 黎禅

 

金字塔之谜的惊人见解

2014-7-18
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在埃及，大大小小的金字塔有七八十座之多，其中最大的一座是胡夫金字塔。该塔高约146.5米，共用
了220多万块巨石。每块石头都有一人多高，约2500千克重。人们一直存在种种疑问，这些石块是怎样开采、
运送的？又是怎样堆砌的呢？要知道，即使在今天，拥有世界上所有现代化技术手段的建筑师也很难完成
如此艰巨的工作。尤其令人疑惑不解的是，在附近数百英里范围内。竟然难以找到类似的石头。

不久以前，科学家约瑟·大力杜维斯提出了他惊人的见解：金字塔上的巨石是人造的。大卫杜维斯借助显
微镜和化学分析的方法，认真研究了巨石的构造。他根据化验结果得出这样的结论：金字塔上的石头是用
石灰和贝壳经人工浇筑混凝而成的，其方法类似今天浇灌混凝士。由于这种混合物混合凝固得十分好，人
们难以分辨出它和天然石头的差别。此外，大卫杜维斯还提出－个颇具说服力的佐证：在石头中他发现了
一缕约1英寸长的人发，唯一可能的解释是，工人在操作时不慎将这缕头发掉进了混凝土中，保存至今。

一些科学家认为，鉴于现代考古研究业已证实，人类早在数千年前就知道如何制作混凝士，所以大卫杜维



斯的论断颇为可信。

另外，埃及胡夫大金字塔的塔高乘上10亿所得的数，和地球到太阳之间的距离相等；穿过大金字塔的子午
线把地球上的陆地、海洋分成相等的两半；用两倍塔高除以塔底面积等于圆周率。以上这些都是巧合吗？

科学家还发现，金字搭似乎具有一种神秘的力量，它作用于人体或其他物体，会产生某些奇异的效应。最
初发现金字塔具有一种神秘的力量的是法国人鲍比，他进入大金字塔里考察时，发现塔内温度较高，但残
留于塔内的生物遗体却不腐烂，反而脱水变干，保存久远。因此，鲍比推测塔内可能有某种不可思议的力
量在起作用。

鲍比的发现引起许多学者的兴趣，美国加州大学派出科研人员前去考察。进入搭内之后，他们发现所携带
的各种电子仪器几乎都失灵了。因此，他们推测塔内某处可能藏有巨大的磁石。意大利学者还发现长时间
在塔内停留，会使人神经失调，意识模糊。

本世纪30年代，一群科学家发现在一座金字塔塔高三分之一处有一只垃圾桶，桶内有一些死猫死狗之类的
小动物尸体和一些水果。使科学家们惊奇的是：尽管桶内湿度相当大，可是这些尸体非但没有腐烂变质，
反而脱水变为 “木乃伊”。有人回国后，按照金字塔的比例，造了一座小金字塔，并把一只死猫放在位于
塔高三分之一的地方，结果，死猫不久也变成了 “木乃伊”。接着，很多科学家都做了类似的试验，证明
了这样的金字塔结构不单能够保存动物尸体，还能够使食物保持新鲜，使刀片变得更为锋利并延长使用年
限，甚至可以提高植物种子的发芽率。人们因此称这种现象为 “金字塔能” 效应。然而，这其中的奥秘，
还有待于进一步研究才能揭开。

 

（ 文章来源：百度文库 ）

 



学习凤凰养生 体验身心健康

（2014-7-12)

在我接触凤凰养生之前，周身都是病。

脚后跟疼，周身水肿，闷气，疲惫，无精神，有时小腹肿胀、坠痛。便秘问题十分突出，排便不畅困扰我
多年，经常用开塞露、泻叶等辅助措施。记得小时候，最长一次是两周左右不排便，但食欲不减，致使高
烧数天不退；住院数天，经治疗后方排便一次，使高烧退下。这些年来，便秘问题，需要早上一起床喝水、
跪走、推腹、按摩等多管齐下方能勉强解决。肚子经常胀满不想吃饭，考研时几乎吃不下饭，吃多少吐出
来多少；气色极差；经常因鸡毛蒜皮的事发脾气，生气吵架（整夜生气，白天还要上班），过分激动；失
眠十年左右。

结婚后，因想生育孩子，先后辗转郑州、开封、郏县、叶县等地求医问药达3年余。从不敢停药，感觉停
药后就活不成了。但药物治疗总是前几付药有效，之后又停滞、反复、不见好转。尤其是随后两次自然流
产三次清宫，一次宫腔镜手术，两次住院，致使身体极度虚弱，心情也跌至谷底；夫妻矛盾积聚爆发，曾
多次逼近离婚；如不是2012年春节去海南三亚调整心情，恐怕人命都有可能断送。这期间，尤其是怀孕流
产后，总认为是身体缺营养，经常吃肉，牛肉、羊肉、鱼、虾、鲍鱼、海参。在很长一段时间里，经常吃
嫩鸡，频率最高时达到一天一只，即使禽流感严重时也不例外，每顿饭只吃鸡肉、喝鸡汤了。

然而，不管是各种药物治疗还是各种食疗，效果均不明显。此间我也渐渐接触佛法，还参加了香山寺大悲
观世音开光志愿服务。后又师从太极拳老师，深受其人格魅力影响，心性和身体均有明显好转； 而后有缘
接触了凤凰养生，跟大同师尊学习，尊行孔孟之礼，习练远古养生健身方法。

学了凤凰养生后，首先体验到的是《天爱真言》的魅力。那还要从蚊子说起。我以前特别招蚊子，只要我
在，蚊子一般不咬他人，从五一开始撑蚊帐，十一去掉，这是每年的惯例。去年7月，我们买了一套书房
的家具，安装后，正在收拾的时候接到电话因事外出。回来已经很晚了，超市也关门，没地方买灭蚊药。
没蚊帐，也没打药，客厅里堆着垃圾，老公就在我房间给蚊子送天爱真言。当晚竟然没蚊子，且睡得很好。
随后家里就没再撑蚊帐，非常感恩！后回老家，蚊子颇多，我执意没让喷灭蚊药。结果蚊子基本不咬我，
即使咬了也没有像以前那样反应剧烈（起包、奇痒无比）。

在凤凰园学习《了凡四训》的活动中，如何立命改过，积善谦德，我开始了深刻反省。王善人的《 化性
谈》，让我认识到自己与姑娘道、母女道、兄妹道、媳妇道、夫妻道等均有较大差距。我即发愿改过：发
下食素愿；发下行善求子、求健康愿；以调辟刚强、自我，行善积德，先做到救自己。发愿以来，我食素，
不吃药了，针灸、艾灸也都停了。如此两三个月，反而精神好转、肿胀消除、睡眠改善、皮肤紧致、排便
顺畅、耐疲劳能力增强。由此足见发愿改过之功力何等神奇。现在不但身体改善了，我与母亲的关系也和
睦了，身体不像以前那样疲惫得受不住；而以前每趟回家好像得了场大病一样，因此很怕回家。 现在夫妻
关系、与夫家的关系、工作关系、家里环境卫生均有不同程度改善。夫妻吵架的频率大大减少，自己的习
性也在收敛。即使偶尔发下小脾气，都很快就能自我调节顺畅。

通过凤凰养生，我不但体验到了身心的康复，而且认识到学做人对身心健康的重要性。修身改性，我会坚
持不懈。

（中国）苗欣

凤凰养生茶 强身精神爽

（2014-7-5）

当今，喜欢喝茶的人越来越多。大街上，小巷中，茶室鳞次栉比。以茶会友，喝茶叙旧，品茶中放松身心，
享受清静。品茶能静心静神，有助于陶冶情操，去除杂念。

https://fhyuan.net/?p=13644
https://fhyuan.net/?p=13642


许多人还注重“茶艺”。茶，就是科学泡茶，科学饮茶，使人们充分吸收茶叶的营养物质达到强身健体。
艺，就是把泡茶、饮茶艺术化，使人轻松愉快，达到精神上的养生。

有这么一家小小的茶室，是享受和施展茶艺的好去处。这里定期或不定期地邀友相聚，以茶会友，品味养
生茶，让独特的茶艺洗涤友人身心的污垢，享受养生茶的能量，感受茶能量沁入肺腑的愉悦。

进入茶室，人们找好位置静静地坐下来，就不再喧哗了，而且将进茶室前的一切家庭琐事，工作烦恼，身
体上的病痛，企业中或单位里的纠结等所带来的忧愁、烦恼、痛苦统统暂时抛开，就这么静静地全身心放
松地坐着。

这时，茶艺姐会以她独特的方式开始泡茶。先清理水，然后泡茶。泡完茶，她会给每位友人沏茶，当每个
人端着热气腾腾的养生茶时，茶艺姐会告诉大家，不要急着饮热茶，也不需要用嘴去吹凉，而是双手将热
茶捧到鼻子底下，深深地吸一口茶的热气，然后将这口热气慢慢地通过到鼻腔，喉咙，再送到肺、胃及人
体的五脏六腑，就这样不断地吸一口，再吸一口，将茶的热气散布到全身的所有部位；同时，意想体内的
病气、浊气，以及精神上的郁闷之气往下排，通过足底涌泉穴排出体外，这是饮茶的第一步。第二步才开
始真正饮茶；茶艺姐会告诉大家，不要大口地喝茶，而是要品茶，就是轻轻地呷一小口茶含在口中。这时，
茶艺姐会教您一个方法，让口中的金津玉液溢出来，与养生茶融合在一起，然后再慢慢咽下，送达全身；
就这样一小口一小口慢慢地将茶喝完，尽情地享受着茶的能量。第三步是分享养生茶的能量作用；奇怪的
是，有的人说茶水是甜滋滋的，有人说是苦味的，有的人说是中药味，有的人感觉茶中有一股淡淡的清香
味。同样的茶水，却能品出不同的茶味道；但共同的是，喝了茶以后，人人感觉轻松、舒适、精神好。有
的人刚进茶室时身上有病痛，喝了茶后，疼痛顿时烟消云散了，大家非常开心。

茶艺姐说：“不同的人，品出不同的茶味，说明不同的人身体上有不同的毛病，或者有不同的需求。比如
你肝火较旺，喝进是苦味的茶，会给你祛火平肝；喝了中药味的茶，可能会给你消炎，止痛，消除病痛，
调理身体。喝了香甜的茶，可能会帮助你消除郁闷之气，使你神清气爽。”

有些人来时是忧心忡忡，回家时却是满脸生辉，有说有笑⋯⋯

有的人还舍不得将茶喝完，要带回去让家人分享。大家对能量养生茶都钟爱有加！有一位6岁的小女孩，
是茶室的常客，每次都会跟着爸爸妈妈到茶室来喝茶。她说 ： “茶艺阿姨调的茶最好喝，是冰糖加白糖，
我很喜欢喝。”喝完茶后，大人们在尽情分享喝茶效应时，她却舒心地静静地睡着了。

下面是几位友人喝了凤凰养生茶的效应分享：

晓萍：5月2日那天，刚到茶室时，肚子里象有股气一样，还有针刺痛感；喝茶后，感觉腹中有一股黑气顺
时针往下旋转着转下去，转下去，肚子就舒服了，不痛了。经常来喝茶后，原来肠胃不好的毛病也消失了，
晚上睡眠质量也提高了。所以，虽然家住得较远，都坚持每次必到。有时，时间太晚了，公交车停开了，
就坐出租车回家，虽然多花了点钱，可心里还是美滋滋的，因为得到了健康。

燕骅：平时，胃经常会反酸，还是比较严重的那种。经常到茶室喝凤凰养生茶之后，胃基本上不反酸了。
相信继续下去，反酸的毛病会彻底消失。

有趣的是，我们在茶室喝养生茶，除了可以强化自身的能量外，而且还可以将茶的能量，远距离地输送给
远方的亲朋好友。一天，我远在江苏老家的妹妹打电话来，告知妹夫患髋关节肿瘤，骨头已坏死，经手术
后，一直低烧不退。那天晚上，我要去喝茶，就告诉妹妹，晚上七点半至八点半之间，叫妹夫在家里坐着，
我在茶室喝茶时，将养生茶的正能量传递给妹夫。妹妹和妹夫照做了，真奇怪，妹夫坐着时，感觉一股冷
风从两腿往外抽，真的接到正能量了。以后，我每次出来喝茶，都告诉妹夫，在家里接正能量信息，叫他
自己希望自己的腿早日康复。几次以后，妹夫的低烧退了，验血的一些指标趋于正常了，妹妹非常高兴。

小孙女发低烧，我就把带回家的养生茶里加点开水，喂她喝。小孙女一喝，说是有药的味道，还说苦，不
肯喝，我耐心地劝她慢慢喝，喝下去不久就退烧了。还有一次，小孙女吃了两支棒冰，呕吐了好几次，饭
也不肯吃了。我也将带回家的养生茶加了热开水让她喝，喝了两次，就不呕吐了。晚上她就喊肚子饿，要
吃饭了。还有一次，我老公突然拉肚子，一天拉了好几次，我也将养生茶加开水让他喝，他也说有中药味，
喝了两次就好了。我们一家大小都体验到了凤凰养生茶的效应。

海冰：平时很喜欢喝养生茶，喝后人感觉轻松舒服。特别是有一次，喝了茶之后，自我感觉体内有一条柳
丝样的东西转出来。后来，人感觉特轻松特愉悦。

静玫：平时患有关节炎，手臂、肩膀、膝盖等关节经常会痛。在茶室，喝养生茶的同时，当即手心脚心就



会有汗水冒出来，可能是身上的湿气被排出来了。每次喝了茶后，人感觉特别轻松。有一次，来的时候人
非常疲软，喝了茶，立马舒服了，有精神了。

舒馨：有一次来茶室的时候，发着低烧的身体极不舒服，全身软软绵绵的无力气，耷拉着一张脸不想说话。
无奈之下与茶艺姐说自己的头又痛又重，好像被乌云盖着。喝完茶后，额头冒出了汗珠，全身发烫，感觉
每个毛孔都开了。过后，人就舒服了，低烧也退了，脸色当即红润起来；人顿时绽开了笑脸，说“这真是
凤凰养生茶给我增添了能量。”

艾萍：平时，每次喝养生茶都感觉特高兴，因为喝了人舒服，精神倍儿好。有一次感觉非常明显，喝茶就
像是喝王母娘娘蟠桃会上的琼浆一样，像甘露一样滋润全身的细胞，舒服极了。我看大家喝完茶都会带点
回家给家人品尝。于是，有一次，我也带着一小杯茶回家让儿子喝。平时，儿子从来不喝茶的，那天晚上
他喝了第一口就说：“妈妈，茶真好喝。”我说：“那好吧，就都给你喝好了。”儿子看看茶水不多，舍
不得全部喝完，只喝了一半。结果，当天晚上精神好得睡不着觉了，到了凌晨三点才睡着。早上起来就把
茶全喝完了。还问我说：“是不是到茶室喝茶，想喝多少就能给多少茶水的。”他还嫌茶太少呢。他说喝
养生茶的感觉，是口感滋润，心情随之变得舒畅、愉悦。现在我去茶室喝茶又多了一个任务：带点养生茶
回家给儿子喝。

水是生命之源，凤凰养生茶是滋润生命的甘泉，所以喝了凤凰养生茶后都有不同的受益；凤凰养生茶艺，
是大同师尊教的，他会将一些您意想不到的茶艺方法，来调配养生茶。如果您看了这篇文，那要经常来凤
凰园网站看看，或许您能从中得到身心康复的收获⋯⋯

品凤凰养生茶，要学会敬水、爱水、节水，珍惜每一滴生命之水！

（中国）春桃


