
慈悲柔和 – �凤凰养生的妙趣

（2014-6-14）

回忆在凤凰养生班学习的时候，我心时常悠然而飞，跃上苍穹之巅，穿透茫茫云海，在那浩瀚的银河星际，
去寻觅远古养生的健康之路⋯⋯

今天，我仿佛又沉浸在凤凰养生的习修课上，尽情聆听大同师尊上课，赞叹他那独特的讲解风范，以及给
园友们带来的奇妙养生效应。

记得60多岁的江学长，他的分享，让我们对凤凰养生大开眼界，其乐无比。

他说：“那天中午和大家在食堂里就餐，当自己端着饭碗往椅子上一坐时，不知是谁却把椅子给移开了，
我当时是一屁股就摔坐在地上。”听到这里，大家不同而约地叫了起来，为他捏了一把冷汗！60多岁的人，
还端着饭碗，摔着了可不得了。

江学长笑了起来，他说：“当时，自己着实吓了一大跳，然后慢慢地站起来，轻轻地拍拍身体；还好，各
个部位都没疼痛。忽然我感觉到，原来患有多年的痔疮没了，真的没了。心里好惊喜啊，这一屁股下去，
人没摔着，却把多年的痔疮给摔掉了。”

江师兄这么一说，可把大家给逗乐了。是啊，患有痔疮的人都知道，如果到医院里切除，那真的是很痛苦；
我姐夫曾经有过体会，他说：“什么叫痛得死去活来的感受，做过痔疮手术的人就知道了。”

今天江学长就这么一个屁股蹲儿，不痛不痒地摔掉了多年的痔疮，真是不可思议！

通过这件事，让我悟出了一个道理：大同师尊提倡的“慈悲柔和”，其实是养生的灵丹妙药，奇妙无穷。
因为人在生气或发怒时，浑身的血液会膨胀，由怒气转为一种毒素而渗透至全身的经脉、肌肤。大同师尊
教导我们养生要先学会做人，要把“慈悲柔和”融入生活和工作中，才能不断地提高我们的身心素质。江
学长摔倒后起来照样和气地笑一笑，去掉了多年的痔疮；这就是慈悲柔和、宽容大度给的一剂药方。

大同师尊说：“我们的每一个意、言、行都是考试题目，合格了就能过关。”

一位学长风趣地说：“江学长这一屁股蹲儿，考试过了关。”

江学长不但学习了大同师尊的远古养生方法，还懂得了与学友之间互不埋怨，和睦相处，宽宏大量，因而
得到了凤凰养生的效应。

凤凰养生课堂里有回忆不尽的妙趣故事，让我反思，让我感悟⋯⋯

（中国） 卿江

亚特兰提斯義犬 （修炼小故事）

（ 2014-6-8 ）

当我写《大同师尊唱响大爱之歌》时，脑海浮现出一只狗。它化作一片云彩在天上飘然而过，又如一丝烟
雾穿地而行。当它每次接近我时，它都在哀哭⋯⋯

我似在梦中，又似进入时空隧道。

当一位师妹与我们分享她在天山天池拍的照片时，我发现照片上的它，正是飘浮在我身边的那只狗儿。
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它虽然化作一片云霞，飘摇在上空。但我们彼此之间，好像是久别重逢的亲人，久久地凝望着，仿佛要望
穿你我的世界。在那万籁俱寂的空间里，都能听见对方的心泣与泪水哗哗。

从它那渺茫的目光里，我知道它叫亚莱坎儿。亚莱坎儿很无奈地告诉我：“我来自亚特兰提斯；在那个亚
特兰提斯接近末代时期，我有三位主人，她们现在与你相处很近。此刻，我要随着这道光束走了。” 亚莱
坎儿随着光束从我眼前飘逝而去，但它不停地呼唤着：“我的主人，亚莱坎儿想念你们。”

我祈求牵引它的光束慢点飘去：“请让亚莱坎儿停下与我说说话”。

光束回复我：“你们何曾珍惜过时光？何以慈衷逝去的时代？” 我无语回答，只是哭泣眼前的情景。我深
知亚莱坎儿为何来此时空⋯⋯！

亚莱坎儿，星移斗转，亿兆里程。你通过无数次坎坷轮回，来寻觅往昔的主人，而主人却毫无察觉你的到
来。今天，你运用你的睿智，化作白云一朵玉照一张，来与她们见面。而她们却无动于衷，不知就里所以。
我的心中只有对你发出一声声的 “对不起”，来弥补被我们遗忘的亲情⋯⋯

就在这时，大同师尊点化迷津：“思黔南，念北寰，忆西域，仰天关。”

我似有所悟。

亚莱坎儿啊，您来了又走，走了又来，难道是放不下你当年的主人？您的无限亲情，您的忠肝義胆，会让
我们苏醒过来的。请相信，大同师尊教会我们学做人，总有一天会醒悟的，让灵魂返回远古，让能量场与
高维星际共振，再圆重逢之梦。请您不要离开大爱之光，请您耐心等待⋯⋯

坎儿竖起两只可爱的耳朵，好想再次听到主人们当年那爱的呼唤⋯⋯

坎儿随着光束远离而去，我的泪珠儿一串串地挂了下来，为坎儿送行⋯⋯

大同师尊为纪念坎儿的忠义，写出了坎儿的哀念，并激励它的主人和亲人们要知恩、感恩并报恩：

思黔南，远年想，独梦草野眼望穿。千丝忆，若能渐悟紧跟上。

念北寰，尘梦幻，狂风骤雨丢他乡。魂难忘，今生谦卑不傲慢。

忆西域，姐弟短，白首空归挂念长。奉劝长，善助義弟脱犬帮。



仰天关，失沙场，苦抛天边哀惆怅。前令郎，兄妹觉醒互帮忙。

一幅幅图景如影视展现在眼前：

思黔南：一位姑娘带着坎儿，与心上人在草坪上玩。近黄昏时，草丛里突然出现了三条毒蛇攻击他们。姑
娘的心上人只得先跑开，急得想不出办法救姑娘。唯有坎儿，与三条毒蛇进行了搏斗。三条蛇被坎儿相继
咬伤后游开了，但坎儿也被毒蛇咬伤，只一会儿就倒在了草地上，永远离开了姑娘，而姑娘安然无恙。

念北寰：暴风骤雨之夜，雨水如洪水一样掩盖了道路。在一间矮房里，不时地传来姑娘的惊叫声。原来是
一对父母让女儿嫁一个比较有钱嗜烟酒的男人，女儿宁死不从。家里几个人要把女儿捆绑起来送到男人家。
坎儿突然猛扑过来狂叫，家里的人被坎儿突如其来的行为吓呆了，坎儿扑向窗户，窗户被撞开了，坎儿从
窗户里跳了出去，姑娘也从窗户跳了出去。大雨里，坎儿一直给姑娘带路，当姑娘跑出去很远时，却发现
坎儿不见了，原来坎儿被大水冲走了⋯⋯姑娘与心上人团聚后，过上了幸福美满的日子。

忆西域：一群人去往西域的路上，其中有一对姐弟，弟弟才七岁就很懂事，一路上非常照顾姐姐，他就是
坎儿。不幸的是，这群人遇到了强盗，并与强盗打了起来。弟弟为保护姐姐挡了强盗一掌，因伤势过重离
开了心爱的姐姐。姐姐只得将弟弟埋在了西域的路上。

仰天关：一位女将军，在天关受敌人围困，一位将军来救这位女将军，但也被围困在其中，坎儿死死咬住
敌官的马腿，让他俩成功地拼杀出一条路突围了。但坎儿被马踢得很远，摔死在沙场中。

大同师尊说：“亚莱坎儿为了寻找四位主人或亲人，它不断地轮回来到我们身边，为救你身边的姐妹，而
不惜自己的生命，无数次痛苦地献出了自己生命。”

大同师尊语重心长地教诲我们：“坎儿为救你们的忠義故事何止一个。把这些感人的故事讲给你身边的姐
妹听吧，以唤起她们对大西洲远古时光的记忆。一次次苦难的轮回，一年年生命的流失，她们已记忆失真，
把虚幻当真实，只执着眼前的一切，而变得个性固执，心硬似铁，灵魂如冰，对亚莱坎儿的忠義之声显得
麻木不仁。再不醒悟，实难返回到纯真的亚特兰提斯时代。”

我把坎儿的照片展示出来给大家看时，说来真巧，最先看见的几位姐妹，恰是大同师尊点到的黔南嘉、北
寰娴、西域萍、天关芳。她们果真感受到了自己曾是坎儿的主人和亲人。

当我把坎儿的故事讲给一位师弟听时，师弟无意中问了一句：“有我的份吗？”

坎儿也道出了师弟这一世的故事：在师弟七岁那年，他很想去游泳，结果被水浪冲走，坎儿知晓这位师弟
命犯水关，早就在上空等候，当师弟一发生危急情况时，就立即俯冲下来救起了刚七岁的这位师弟，使师
弟有惊无险，顺利渡过生命关口；师弟被救上来时，趴在岸边一动不动。

得知此事的师弟很感动地说：“果真有此事。当年他七岁，也是他最贪玩的时候，那次跟着小伙伴走到了
一个湖边，他就迫不及待走到湖边玩水，自己完全不知道水深和危险，也不懂水性，只觉得水很好玩。当
时也不知怎的，整个人倒进了湖里，湖水就一下子把他给淹没了，他拼命地在水里扑打，身体也不断地往
下沉，突然间感觉到有股力量把自己从水中托举了起来，当时他也晕了过去。被救到岸边后，他很久才睁
开了眼睛，精神也很恍惚，整个过程浑然不知，为何会突然间绊倒在水中，后来又是谁把自己救了上来，
只知道一切发生得很突然。当自己见到坎儿玉照时，感觉蛮奇特，百感交集！但这些感觉从何而来又说不
上来。现在自己知道了前因后果，心中生起无比的感恩之情，希望日后通过不断地修行，也能像坎儿一样
凭借自己的能力去帮助更多的人，不枉此生。”

还有一位小师妹是坎儿今世的主人，她也曾受过坎儿救命的恩惠。

忘得好深沉！姐妹们一个个感慨万千，愧疚不已，涕泪满襟。

我想把坎儿与姐妹们的故事述说与大家听，但坎儿从远方传来呜呜哀泣：“灵魂彼此明白，甜酸苦辣，肤
伤心伤。” 呜呜的泣声离我远去，我也呜咽得不敢出声，生怕听不见远去的呜呜声。

急景流年，匆匆，匆匆⋯⋯！坎儿期待我们复苏被遗忘的亚特兰提斯大爱！坎儿是我们美好的回忆，是我
们深沉的爱！蒙上苍安排我们与亚莱坎儿重聚的机会！让我们一千次一万次向亚莱坎儿送去至爱的心声：
我爱你！对不起！请原谅！谢谢！

大同师尊称坎儿为 “亚特兰提斯義犬”。



（ 中国 ）  丽 禅

恭敬万物 – 人与大自然的亲情

(2014-6-3)

自学习凤凰养生后，我渐渐地懂得，养生不但是保养身体，更重要的是心身都要保养。身要健康，心要慈
悲柔和，恭敬万物。我学会布施后，体验到了与大自然亲情的感受。

布施不仅仅施舍乞讨者，而我们身边的鸟儿、蚂蚁、小虫都是布施的对象，每一个生命都值得我们尊重。
真正慈悲的布施是恭敬万物，珍爱生命的共存。大到地球，小到花鸟虫草。

五月六日佛诞日那天，我们相约绿色爱好者，呵护大自然里的小生命，一起去公园里布施小鸟、虫蚁。

我们来到森林公园，大家把准备好的玉米面、剩饭、饼干，轻轻用手捏碎，悄悄的撒在草丛中、树洞口。
一边默念：“我爱你！对不起！请原谅！谢谢”！一边为小生命们布施。

当我看到小小的生命得到一份布施的食物时，它们是多么的欢乐，用自己的语言互相传递这份突如其来的
快乐，并很有秩序地过来觅食。眼前的情景，让我感受到布施的不是食物，而是亲情⋯⋯

人间流传着一个传说：“在古老的纳西族东巴教经典中，人类和自然是兄弟，曾经签署过一份契约，神圣
的约定让人类和自然和谐相处了千万年。”
然而今天，大部分人类已经遗忘了这份契约；反而疯狂地掠夺大自然里的资源，使大自然失去了生态平衡；
很多珍贵的小生命因而消失，离开了地球；我们的空气、水源随之变化⋯⋯

为了子孙后代，我们希望人类重新记忆起远古时期对大自然的这份承诺。当我们把恭敬、平等融进灵魂深
处，真正以一颗感恩之心来对待这些生命时，人类与大自然才能亲情般地相处，才能和谐地依存下去。

恭敬万物、善待生命；天地万物之间，若能彼此和睦相处，平等相待，这个世界多美好！

(中国） 轲乐
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