
“天爱真言”挽救了我的家庭

（2014-5-30）

我生长在一个幸福和谐的家庭，从小我就知道父母为了我们几个孩子的成长齐心协力，任何事情都会一起
分担。现在回想起来，出嫁之后所有的快乐日子都消失无踪。

我的丈夫，来自于一个破碎家庭，生性好赌，很多时候都不着家，家用开销是时给时不给；我不但要承担
所有的家务事，还要担心交租交费的问题，现实的生活与我原来的憧憬相差太远了。我在怀孕期间时常伤
心哭泣，悲观无助，导致一个孩子得了多动症，另一个孩子得了自闭症，语言和学习都有障碍。

公婆和小叔子开了家餐馆，也寄居我们家。他们无端地对我吆三喝四，什么事情都叫我去办，但我无论怎
么做，却始终得不到他们的满意；他们的冷嘲热讽，把我伤得体无完肤⋯⋯。我的孩子们，也开始认为我
地位低下，他们不尊重我，更不听从管教。对于这一切，我束手无策，只能心里流泪，忍辱负重，默默地
维持着这个家庭。

因丈夫收入不稳定，为了家计，我找了一份全职工作。有一天我在公司上班的时候，婆婆和丈夫为了孩子
早上穿衣和上学的事，分别打电话把我痛骂一顿，当时我泪流满脸，心脏疼痛了一个小时，只能用手捂着
胸口大口喘气。到了这一刻，我才明白过来，即使我咬牙硬撑着维持这个家，到头来还是会被活活地气死。
我再也无法容忍这个家庭的欺凌，我感到绝望；与其等死，不如自救，去寻找一条属于自己的活路⋯⋯

从此以后，我走上了寻求生命真谛的道路。2012年，我有幸接触到凤凰养生，当听到大同师尊教我们念诵
“天爱真言”的录音时，我心中升起了希望，希望天爱真言能使我的这个家庭有所改善。在我刚开始接
受“天爱真言”时，我还是处在半信半疑的状态里，简单的四句话怎能改变身边的一切？直到有一天，在
去接孩子放学的路上，心脏突然痛起来，我一边捂着胸口一边慢慢走，大口地喘气。这时，我想起了“天
爱真言”。于是，我就为心脏念诵“天爱真言”；短短的四句话起到了神奇作用，心脏疼痛十分钟后突然
消失，原来“天爱真言”卓效不凡！之后，类似的症状又发生过两次，也是用同样方法念诵“天爱真言”
后疼痛消失了。

去年我又参加了凤凰养生班，听到大家对念诵“天爱真言”的分享，回来后又看了《零极限》这本书，我
开始对“天爱真言”有了新的认识和更深的理解。
我每天为婆婆、丈夫、还有两个孩子念诵“天爱真言”。一段时间后，他们都有了明显的改变；婆婆开始
为我孩子洗衣服，帮助我分担了8年以来从未做过的家务活；也不再像以前对我看不顺眼，随意谩骂。丈
夫的态度也在改变，他不再讽刺性地评论我与我的娘家人，他甚至牺牲午休，陪我一起外出吃午餐。现在
一个孩子的多动症也开始有所改善，学习成绩提高了；另一个社交恐惧症在消失，不再因为怕人而老躲在
我的身后。

我好开心，一个差点被我放弃了的家庭又有了生机，儿时的快乐笑声重温我心。“天爱真言”挽救了我的
家庭！我现在每天坚持念诵“天爱真言”，为自己、为家庭也为世上所有的家庭，送去“天爱真言”的能
量，希望家家都能和睦、健康、幸福。

我爱你！对不起！请原谅！谢谢！

（澳洲） 艾琳

2014年5月
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大同师尊唱响大爱之歌

（2014-5-17）

提示【这是我聆听大同师尊《正气之歌》随想而写的。《正气之歌》是来自大同师尊的心灵慧歌。特点：
益于修身养性，起到声疗养生作用；当您生活受到挫折、心身疾病时；当您困惑在失败城下时，不妨听一
听心灵慧歌，她能唤起您远古时代童真的记忆，复苏被遗忘的大爱，从而回归原始的家园⋯⋯】

 

我很喜欢听师尊唱歌，
每回听他放开歌喉的时候，

都会听得津津有味，
甚至感动得流泪；

因为在师尊的歌声里，
点醒我懵懵懂懂的这一生⋯⋯

今天，师尊唱起了大爱之歌，
我仿佛融彻意境，

感受沧海里的大爱回忆。
一场惊心动魄的序幕拉开，

亚特兰蒂斯之所以一度辉煌，
是因为那里的人心怀大爱。

亚特兰蒂斯之所以沉落，
是因为那里的大爱消失了。

为使我们的文明不再步其后尘，
必须寻回她最辉煌的大爱时期；

与此同时，她不会忘记，
这个家是怎样毁灭败迹。

为使我们的文明不再重蹈覆辙，
我们要把自己的心彻底打开，

承接来自宇宙的大爱，
向地球、世人、万物释放大爱。

如果世界上越来越多的人成为大爱的使者，
我们的文明不仅不会毁灭，

反而会比亚特兰蒂斯辉煌千万倍，
那就是我们原始的家园。

由于我们的无知，
长期以来自封为地球的主宰，

把她看成是自己的小仓库；
把所有弱小可欺的生命，
当成了随意役使的对象，

理所当然地对它们享有生杀大权。

我们不知道自己为获取高营养，
为获取舒适物质的享受，

剥夺了多少生命的生存权利。
我们不知道它们也有灵魂，

痛苦、恐惧、悲哀、流泪⋯⋯
我们向往一家平安团聚，

却肆意地破坏其他生命的家庭。

为了得到牛奶，
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无情地剥夺了牛犊的母乳，
砍断母子亲情，

让母牛在机器的刺激下不断地为人类贡献乳汁。

是什么让人如此轻视生命呢？
或许是因为人类不知甚至无视因果，

或许是因为根本不知道自己的生命价值与意义；
除了吃、喝、玩、乐，

人还有什么更有益于存在的价值吗？
除了周而复始地轮回，

灵魂还有什么更光明的出路吗？

殊不知，
我们来到地球上，

就是为了离去？
我们的终点是生命存在的最高形式，

不在，却又无所不在，
三维世界只是我们旅途中的一站。

遗憾的是在这里，
物欲使我们忘记了自己的目的地。

当今地球危机愈来愈深重，
慈悲为怀的上天，

重新为我们拨开了双眼，
从梦中醒悟⋯⋯

跳出地球上的小轮回，
进入宇宙的大轮回，

恭敬万物、慈悲柔和的大爱，
才是我们今后要走的路啊！

 

（中国）黎禅
2014年5月15日

轩辕老祖神谕

──瞌睡与打盹

发布日期 2014-5-30
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白天瞌睡不硬撑
比夜不寝更耗损
静心打盹一刻觉
人参补益精气神

知恩报恩 – 胃出血后的放生缘

(2014-6-21)

2014年5月11日早上6点，我起床后就觉得特别累，所以又躺在床上休息了一会，才去上班。

中午下班回家后，疲倦的我又马上躺在了床上，到了12点才起床做饭，当时感觉不饿就没吃中饭。下午在
厂里，因人不舒服就没进车间，直接在办公室里绘图。2点左右，全身开始冒汗、头晕恶心、心跳加快。
过了一个小时后我实在支撑不住，就让儿子开车送我回家。下了车后，看见我姐刚好在前面走，我很想叫
她过来扶我一把，但却叫不出声来；一路迷迷糊糊、晕晕沉沉地总算到了家。

躺在床上一直睡到4点多，感觉稍有点舒服了，就慢慢起床下楼吃了点饭，然后又回到床上躺着。这时心
跳得很快，就打电话给楼上的儿媳，让她拿血压机过来帮我测量血压，上压只有106左右⋯⋯这样一直折
腾到晚上10点左右，人才感觉轻松了些；然后我就在微信群里发了一条信息：“我忏悔自己的过错，我爱
你！对不起！请原谅！ 谢谢！”

丽姐看到我的信息后，立即回复说 “不要慌！你现在胸口还有重感吗？” 我回复“胸口很难受。” 丽姐
感受到我的状况有点不稳定，她叫我坐到凳子上去; 并吩咐我爱人泡一杯开水，放几粒盐和白糖，要凉一
会儿再喝；她然后告诉我“你的胸口已有点松开了，痛感和病气开始往下排了。” 此时，我根本无法回复
丽姐的话，就让爱人来和丽姐沟通联系；我感觉胸口有股东西往下沉，肚子一下子痛了起来，全身直冒冷
汗，脸色苍白，就急着上洗手间去了。排便出来的颜色象墨水一样，非常的恶臭。排便后，人开始舒服起
来了，就想躺到床上去；可丽姐说“不要马上躺下来，可以靠在沙发上休息，可能是胃出血。” 丽姐让我
爱人在我手臂上的“小老鼠”部位（手臂前部）猛抓几下，又指点在我的腋下抓几把，没过多久我就靠在
沙发上睡着了。夜11点多，丽姐告诉我爱人说可以让我上床睡觉了，并嘱咐我爱人夜里要注意我的状况，
有什么事马上联系她或及时去医院。

一夜平安无事，睡得很好。事后，我爱人说：“当时情况很危急，把我吓坏了；幸好学了凤凰养生，知道
忏悔和感恩，念诵天爱真言；否则不知会出现什么样的情况呢！”

第二天上午，我舒服多了，排便也成型，不完全是黑的了。丽姐让我去医院检查一下，并让我挂急诊。说
来奇怪，平时急诊的病人拥挤不堪，而今天却只有一位病人。经医生初步诊断，我是上消化道出血，医生
要我在急诊室里观察几天。因当时没有床位，这位医生还亲自帮助我找到了一个住院床铺。此时，我感觉
一切变得顺畅起来，好似妥当安排了般。
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经过几天抽血、体检化验后，院方诊断为胃溃疡出血，胃里有一个 0.2 x 0.3 厘米的穈烂， 医生说我的胃
病并不严重。那出现上面所述的危急症状一定是另有原因？

丽姐告诉我：“能排出来就好，用的都是大同师尊教的方法。” 经丽姐这么一说，我立即意识到自己又化
解了一劫，心中充满了无比感恩之情！

在住院期间，我每天坚持习练大同师尊教给我们的健康养生秘法；各位园友也像家人一样地关心我，为我
祝福、送爱心；使我很快地康复出院。

与我同病房的一位来自芙蓉镇的老人，今年68岁，他的胃下面长了一个6厘米左右大肿瘤；他体质虚弱，
气色难看，我非常地同情他。他与家人很和睦，子女对父亲都很孝顺；我每天为他默念天爱真言，几天后
他精神明显有了好转。有一天，我爱人在手机上播放“六字大明咒”，他躺在床上竟然哭了，我感觉这是
他发自内心的哭泣。

因我平时吃素，所以饭菜都是由家里送到医院来。大家很好奇我为什么我要吃素？我就告诉他们吃素的好
处。 当时病房里有三张床，我铺位是中间，两旁的两位老人都很喜欢和我们说话，喜欢听我说一些放生的
故事和效应；其中一位老人的儿子是一名退伍军人，在机关单位里上班；听我们说后，他说改天他也要为
他父亲去放生！

丽姐说：“身体康复后，去做一件好事，放生一对鲤鱼吧。”

是啊！我一定要懂得知恩报恩，“知恩报恩”是我们凤凰养生的基本要求！

农历四月十九是我们当地的放生日。一大早，我就去菜市场买鱼放生。在鱼摊边，看见有三大盆的鱼，我
想这么多鱼放哪两条呢？我心里对着鱼默念：“有缘的鱼儿请跳出来吧。”心里的话刚说完，一条鱼就从
大盆里蹦跳了出来，我赶紧从地上捡起这条有缘放生的鱼儿。

还需要一条！我又对着鱼盆里的鱼在心里说：“咱们再结个善缘吧，看哪条鱼儿有缘。”刚意想完毕，中
间这盆的鱼都翻动得很利害，其中一条鱼儿跳了起来落在了地上⋯⋯

回想这一切，我太感恩了！

谢谢胃出血让我消了负因果，住院使我有机会告诉他人放生的好处，使我无处不体验到天爱真言的效应。

感恩大同师尊的教诲，培养我们知恩报恩的行为和习惯；谢谢园友们的帮助和关爱。

谢谢放生的鱼儿，让我们传递爱、延续感恩。

我爱你！对不起！请原谅！谢谢！

(中国） 常敏

感悟凤凰园宇宙技术奇妙

（ 2014-5-9 ）

2012年4月，顾师姐给我介绍了凤凰园，并教给我《通天术》。开始时，我心里还是有疑虑的，师姐就把自
己的经历、身体转变的过程讲给我听；又讲解了《通天术》简单易学，适应各种人群。听了师姐的言传身
教，我信心倍增。我原患先天性心脏病，肝功能也不好，造血功能障碍，有严重的缺铁性贫血，经常头晕，
身体很不好。于是决定先跟着师姐练起来。

在这过程中，师姐经常放大同师尊的碟片、录音给我听，还给我看师尊的照片。渐渐地，我也想帮助别人，
让更多的人健康，让更多的人知道这个宇宙技术。
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顾师姐还经常带我参加园友的聚会，大家在一起互相学习。从凤凰园兄弟姐妹那里听到的分享，对自己很
有帮助，让我的灵性修炼提高得更快。尤其是他们对师尊、老师、长辈的礼仪态度，让我感触很深，这更
是我要学习的地方。

一次，我们在收听师尊 “祛病” 的录音时，奇迹发生了，我觉得颈部左侧像被针扎了一样痛了一下，之
后原先有病痛的地方就好啦，我非常高兴，非常感恩。我告诉了顾师姐，她让我记下来，以后聚会时分享
给大家。这样的奇迹在我做《通天术》时也发生过，在做第一节时，我感觉到头顶百会穴上空有五颜六色
的光。

在师姐妹、师兄们的鼓励下，去年5月我很高兴能到香港参加凤凰园养生修炼班。我抱着学习、提高自已
能力的目的，来接受师尊的教育，学习做人的礼仪。

原先，我不懂做人的道理。在学习中我明白了，现在地球已经到了危难时刻，为了保护地球，减少地球上
的灾难，能让人类和万物众生共同过上好日子，师尊提出救地球、救人类，救自己的 “三救” 理念。希
望人类尽快觉悟，净化心灵，从三维时空转入四维时空、五维时空，早日实现宇宙大同。

记得养生修炼班的第五天上午，师尊在上课时对我们大家说：“台下有重病者，请上台来。” 我也随一些
园友走上台，师尊又说 “下面的园友们，把你们的大爱，送给台上的园友们，祝福他们早日康复。” 全
场学员一起唱起了心灵歌；师尊一边唱着心灵歌，一边手拿拂尘，在我们每个园友头上挥着，不断地调理
帮助我们。在这感人的、充满大爱的礼堂里，我的肝区有一阵痛，喉咙也很痛。我的心中充满感恩、忏悔、
内疚，眼泪不断地流下来⋯⋯按医生的说法，我是一个无药可医，要换心脏、肝造血功能有障碍的人，今
天有师尊的无私大爱，大家的真爱奉献，对我们这些身患重病的人如沐春风。此时只有深深的感恩，感恩
宇宙帮助我们，我的病一定会好起来的。

现在我知道，所有的病都是有因果的。这句话是大同师尊开示的时候告诉大家的。感恩师尊与神的点化，
让我们懂得做人的道理。我们要有一颗善良的心，一切事情都和因果报应分不开的。

今后我要学习，还要努力向师姐、师兄们学习；要怀着一颗谦卑、感恩、真诚的心，不骄不躁。要听师尊
的教诲，把爱送出去，把我们风凰园的礼仪推广开来，让更多的众生受益，让更多人投入我们的 “三救”
行动中。

（ 中国 ）  张辰梅

养生秘法见效应

(  2014-5-2 )

我参加了在香港乌溪青年新村由大同师尊亲自开办的凤凰园首期七大养生秘法修炼班，收益匪浅。虽然学
习班时间只有8天，我们有幸天天聆听到师尊面对面地教诲。每天晨练时，在师尊亲自指导下，尤其是在
做 “太空漫步” 秘法的第4节 “入境五星”，第五节 “喜闻天香” 和第六节 “银河沐雨” 时，我感到犹
如进入鸟语花香的环境，全身轻松、舒坦；在无忧无虑的氛围里，我好似看到了红、黄、蓝、白、紫五彩
光波，照耀着我的全身，清洗着身、心、灵。舒服的感觉，享受着天堂的滋味，真是无法用语言表达。

课堂上，每一节养生秘法，师尊先讲理论；再由示范员配合师尊的讲解，以标准、优美的动作为我们演示；
我们边听边学做动作。动作的要领、作用和原理，都铭刻在我的心里。这种贴心的，手把手的教我们学习
养生秘法，真是让人终身难忘。

这次养生秘法的学习，我最为感悟是 “天爱真言” 和 “心灵语”、“心灵歌”。因为我是处于全家人都
反对、一人独修的状况。这次，我是在园友们的帮助下，同时自己努力设法，好不容易才获得了面对面接
受师尊教诲的机会。

师尊说，不要小看每天所念的 “天爱真言”，我们要珍惜这份上天馈赠的礼物，向这个世界发送出爱的能
量。从今天起，请带着谦卑、真诚、感恩的心念诵：我爱你！对不起！请原谅！谢谢！

https://fhyuan.net/?p=4470


当我每天向家人送爱的能量时，也就是我在习练天爱真言时，我会有全身热血沸腾之感，同时热泪也会情
不自禁地从眼角流到面腮。此时我更坚定地相信师尊的教诲，信念不改，确定正意念、正信息、正能量。

5月10日我从香港回家，意想不到的奇迹发生了。一到家门口，我发现钥匙找不到了，只好叫家人帮我开
门。当时我心想，受责怪是肯定的。没有想到我的家人从睡梦中醒来，不但没有怨言，还乐意从五楼走到
底楼为我开门，并对我说：回来了。第二天，当家人也没有对我发火。此时我真的从心底里感恩师尊的养
生秘法，不仅在我身上显效，更高兴的是此秘法在我家人的身上也出效应了。

总之，这次赴港参加养生秘法修炼班是很值得的。我还要仔细阅读教材，认真反复学习，并且要落实行动，
为完成凤凰园的使命，尽最大的努力去做。要将 “心灵语”、“心灵歌” 和高维时空的能量送给自已的
亲朋好友。修炼之路，是艰难的，我要做师尊的学生，必须放下身段，要有感恩的心态，伸出神圣之手，
学习弥勒精神，从身边小事做起，让谦卑的小溪流向汪洋大海。不要小看自已，要看到自已与众不同的灵
魂，早日回归那古老的宇宙家园。讲好 “心灵语”、唱好 “心灵歌”，让我们唱起心灵之歌：“吟心药
歌”、“阴阳养生平衡歌”、“神人养生歌”，唱响全球，为人类的回归发出夺目的光芒。

（ 中国 ） 温玲娣 


