
金龟吐纳与平时修炼

(  2014-2-28 )

我2013赴港参加凤凰园首期七大养生秘法修炼班的学习，原想是一方面复习以前的功法，同时增加功力，
没想到这两天学习的是全新的宇宙秘法。特别是大同师尊传授的 “金龟吐纳” 秘法，给我留下深刻印象。
师尊首先开示了秘法的原理，然后教授大家习练冥想术和动术。我在习练 “金龟吐纳” 时，感觉自己身
心很是通畅、舒适、轻松、愉快。

我一直记得师尊在教通天术时曾说过，习练时动作可以自由发挥。因此，我在习练 “太空漫步” 第二、
三、四节时，有意轻扭腰肢，我体会这样做是在按摩脊椎。人们常说我，八十有余的人身体还这样好。在
“喜闻天香” 一节中，我很注意呼吸，在呼与吸之间，慢慢屏住气，然后默数6下。呼，屏6下；吸，屏6
下，让自己的呼吸慢下来，变细、变匀⋯⋯在这方面我已有收获，我从没有心脏病。

“金龟吐纳” 这节课，使我更进一步认识了呼吸的重要和必要。以后我一定好好习练，并传教给朋友们。

（ 中国 ） 陈 奇

2013-5-4

记香港凤凰园的学习分享会

( 2014-2-21 )

踏入2014年，香港凤凰园举办了第一次 “天爱真言” 及 “太空漫步” 光盘学习分享会。出席者是去年10
月在香港维园参加复康力量共融日的有缘人，其中有几位是病患者，有扶手杖的、有坐轮椅的。他们长途
跋涉前来出席分享会；孜孜不倦地学习大同师尊 “天爱真言” 及 “太空漫步” 光盘的传授；并分享个人
的体验，实在难得。在学习分享会上，多位参加者的学习态度以及个人分享，激励了我们要努力修炼。

一位与太太一起出席的麦先生，已经八十高龄，看来精神饱满，身强体健，却原来他在五十岁开始，患上
了多种癌症。他已被癌魔折磨了三十多年，可面容丝毫没有显出病态，真是一位坚强的生命斗士，不禁令
人佩服! 谈起他健康背后的原因，才知他是一位资深的气功研究者。他把每次所学到的内容，马上教授给
其它病友，希望大家都能从中得益。上次在维园，他只学习了几分钟 “天爱真言” 及 “太天漫步”，已
经感觉到能量很好。他当即记下内容，回家后勤力习练。每天早上，在家附近的公园，他带着10 来位朋
友习练。经过一段时间习练，大家各有不同的体验。要知道，当时他还没有收到光盘呢。忆起在维园那天，
笔者当时对他说: “你回家熟练之后，便可教人。” 想不到这话果真激励他，帮助更多人习练。两个月
后，他收到了光盘。看过后，他便马上转送给更有需要的病友学习。

师尊曾说过 “他人的成功，便是自己的成功”，实在感恩！麦先生还分享说，他感到凤凰园的能量场挺好，
踏进聚会场地，已经感觉到能量很强。同时，他赞誉凤凰园的养生法真的与众不同。我们跟着师尊的光盘
习练 “太空漫步” 时，他看到黄色、绿色的光。他问，这是否已经进入天门了? 他日常习练 “天爱真
言” 五分钟，就已感到身体充满能量，他有很强的感应。大家都很惊喜他的进展那么神速！最近他在分享
中说道，习练时，他默想师尊，便能得到凤凰园的宇宙信息，产生共振。他虽然从未见过师尊，可是他在
习练时，曾见到师尊的化身。他深有感触地说，凤凰园的养生秘法是深层次的，能治灵魂病及癌症，更可
改变DNA（基因）的排列。他的悟性真的很高！他真是与凤凰园有缘。

林小姐，脊椎退化，扁平足，坐在轮椅上。10月份在维园学习时，她很认真地边学边抄写。回家躺在床上
练习天爱真言，她很有感觉，全身放松，精神愉悦。因她家中没有计算机，没有DVD机，她每天查看信箱，
盼望收到我们寄上的文字版光盘内容。在学习分享会当天，她很认真地学习，希望能尽量牢记，回家好继
续练习。她的分享激励了我们大家要珍惜凤凰园的修炼。
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还有一对信佛的夫妇，懂因果，为大家解释不杀生的原因。其它参加者也都很努力地学习光盘上师尊传授
的每一个动作。

这天出席分享会的还有一位特别的学员，她来自新疆。她的来临，好像是上天的安排！事情的缘起是，她
的丈夫在圣诞期间与友人来香港自由行，发生了一宗离奇的交通意外。他与友人同站在行人路上，怎料他
被一公车意外地撞到头颅，情况极为严重，有生命危险。而他的友人靠近车子，却没事! 医生多次说伤者
生命危殆，若能苏醒，也会成为植物人。他的朋友找到了香港园友，后来经凤凰园临终关怀小组进行天测，
得知伤者是前世的怨亲债主来讨债。初时，那生命体不愿意离开。后来，请了师尊化身与生命体谈判，答
应说伤者康复后会修行，并发心行善积德。最后，那生命体才答应离开。此后不久传来好消息：伤者已有
好转，可注入流质食物⋯⋯他的太太应邀参加这次分享会并学习 “天爱真言” 与 “太空漫步”。她非常
感恩能认识凤凰园，他们人在异地，得到了凤凰园师尊化身及师兄姐的帮忙，救助了她的丈夫。为此，她
向我们致以感谢。近日伤者已有好转，能有意识地向家人做出回应，手也能动了。我们众园友每天向伤者
送上祝褔，盼他早日康复，回家团聚。

我们在想，何以在学习班前发生这事？这是天神要给大家上因果教育课。感恩啊! 盼望众生快快觉醒，一
起投入凤凰园 “三救”。这次学习班虽是初次举办，就已经播下了助人的种子。衷心希望在不久的将来，
凤凰园的种子不断茁壮成长，遍地开花，令更多众生受益。

后记: 犹然想起去年五月，凤凰园首次在香港举办养生秘法修炼班，我们学习 “天爱真言” 及 “太空漫
步” 时，师尊为了让更多人得到学习的机会，现场拍摄教授实录，制成光盘。当时，有园友的天眼看到，
西王母大驾光临，现场指导我们做 “天爱真言” 的标准动作。十月，我们终于收到这些制作精美的光盘。
打开看后，原来不单是当日现场拍摄的场景，还加了一些风光明媚的现场实景，太美妙了！课程结束时，
师尊嘱咐我们要济世度人，真的要好好感恩师尊，让那么多有缘人得到这一珍贵的礼物。

（ 澳门 ） 小 文

凤凰园修炼助我康复

(  2014-2-14 )

我从1995年参加天功秘法修炼后，得益匪浅。我这个七十多岁的老人，小病全好了，平时也不吃什么药，
心里有说不完的感激。在香港凤凰园里，我了去很多负因果，但有一个大的负因果曾在2012年初大发作。
那是我从香港回来后，起初觉得胃酸多，消化不正常，胃痛。去医院治疗，没效果。后经胃镜检查，确诊
是胃癌。子女和老伴很紧张和担心，可我想，只有面对现实，顺其自然。我感到，有大同师尊、有宇宙大
师、佛菩萨的帮助；有宇宙技术；只要发愿、忏悔，没什么可怕的。

子女和老伴为我联系好了，要我住院治疗。我立即打电话给师兄，他和师姐马上来到我家。他们用凤凰园
的宇宙技术和请师尊化身查原因和找解决方法，知道是因果病，是我过去世伤害了人家。他们告诉我，解
决的方法是阴阳结合。这样，我5月14日住进了医院。园友们无微不至的关怀，令我十分感动。5月17日医
生为我做了胃切除手术，手术很顺利。

在我治疗期间，凤凰园的园友每天用 “天爱真言” 为我送功，而且每天有两位园友来帮助我，送爱心。
对此，我们全家很感动，这都是师尊教导的结果。患病后，我的心态安详，并且很感恩。后来师尊知道了，
祝我早日康复。我听后万分感动，师尊为我确定了信息，我相信自己一定会早日康复的。

5月28日，我出院回家养病。我每天讲天爱真言2到3次，并认真忏悔。那时，我只能吃流质，为了补充营养，
医生和亲朋好友劝我吃荤汤，但我已吃素十多年了，不能再伤害生命了。事实证明，吃素并没有影响我的
康复。6个月后，医院检查，我的身体一切正常，胃也长大了。这都是佛菩萨、神、师尊关爱与加持的结
果。我心里充满了感恩，每天早课时，我都先感恩、再祝愿。

2013年2月初，我的右膝盖疼痛，不能走路。起初，我认为是关节疼，擦了红花油，没想到反而加重。到小
年夜那天，腿肿得厉害，这才想不对头了，忙请师姐帮助。师姐在电话里说，那是信息灵，膝盖有积水。
既然知道了原因，我就不去医院了。大年夜那天，他们到家里来帮助我，请了师尊化身，查出也是因果引
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起的。接着又请师尊化身帮助，我自己痛哭流涕地忏悔，讲 “天爱真言”。到了晚上，我怎么也睡不着，
检查自己的意、言、行，不断地忏悔，默念 “天爱真言”，并感谢他，让我更好地修炼。真的很神奇，腿
开始消肿了。到年初三，全部消肿了。此后，我每天加强忏悔，讲 “天爱真言”，但还疼。这时，我突然
想起了请师尊化身帮助疗伤，补充能量。效果明显了，痛感一天一天减轻。我还用孔雀明王卡排毒；再请
师尊化身帮调理、补能量；与此同时，园友们还到我家帮助。到了2月26日，我的腿基本恢复了。我没吃
药，没去医院，靠的是什么？是神，是师尊，是凤凰园。

是凤凰园给了我第二次生命，是神救了我。我老伴也感动得不得了，我的现状也增强了他修炼的决心，修
炼是我们唯一的出路。今后我要在改性养德上下功夫。要关爱自己，更要关爱他人。多做善事，定期放生，
认真悔改。凤凰园里的事尽力去做，踏踏实实投入 “三救”。

2013年，我和老伴又一起去参加了凤凰园养生修炼班，这次收获更大。在养生班上，师尊的 “心灵歌” 消
除了我们一路的疲劳。七天时间，我们学习养生秘法，我身上的大病、小病多不见了，浑身舒服。我想，
回去后除了自己认真习练这次学到的各种秘法，还要把 “太空漫步” 和 “天爱真言” 传授出去。现在，
我和老伴感到越来越轻松，越来越年轻。我们内心充满了感恩！

（ 中国 ） 殷智秀

我和凤凰园有缘

(  2014-2-7 )

真是有缘，没想到老伴会支持我去香港参加凤凰园养生修炼班，这是我第一次去香港。

当我报名去香港参加养生修炼班后，没过几天，我就感到全身酸痛，好几年没发的网球肘又发了，连手指
都感到痛。理疗室的人对我说：这是腱鞘炎，每天要去做理疗。然而，没用。到了接近去香港的前几天，
我发现在膻中穴的下面一点，别人是凹进去的，而我有一个像软骨的东西不仅凸出来，而且慢慢变大，变
痛，碰都碰不得。当时我心中很着急，但是我没有说，我想也许是在气冲病灶吧，千万别影响我去香港。

没想到，到了香港，5月3日晚上，大同师尊帮我们全体园友进行 “音乐是药” 的调理后，我整个人就感到
舒服轻松多了。第二天，我的手臂、腰、手指都不痛了。7号晚上，我在洗澡时发现，原来膻中穴下面凸
出来的那块软骨低下去了，用手摸摸也不再痛了，我心中真是高兴。同时我还发现，自己平时走路时背、
胸挺不直，有点驼，经师尊调理后，我背挺直了，不再弯了。

第一天上课，我就下了个决心，原先我写字、看书都要把眼镜摘下，我想这次我就不摘。因为做笔记时，
把眼镜摘下；看师尊时，把眼镜戴上，那有多麻烦啊！所以我就坚持自始至终都戴着眼镜，结果这并没有
影响我看师尊和做笔记。

原先，家人以为我是到香港旅游去了。学习结束回到家的第一天，我当着儿子、儿媳的面，直接对他们说：
“我这次去香港并不是去旅游，而是去参加凤凰园养生修炼了。” 接着，我把发生在养生班里一些感人的
事讲给他们听。这时，我老伴听了后，对我说：“这样很好，看来下次你还得要去。如果去的话，你只管
去好了。” 我听后，心中有说不出的高兴与感动！

我要用实际行动投身 “三救”，贡献我应尽的力量！

（ 中国 ） 陈正仪
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