
凤凰园给了我第二次生命

(  2014-1-31 )

我1997年患重症肌无力，听他人介绍说，练天功可能病会好，于是就开始加入天功修炼的队伍。从那以后，
我每天坚持修炼，风雨无阻，一年到头从不缺席。十多年来，这病没复发过。97年我还参加了飞天术的培
训班，在那次培训期间，我在厕所看见一只金戒指，当时我境界不高，没把它还给失主，而是放进了自己
的口袋。回来的车上有人问 “有没有人捡到我的戒指？” 当时我不敢出声，怕别人以为我是偷的。到家
后我把它放好，连老伴也没告诉。

2012年10月底，我突然发病并住院了。医生告诉老伴，说我心脏上有个白点，怀疑是癌。因心脏手术风险
大，能用的药物都用了，在医学上讲，已没办法救治了。医生对老伴说：“你们只好回去准备后事吧。”
回到家，经师兄、师姐们帮助，商量决定：一是能救则救，二是实在不行就准备临终关怀。

那时，我身体状况越来越差，走也走不动，家在哪里也不认识。可是，每次凤凰园有聚会，我都不放弃，
老伴扶着我去参加。在2012年年底的一次聚会后，我突然想起，十几年前我捡到戒指那事。回家马上叫老
伴打开衣柜把戒指拿了出来。我向她讲了全过程后，她大吃一惊。因为这事我从未对她说过。怎么办？最
后打电话给师兄，师兄马上到我家，他叫我忏悔并给我作了调理。师兄建议我拿点钱做功德，回向给丢失
戒指的园友的灵魂，我一一照办。随后，我的病一天天好起来了。原来老伴天天跟在我后面，怕我走丢；
现在我的头脑清醒了，也不痛了，老伴也不用跟在我后面了。

2013年，我一听到大同师尊5月份办班的消息就非常高兴，心想，我一定要去。我不顾家人反对，不顾家里
没钱，铁定心要去。家人拿我没有办法，无奈之下，老伴只能陪我一起参加这次养生班。在短短的7天时
间里，我们天天与师尊在一起，感到无比快乐。人轻松了，身体更好了，病也没了，重症肌无力好了，高
兴得我又唱又跳，开心极了。真是高兴而去，满意而归。

感恩宇宙，感恩师尊，是凤凰园给了我第二次生命，我今后一定永远跟着师尊好好修炼。

（ 中国 ） 陈武杰

随师美国东岸游

（ 2014-1-30 ）

美国西海岸——加州的一月，温暖的阳光普照大地。从2014年1月18日至23日的六天，我们一行却在冰雪覆
盖、寒风刺骨的美国东海岸度过。这是使我难以忘怀的六天。
因为，这是我们几位凤凰园的修炼者在大同师尊带领下，而经历的六天心灵之旅。

从旧金山起飞，历经六小时之久的飞翔，在晚上抵达号称 “大苹果” 的纽约市。

当我们下榻到皇冠酒店时，大厅里已有许多不同肤色的游客。他们既兴奋又显疲惫地在等待安排房间⋯⋯

入住后，师尊不顾旅途的劳顿，马上令我对酒店进行清场。在师尊的亲自指导下，我诚惶诚恐，首次接下
清场任务。在清场的过程中，我的天目中看到了一头被人宰杀的大黄牛的灵魂，它双眼泪水汪汪，跪地请
求我们帮助美国东海岸一带被人类宰杀的牛的亡灵。

师尊虽然在出发前说，这是一次旅游，不是云游，连半云游也不是。他还说，这次带你们出游，主要是领
略美东的自然风光，特别要好好学习美国的历史，也有可能为所到之处调整一下风水。

师尊听了我的报告，经他鉴定后，说，为这里做点事的机会来了。宇宙信息：明晚，费城，举行超度亡牛
仪式；调整费城一带风水能量场。

https://fhyuan.net/?p=4326
https://fhyuan.net/?p=7635


自 由 女 神 像

第二天，观光纽约市区。导游说：“你们很幸运，近期暴风雪一直袭击着整个纽约市。你们仿佛是神的使
者，随着你们的到来，也把阳光带到了纽约，这真是太神奇了。” 我们会心地笑了。

我们登上摩天大楼的始祖——帝国大厦的顶楼，整个曼哈顿尽收眼底。随后踏上游轮，沿着哈德逊河，驶
向自由女神岛。随着游轮向前驶进，自由女神的雕像已隐约可见。游轮上的游客兴奋不已，不顾刺骨的寒
风，纷纷登上甲板，用相机记录着象征 “和平、自由、民主” 的自由女神雕像。

登岸后，我们参观了巨大的 “无畏号” 航空母舰博物馆，驱车游览了橱窗里摆满了琳琅满目商品的第五
大道。之后我们又来到位于曼哈顿岛西南端，正在重建的、在911事件中被摧毁而震惊世界的世贸大厦。
世贸中心倒塌后，重建与否的争议不断，为不向恐怖分子低头，最终决定重建，主题建筑命名为 “自由塔
（freedom tower）”。2006年，自由塔的建筑工程经过种种曲折后，终于启动。该塔楼的设计理念为 “我们
今日所需要的建筑，就是要表现今日的时代，我们需要爱、温存、喜悦、宁静、美丽、希望和作为一个人
的独立自主。建筑就是要给予这样一个宁静的室内外环境，有了宁静则我们有了喜悦。”

继而，我们带着庄严的神态缓缓步入了大都会博物馆，整个馆中散发着历史的气息和宗教的神秘。当我来
到中国馆，久久注视着流落他乡那副完整的敦煌壁画时，心中复杂的情怀难以用语言表达。



费 城 自 由 钟

落日，带着丝丝的倦意，我们又驱车赶往美国革命的摇篮——费城。

抵达费城时，已是夜幕低垂。师尊不顾旅途的疲劳，指导我们进行今晚超度仪式的天测。天测过程中接到
一条信息：仪式过程中需要一把 “牛刀”。在这人生地不熟的地方，而且已是晚上9点多，到哪里去买这
牛刀呢？突然伊娃想起文蒂在出门前鬼使神差地买了一把半尺长的小刀，临出门还特意带上了。真是天意，
今晚派上用场。

2014年1月19日晚10点15分，费城，以师尊为主祭师的 “费城超度众牛亡灵仪式” 正式开始。伊娃为司仪。
⋯⋯艾丽丝从天眼天耳中看到：天鼓声起，36对龙凤盘旋于天空，鹰神从天而降，被人们宰杀的无数牛群
在天神的帮助下得到了超度。其中有一对龙凤受伤，师尊请天神为龙凤疗伤，清洗。正好半小时，仪式结
束。整个房间充满了正能量。我的心仿佛也得到了洗礼，尽管已是子夜时分，心中却充满了感恩，充满了
对大自然的爱，一身的疲惫似乎也荡然无存了。于是，带着美好的心情进入了梦乡。



乔 治 华●盛 顿

闹钟叫醒了我们。新一天的旅程开始了。我们将前

往美国第五大城市——费城参观自由钟、独立厅、旧国会大厦和独立公园。当我们伫立在被誉为美国之父
的 “乔治●华盛顿” 的一座雕像前时，时光仿佛回到了1787年。独立战争后的美国首届总统华盛顿说，独
立战争后的美国 “由于剑是我们维护自由的最后手段，一旦这些自由得到确立，就应该首先将它放在一
旁”。新的挑战已立于眼前。那年5月，一批美国早期领导人集中在宾夕法尼亚州的费城，修改13州联邦
宪法。就奴隶制展开了一场激烈的争论。整个会议历经了四个月之久。天气很炎热，议员们的情绪却高涨。
在这整段时间内，已誉满美国的大会主席华盛顿为了能让各州代表各抒己见，不让自己的观点影响他人，
他竟在整整100多天内几乎缄默不语，不发一言。这是怎样的一种胸怀和克制力？最后，终于制订出了一
部联邦宪法，造就了一个民主、自由、强大的美利坚合众国，至今以巍然之姿雄立于世界民族之林。这又
给了我们这个世界以多少启迪！

美 国 国 会 大 楼

带着一颗敬仰之心，我们南下驱车华盛顿特区。此时，游客们已迫不及待地想一睹被人们津津乐道的白宫。
当人们只能远远的眺望那座隐约可见的白色屋顶时，不免有几分失望。尽管如此，人们依然争先恐后地拍
照留念。随后，参观了杰佛逊纪念堂、林肯纪念堂、越战纪念碑、韩战纪念碑以及世界最大的史密斯桑尼



亚博物馆群等。众多的景点让游客如入宝窟。之后我们又马不停蹄地北上，前往尼加拉瀑布。

不觉已是第五天了。位于美、加边界的尼加拉瀑布，银装素裹在一片水雾之中，瀑布雄伟壮观如万马奔腾、
如春日雷鸣；到IMAX剧院观赏瀑布全景电影，再次体验身临其境的震撼。

我们继续驱车东行，前往美国独立战争的发祥地——波士顿。

美 国 哈 佛 大 学

哈 佛 先 生 塑 像



 

位于查尔斯河北岸的波士顿剑桥区是美国最有代表性的学院区，周围集中了60所享有盛誉的大学。暴风雪
后的波士顿此时已降温至摄氏零下16度的温度。早上6点钟，我们出发，来到了令无数莘莘学子向往的世
界名校——哈佛大学。此时，许多人都还沉睡在睡梦之中，而哈佛已到处可见师生们的匆匆脚步。游客们
不畏严寒、争先恐后在哈佛大学创办人——哈佛先生的铜像前留影纪念。

进入市区，我们参观了克里布广场和约翰●汉考克大楼。车子沿着 “自由之路”  抵达了波士顿码头，
搭乘游轮，欣赏沿岸美丽的风光。

海 神 波 塞 顿

最后，我们来到了热闹的购物区——昆西市场。游客们来到波士顿，一般都会进入一个节目的角色——大
吃一顿波士顿龙虾。一路上，很多同团游客会用异样的眼光看我们，因为我们是素食者，言谈举止也较自
律。看着他们兴高彩烈享受龙虾大餐的情景，我们凤凰园师生一行，也提前进入了今晚 “超度水族亡灵仪
式” 的天师团成员的角色。

当晚，即2014年1月22日晚上10点，我们按照宇宙信息，举行了这次行程中的第二场超度仪式：波士顿超度
水族亡灵仪式。几千年来，我们人类的大嘴巴和三寸喉咙不知吞噬掉多少水族的生命。我们一行是人类的
赎罪者，我们通过仪式，向水族亡灵们忏悔，帮助水族亡灵们安顿出路。仪式一开始，龙凤呈祥，神赐定
海神针，海神波塞顿（中国神话中的西海龙王）从天而降，东海龙王从水面浮现⋯⋯经历了半小时，仪式
完毕。

转眼已到了返程之日，这次美东随师行，是非常值得我珍惜的身、心、灵成长之旅。师尊指导我天测，让
我承担超度仪式的司仪⋯⋯使我领略到了多维时空的多彩多姿。还有美国的历史、政治、文化艺术，美国
的壮丽河山，一部光耀千秋的美国宪法，伟大的华盛顿总统，⋯⋯真使我感慨万千。



一辈子不能忘怀的美东之行，让我更坚定了一个信念：我的一生，要让上苍来做主！

（ 中 国）安 琪

 

养生秘法就是好！

(  2014-1-25 )

香港凤凰园养生修炼班结业后回来已有数月，修炼班上大同师尊的音容笑貌犹在眼前；师尊的循循教诲我
们会铭记心中。我们牢记师尊对我们的殷切希望。

七天的学习，我们天天受到教育和感动，同时也深深体会到神对他的儿女们的关爱和照顾。我的内心充满
了感恩，万分珍惜这样的机会并下定决心，一定要为更多的有缘人传授师尊教给我们的神传秘法，让更多
的人受益。

去香港之前，我的牙周就肿痛，吃饭时用手一摸，牙龈肿得高于牙齿。从香港回家两天后，我突然觉得牙
不痛了。用手一摸，牙龈的肿消退了。回到家后，我每天按师尊的要求，早上练好早课后，练 “人体梳
理”、“金龟吐纳” 和 “天爱真言”；下午练 “颈椎保养”；晚上做好晚课后练 “晚间理疗”。我的内
心充满了喜悦和感恩！几天后，我双脚背、脚踝和脚脖处都发出了小红点，双手肘处也有小红点，很痒。
我知道，这是在排毒。我感恩宇宙、感恩师尊、感恩凤凰园传授给我们如此神奇的秘法！我把天爱真言、
太空漫步传授给我的亲友、周围的邻居、同学，大家都很愿意接受。现在，我每天带大家一起修炼。

园友张师姐在去香港前，体重198斤。师姐因病全身浮肿，尤其是双脚、双腿，从大腿到脚背肿得如石头
一样硬。每走一步路，她就上气不接下气，晚上无法平卧睡觉，睡一会儿就得要坐起来。在香港学习期间，
师尊请患危重病的学员上台调理，但师姐坚持不上台。她悟性很好，自认为不是危重病人，同时也希望把
调理的机会让给更多需要的学员。但我们知道，师尊一直在关注着每一位园友，在为上台的学员调理时，
师尊走下台到师姐身边，拿着佛尘为她和台下的学员们调理。师姐很感动，我们也非常感动！

在修炼班这个巨大的能量场里，张师姐的身体一天天地在好转，走路一天比一天轻松。在园友们的帮助和
鼓励下，她有了信心，相信自己一定会好起来的。回家后，她坚持修炼师尊教授的养生秘法。我们大家在
一起共同复习、修炼、提高。师姐的后效应很大，几次拉肚子、牙痛、发烧，但她都很平安渡过了。现在
她的体重已轻了18斤（6月14日称），2只脚的肿基本都退下去了，脚背已恢复正常。原来双腿肿得皮肤都
发亮了，现在消肿后，皮肤恢复正常了。她走路比以前轻松了很多，脚也不痛了。现在她晚上睡觉已不要
再坐起来了。她感恩师尊！感恩凤凰园给了她到香港修炼学习秘法的机会！我们期待她取得更多好的功效。

园友倪师姐，已是第三次去香港参加修炼学习。她第一次去香港时的情形，至今我们记忆犹新。那次去香
港时，因她有泌尿系统的毛病，家里人不放心，有2位园友陪着她。经师尊调理后，第二天就有了好转。
但过了一天后，病情却比原来更重了，晚上一小时有20多次小便，不能入睡。我们老学员知道这是气冲病
灶的反应，但她是新学员，不知道这些道理，觉得自己不行了，她告诉我说，明天准备乘飞机回家去了。
我告诉她，这是病灶反应，相信学习班结束回家时肯定不会这样了。后来经过调理师的调理，在以后几天
的学习中，她的情况有了明显好转。回到家的后效应很好，体重减少了10斤。

倪师姐第二次去香港时，原来见过她第一次去香港时模样的园友都说她年轻了10岁。而这次去香港，她的
情况就更好了。原本需要人照顾的她，已能帮助别人。她的拉杆箱上放着帮别人拿的东西，自己走路雄纠
纠、气昂昂地。回到家后，她的儿女们都说妈妈年轻了，我们大家也都这样认为。回来后，她的脚上也发
了很多很痒的小红点，她已知道这是在帮助自己排毒。现在，她都能按照师尊的要求去修炼，内心也充满
了感恩和愉悦。

香港养生修炼学习虽然已结束，但这是新的起点，一切从头开始。这条修炼之路，我们将追随师尊直到永
远、永远⋯⋯⋯。

https://fhyuan.net/?p=4329


（ 中国 ） 陈龙英

凤凰园《天珠安土》秘法

发布日期 2014-8-22

 

【提示：2014年1月24日，宇宙给大同师尊下达了“土安，一方皆安。”的信息，并授予《天珠安土》秘法。

 

尔后，天神告知师尊，上天果降一天珠于地球人，天珠座落在师尊家乡，珠岸村前楠溪江中。

当今世界，山河伤痍，天灾频频，人祸连连。今上天令师尊公开《天珠安土》秘法，作为有缘有福者自救、
救他，养护生存环境之一法。感恩上天慈悲！】

 

天珠安土

习练方法：

姿式：站式、坐式（平坐、盘坐、跪坐）、跪式均可。

（如卧病在床、年老体衰，不能取站式或坐式，可取卧式习练，但要意想自己是在以站式或坐式参礼。）

动作：胸前合掌，慢慢地升掌至额前（掌尖在额前部位即可，不必碰着额头），再将合掌的双手降至胸前，
向天地万物三拜。

意念：念诵（默念也可）时意念要真诚（至诚有高效、特效）。

参礼时诚念正文：

https://fhyuan.net/?p=15857


土安，宅安，生灵皆安。井①安，溪安，江海河流湖泊安，花草树木皆平安。安普理聖咔佶（佶：音同
吉），安普理聖咔佶，安普理聖咔佶。

附注：

 

① ：水井、冰井（地窖）、地沟、排污沟。

不忘初心 方得始终

(  2014-1-17 )

出自佛家箴言：“不忘初心，方得始终。” 对于有灵魂的人来说，这其实是一次生命的拷问。所谓初心，
大概是所有人最初的理想、目标和准则。

这句话同样适用于我们修行人。当我们踏上这条路，沿途会遇到什么坎坷、遇到什么风雨，我们不得而知。
只有保持最初的那颗心，才能避免不会走偏。

通过修行这扇大门，会发现很多以前从未关注过的事，比如：放生、法事、诵经、闭关等等。生活一下子
充实起来。通过这些活动和接触的一些修行人，我收获了很多。他们就像一面镜子，让我时刻对照自己，
提醒自己，鞭策自己。三年了，在此肤浅地谈谈我的感受。

在我看来，多放生、多做善事是非常好的，可以帮助我们自己和子孙后代积累福德。放生，是为了让我们
心中升起真正的慈悲之心。如果这边放了生，那边又去恶言伤人，心生怨恨，那这放生又有何意义呢？

有些修行人隔三差五去寺庙念诵经文，这是为了明白佛的智慧和清净自己一颗红尘之心。当我们嘴里念诵
的时候，这些智慧之言真的印进我们的心中了吗？当我们回到红尘，遇到一些烦恼的俗事，那一刻你是否
想起经文的智慧，让自己用一颗平常心去面对；还是遇事便心情烦躁，怨恨他人。如果是后者，这诵读的
意义何在呢？

我认识一个修行的朋友，一年要闭关两三次，每次最少都是一个月。开始，我甚为仰慕；但后来发现，闭
关只是她炫耀的资本。她逢人便说，非常享受别人倾慕的眼光。看着她，我想到一句话：修行的路上，我
们是真修行？还是小资情调的伪修行？

真正的修行是什么？

在我看来，修行就是修正自己的意、言、行，修正自己过去不好的习气，修正自己的这颗心。当你开始真
正地改变自己，当你开始散发出爱的光芒，散发出正能量，并能吸引你身边的人不断向你靠近，通过你散
发出来的能量，引导他们和你并肩同行，踏上这条修行的正道，那便是正确的。

如果，我们每天仍然被红尘俗事所困扰；自己的坏习气升起时毫无觉察的能力；一味放任自己的习性，并
为自己的错误找借口，伤害了身边的人，让身边的人开始远离你。那，这不能称为修行之人。

曾几何时，我们是为何选择走上这条路，我们现在还记得吗？当我们走着、走着，被路上其他的风景吸引，
开始动摇了，开始有妄念，导致自己偏离了轨道也毫无察觉；更可怕的是，走错了还认为自己是对的。修
行只有一步一个脚印，投机取巧、散漫懒惰是无法到达终点的。

乔布斯说，“佛教中有一句话：初学者的心态；拥有初学者的心态是件了不起的事情。”

不要忘记我们最初踏上修行的那颗初心，那一颗与生俱来的善良、真诚、谦卑、进取、宽容、博爱、坚定
的心。在经过风雨的捶打，岁月的洗练后，是否能够 “我心依旧” 呢？！

https://fhyuan.net/?p=4323


不忘初心，方得始终！

（ 中国 ） 唐佳一

 

古代飞行器超音速飞行？

2014-1-16

 

南美洲国家哥伦比亚首都波哥大的黄金博物馆里，珍藏了33件以黄金打造，外型类似飞机和机身零件的模
型，这些似乎是古文物的设计，经过专家鉴定确实能飞，甚至还能达到超音速。

1956年洛克希德公司还曾派人研究这些模型，用来研发最新款的飞机。这些小玩意同样引发学者正反看法，
争论古代是否存在着高科技飞行器。

位于波哥大、号称全世界最大的黄金博物馆成立于1939年，馆内大约藏有3万4000件的古文物。博物馆展品
中有不少金银首饰，也有各个古代文明的精致陶器等文物，是来哥伦比亚旅游必访的重点之一。

博物馆的收藏品中，有33个外观看似飞行器的收藏。图片中哥伦比亚黄金飞机的模型，被断定曾在3000多
年前用做护身符或装饰品。

据了解，所有发现的黄金模型都符合飞机原理，包括飞机三角机翼、垂直及水平尾翼，甚至还有驾驶舱。
科学家还表示，从这模型飞机的设计来估计，飞行速度能达到超音速。

3000年前的古代文物竟然有飞行器的特征，这让科学家开始怀疑，莫非古代就存在着能掌握飞行技术的文
明。也有传闻指出，洛克希德公司1956年透过研究这架模型，才发明出当时最好的超音速飞机。

 

古埃及人3000年前已有直升机和潜水艇？

1848年，一名考古探险家在埃及古城阿比杜斯(Abydos)的塞蒂神庙入口十公尺高的横梁上，发现了一些奇
怪的图像，当时没有一名科学家知道那些象形图画描绘的是什么东西。

https://fhyuan.net/?p=3748


就像其他许多神秘的阿比杜斯象形文字一样，这些奇怪的图像随着时间的流逝渐渐被世人忘却。直到150
多年后，考古学家才震惊地发现，那些由3000年前的古埃及艺术家雕刻下来的图像，竟然是直升机和潜水
艇的模型！

在神庙的墙壁上，古代艺术家竟然镌刻下拥有明显螺旋叶片和机尾的战斗直升机图像，而另外几个航空飞
行器的图像，也像极了现代的超音速战斗机和轰炸机。

 

古埃及人曾经飞行?

3000多年前的塞蒂一世(SetiI)，是古埃及第十九王朝的法老(公元前1318年—公元前1304年)，也是古埃及最
著名和最成功的法老，他曾扩张自己的领土，击败过许多敌人。但塞蒂一世法老时代的艺术家怎么会画出
直升机和飞机图像？这在考古学家中引发强烈争议。

埃及考古学家阿兰艾尔福德在研究了塞蒂神庙上的象形文字后，确信古埃及艺术家描绘的 “直升机” 或
飞机都是真实的。艾尔福德说，古埃及人描绘的是一个真实的直升机模型，就像他们经常用图画描述日常
生活一样。

 

（ 文章来源：百度文库 ）

 

神奇的光盘效应

( 2014-1-10 )

期待已久的 “太空漫步” 和 “天爱真言” 两盘光盘终于和我们园友见面了。拿到光盘以后，我和老伴每
天都跟着光盘认真地修炼着。因为以前我们只能听着录音来修炼，现在却能看着大同师尊的容貌、听着师
尊的声音来修炼，我和老伴从心底里开心起来。

老伴今年七十九岁了。从今年夏天开始，身体就一直不太好，呼吸急促，气透不过来，胸口感觉闷，因为
哮喘曾到医院住院治疗了几天。出院后，他的两只脚肿得厉害，连走路也不便；还出了许多水疱。我看样
子像是带状疱疹感染，可医生说不是，就开了点药膏。他在患处涂了药膏后，效果也不佳。老伴以前曾有
过一次大便出血的症状，但是量非常少，也就不当回事。

在我们跟着光盘修炼后的第三天晚上，约九点左右，我的老伴要解大便，结果解出来的全部是血，而且量
还很多。当时我看了心里有些害怕，也很吃惊。到晚上十二点左右，老伴又要解大便了，解出来又是很多
血。我连忙问他感觉怎么样，有没有哪里不舒服的？他说，没啥不舒服。

当时我就想，也许是跟着光盘修炼的缘故，是师尊在帮助老伴排毒吧。之后，他又解了一次大便，解出来
的还是血，但是量没前两次多了。早晨起床后，我把这件事告诉了我们当地的一位师姐。师姐说，如果身
体没有不舒服的感觉，也不感到疲劳，那就是好事情，不必害怕。如果身体疲劳、感觉不好，就要告诉子
女并去医院做检查。并告诫我们要注意观察。

随后的几天，我和老伴依然还是每天跟着光盘修炼，老伴的精神非常好，并没有哪里感觉不舒服。而且随
着修炼，这种感觉一天比一天好。奇迹就这样出现了，老伴没有再去医院，他的病就这样好了。

我和老伴修炼已经有十几年了。在这些年里，我们始终坚信神的力量、师尊的力量能帮助我们俩。现在，
老伴的身体好了。我们兴奋的同时，也感谢凤凰园、师尊以及帮助过我们的所有的凤凰园师兄师姐们。愿
我们相伴到成功！
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（ 中国 ） 倪婧贤

养生修炼带给我的变化

（  2014-1-3 ）

2013年5月2日，我们踏上去香港的列车。当晚八点多，随着前行列车的摇晃，朦胧中，我梦见一束长方形
（一公分宽，一公分半长）的火焰，很是美丽。

5月3日下午，大同师尊在做 “音乐是药” 发功调理时，我闻到了一种特别芳香的气味，让我心情很舒畅，
感觉这股气味像是在疏通我的经络，加快我体内的血液流动。我想，这是在给自己祛病健身的一种征兆吧。

5月4日那天，师尊为我们开示 “金龟吐纳” 时，我迷迷糊糊地睡着了。睡梦中，我看见讲台上师尊的身边
有很多人，他们在帮助师尊给园友们调理身体。我体会到自己可能也在被调理之中。

5月6日上午，大家在听师尊开示，并接受师尊调理。朦胧中，我见师尊一只大手抛出一样东西，这个东西
进入到了我的体内。大约过了二十分钟左右，我觉得肚子痛，但还可以忍住。又过了约二十五分钟后，我
实在坚持不住了，急忙上厕所。方便之后，我感到身体无比轻松，就像换了个人似的，好像一下年轻了二
十岁。实际上，这是在帮助我减肥。

这次养生修炼班结束，我不仅成功减肥十斤左右，更重要的是祛除了肩周炎、颈椎病等好几种疾病。

非常感恩！

（ 中国 ） 贺 鑫 
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