
巧合，还是宿命

（ 2013-11-30 )

——美国加州首府沙加缅度市天功十七年回忆之一

美国加州首府沙加缅度，一个美丽的中型城市，坐落在连绵的Nevada Sierra山脉脚下，西距太平洋七十
多英里。美国西部最重要的两条交通大动脉八十号公路和五号公路在沙加缅度交汇。五号公路南北延伸，
南到墨西哥，北至加拿大。八十号公路横贯美国，西起旧金山，东到纽约。亚美利加河由东往西，沙加缅
度河由北往南，汇合在这里，然后缓缓流入旧金山海湾。大同师尊曾在沙加缅度市的一栋二层二居的小公
寓居住了三年。

2013年11月18日晚7点，沙加缅度顺峰——新广州餐馆洋溢着一片欢乐的气氛。大同师尊重返沙市，和一批
天功学员相聚此地，餐馆老板吴先生和太太凯丽设宴招待师尊和众学员。

近几年，师尊在宇宙大师的指导下，悟创了天功修炼体系的升级版——凤凰园生命大回归修炼工程。师尊
足迹遍及港、澳、台及东南亚多个国家与地区，向世人宣讲凤凰园修炼体系的基础——凤凰园养生秘法。
此养生秘法的特点是：既重视科学养生，又重视星际养生，远古养生。这是上古文明的传承，宇宙深处的
神光，高维时空的祝福。

让人没想到，师尊信手拈来召见大家的这一日子，竟是一个很特殊的日子。十七年前的今天——1996年11
月18日，沙加缅度市第一位天功学员——美国中医协会理事、加州针灸联合会秘书、沙加缅度市著名中医
师范女士第一次参加了师尊在旧金山举办的天功修炼班。从这一天开始，天功跨进了沙加缅度的大门。

范医生亲身体验了天功的效果和神奇。两个星期后，范医生邀请师尊来沙加缅度举办天功学习班。一位美
国律师以自己的家作为授课场所。沙加缅度第一届天功修炼班的几十位学员来自不同的种族、有着不同的
文化及信仰，有律师、医生、私人企业家、政府工作人员等。此后一年，师尊在沙加缅度和临近的大学城
戴维斯及沙加缅度的卫星城罗斯维尔开办了多次天功修炼班。

同样没想到的是：17年前，沙市第一届天功修炼班结束后，学员们举办答谢晚宴，敬请师尊。晚餐的地点，
也正是这家顺峰——新广州餐馆。范医生和保罗都曾在座。

这究竟是巧合还是宿命？恍恍惚惚中让人觉得是处在此时此刻，还是穿越时空回到了十七年前的彼时彼刻？
过去和现在，时间和空间，历史就这样巧妙地重叠在一起。莫非冥冥之中神有意选择这一天，让我们思索、
体悟这偶然之中深藏着的必然。

参加今天晚宴的学员，大多是那时成为师尊的学生，就在那一刻同天功结下不解之缘。十多年来，学员们
从天功、从师尊那里得到了巨大的帮助：解决了家庭疑难，治愈了身体疾病，发生了许多神奇的故事。天
网将在近期内发表一个天功沙加缅度十七年回忆系列，和大家一起分享修炼的心得。

在这次聚会中，师尊向大家简单介绍了凤凰园系列养生法，同时还向我们赠送了凤凰园系列养生法的光碟。
在师尊逗留沙加缅度的两天内，学员们恳请师尊在沙加缅度传授凤凰园系列养生秘法。师尊初步同意将
于2014年年初，在沙加缅度举办凤凰园演讲会和养生秘法培训班。

（ 美国 ） 保 罗

 

念诵“天爱真言”之感触

（  2013-11-29 ）
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我今年七月认识李师姐。我妹妹因青春期皮肤问题，心理压力很大，找师姐想办法。学习了 “天爱真言”
秘法后，妹妹的面部皮肤改善了，思想上有了很大的改观。她是学习中文专业的大学生，准备好好地总结
一下。而我，也在短短的时间内感到了 “天爱真言” 的神奇。“我爱你！对不起！请原谅！谢谢！” 这
四句话看似简单、普通，却蕴含了巨大的能量。我自接触 “天爱真言” 并诚心念诵后，身边点点滴滴的
变化让我越发感受到其神奇的能量。

一、我曾不小心将笔记本电脑网线的插孔弄坏了。每当使用电脑时，要拿支笔，一会儿抬着网线，一会儿
压着网线，相当不便，维修人员说这没法儿修。自我念诵 “天爱真言” 后，电脑的这毛病一下子改善了。
现在使用起来如果不挪动电脑的话，就不会出现上述问题了。现在是随心所用，不再出现麻烦。

二、我家住在一楼，搬到此处有三年了。因为比较潮湿，前两年，每到夏天，房间里总会出现好多蜈蚣，
很是烦人；厨房里还总有一种我叫不上名字的软体虫，看起来很恶心。家人也使用过很多方法，总是不能
改善。可是，自我念诵 “天爱真言” 后，今年这些虫子们少了有三分之二，连蚊子也少了很多。

三、我有秋季花粉过敏症。每年立秋一过，秋风刚刚吹起，我就开始严重过敏了。眼睛痒、流眼泪、鼻塞、
打喷嚏、流清水样鼻涕、最为严重是哮喘，要持续整整一个月之久。发作期间，我是吃不下，睡不着。曾
经看了好多医生；吃过好多药，国产的、进口的，不胜枚举。可是今年到现在为止，我仅有轻微的症状，
并且是间断性的，晚上能一觉睡到大天亮了。几年了，从来没有感受过这秋天的美好。

四、前几天我们一行六人去外地参加车展。那天，我们凌晨3点钟出发，早晨9点多钟下高速。车展是9点
钟开始，因我们大家都不知道去往会展中心的路线，遂打开导航仪搜索。就在此时，一辆货车出现了，上
面装了一台新车。我们便问司机大哥，是不是去参加车展的。他们说是，并且非常热心地邀我们同行。于
是，他们在前面带路，我们紧随其后，顺利抵达会展中心。当我们将车放好，想找到热心的司机大哥，向
其表示感谢。可奇怪的是，在车展上怎么也找不到他们了。我们顺利地参加了车展，并且学习到了好多新
的知识，有了很大收获。在归程的高速公路上，当我们进入我省境内的时候，已经是夜里十点多钟了。此
时，天上下起了大暴雨，又起了团雾，视线一片模糊，很不好行驶。正在这时，出现了一辆四川牌照的双
层大巴。这位司机的驾驶水平非常了得，在这样的天气状况下，时速仍达到了100码。我们尾随其后，与
其保持安全的距离行驶，他在前面为我们开路，又挡雨来又挡雾，我们顺利地回到了家。这一路走来，让
我更感受了 “天爱真言” 的巨大正能量；让我感受到，爱无处不在。

还有很多正能量在我的身边出现，我深信 “天爱真言” 的能量会给我们大家带来和平和爱。如果这个世
界有更多的人念诵，那我们的天会更蓝，水会更绿，人心会更暧，世界会更和平！

（ 中国 ） 严芳珠

“天爱真言”助友讨债

( 2013-11-22 )

这是发生在我一位朋友身上的事情。

有一次，我无意中听到他和别人打电话，语气十分不友好，听起来大概是向对方讨回欠款。之后，我询问
他究竟是什么事情？他告诉我，这个人欠了他一笔较大数目的款项，要三天两头去催。说是会还，但是已
拖了两年，迟迟没还，让他十分头疼，软硬皆施也没有讨回。

听后，我把 “天爱真言” 的故事告诉他，这是现在世界上非常流行的一种方法，可以帮助自己、亲人、
朋友，缓解病痛、改善人际关系、改善经济情况，但是一定要存心得当，不然因果有报。我还告诉了他一
些发生在我们身边的真实事例，或许对他有帮助。我建议他对这位欠款的人，念诵 “我爱你，对不起，请
原谅，谢谢”。只要诚心，一定会有效果的。

事情过去一周左右，我这位朋友给我发来一个消息，他非常高兴，他已经收到大部分还款了，太神奇了。
他仅仅用了一下午的时间默念 “天爱真言”，这个人就把钱还给他了，虽然没有全部还上，但是起码有进
展了。他告诉我，他念诵的时候，不仅仅给这个人送 “天爱真言”，还给有同样困扰的人、给地球、动物、
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植物送 “天爱真言”。到了晚上，就收到还款了，毫无征兆，连一通电话都没有打过。

最后，他告诉我，他相信 “天爱真言”，并且会一直用下去。

（ 中国 ） 林  夕

感恩凤凰园

（ 2013-11-15 ）

时间过得飞快，转眼从香港回来已经有好几个月了。去香港之前，我有一身的病，双腿肿胀得连路也走不
动。在学习凤凰园养生秘法的过程中，我的身体状况得到了改善。通过学习，我的身心经历了很大的磨难。
在这期间，大同师尊的关爱，张师姐的关爱，还有许多园友们对自己的关心和照顾，使自己在身体上，特
别是心灵上起了很大的变化，我非常感恩。

从香港回来后，因为自己的贪，想要好得快一点，就去喝了中药，吃了所谓的补品。结果这样以来，身体
不仅没有好得快，而是反反复复不见好转。这时，我已把宇宙技术扔在一边去了。

直到7月9号，那是我生死攸关的一天。我在昏昏沉沉，迷迷糊糊的时候，突然醒悟到：不能再喝药了，我
应该听从师尊的教诲，应该使用宇宙技术。接下来，我一门心思认真地去做静态的 “天爱真言”、习练
“太空漫步”；当身体好点时，再增加习练动态的 “金龟吐纳”、“人体梳理” 与 “晚间理疗”。

真是太神奇了，我的身体一点点开始好起来了，我早这样做就好了。

现在，我双腿的肿胀已经全部消退了，走路轻松了，各方面感觉好多了，连血压也不高了。我非常感恩师
尊和凤凰园的园友们。今后我一定听从师尊教诲，为自己的身体健康好好修炼，为凤凰园的发展做出自己
的贡献。

（ 中国 ） 章秀丽

改性从走入凤凰园开始⋯⋯

( 2013-11-8 )

我在进凤凰园之前，脚后跟疼，周身水肿，闷气，疲惫，周身发紧，无精神，有时小腹肿胀、坠疼。大便
或散、或黏腻、或不便，大便问题困扰我多年，经常用开塞露、泻药等辅助措施。小时候最长一次是两周
左右不大便，但食欲不减，致使高烧数天不退。住院数天，经治疗后方大便一次，高烧退下。这些年来，
大便问题也十分突出。曾经需要早上一起床喝水、跪走、推腹、按摩等多管齐下方能勉强排便。肚子经常
胀满不想吃饭，考研时几乎吃不下饭，吃多少吐出来多少；气色极差；经常因鸡毛蒜皮的事发脾气，生气
吵架（整夜生气，白天还要上班），过分激动；失眠十年左右。

结婚后，因要孩子先后辗转郑州、开封、郏县、叶县等地求医问药达3年余。从不敢停药，感觉停药后就
活不成了。但药物治疗总是前几付药有效，之后又停滞、反复、不见好转。尤其是随后两次自然流产
（2011年2月，39天自然流产；2011年11月，58天左右停止发育）、三次清宫，一次宫腔镜手术，两次住院，
致使身体极度虚弱，心情也跌至谷底，夫妻矛盾积聚爆发，曾多次逼近离婚，如不是2012年春节去海南三
亚调整心情，恐怕人命都有可能断送。这期间，尤其是怀孕流产后，总认为是身体缺营养，经常吃肉，牛
肉、羊肉、鱼、虾、鲍鱼、海参。有很长一段时间经常吃鸡子，频率最高时达到一天一只，今年初禽流感

https://fhyuan.net/?p=3977
https://fhyuan.net/?p=3974


严重时也不例外，每顿饭只吃鸡肉、喝鸡汤了。

然而，不管是各种药物治疗还是各种食疗，效果都均不明显。此间我也渐渐接触佛法，还参加了香山寺大
悲观世音开光志愿服务。后又师从太极拳老师，深受其人格魅力影响，心性和身体均有明显好转。后又由
拳友介绍，在新城区门诊部一中医大夫处进行中医治疗。然而，身体又出现反复、不见好转的情况，遂接
触凤凰园李师姐，开始学习宇宙知识，学习国学文化，诵念 “天爱真言”、学习铜钟术、 “太空漫步”
等宇宙技术。

接触凤凰园后，首先体验到凤凰园魅力的是 “天爱真言”。那还要从蚊子说起。我以前特别招蚊子，只要
有我在，蚊子一般不咬他人，从 “五一” 开始撑蚊帐，“十一” 去掉，这是每年的惯例。今年7月，我们
买了一套书房的家具，安装后因事外出，回来已经很晚了，超市也关门，没地方买灭蚊药。没蚊帐，也没
打药，客厅里堆着垃圾，老公就在我房间给蚊子送 “天爱真言”。当晚竟然没蚊子，且睡得很好。随后家
里就没再撑蚊帐，非常感恩！后回老家，蚊子颇多，我执意没让喷灭蚊药。结果蚊子基本不咬我，即使咬
了也没有像以前那样反应剧烈（起包、奇痒无比），并且我与母亲的关系和睦了，身体也不像以前那样累
得受不住（以前每趟回家好像得了场大病一样，因此很怕回家）。

后来学习《了凡四训》，经过深刻反省，发现我过去杀生或为我杀生过重，并且发现自己与姑娘道、母女
道、兄妹道、媳妇道、夫妻道等均有较大差距。我即发愿改过：发下食素愿，减少杀生；发下行善求子、
求健康愿；以调避刚强、自我，行善积德，先做到救自己。发愿以来，我食素，不吃药了， 针灸、艾灸
也都停了。如此两三个月，反而精神好转、肿胀消除、睡眠改善、皮肤紧致、大便顺畅、耐疲劳能力增强。
由此足见发愿改过之功力何等神奇。

此外，接触凤凰园以来，夫妻关系、母女关系、与两个家庭的关系、工作关系、家里环境卫生均有不同程
度改善。夫妻吵架的频率大大减少，自己的毛病也在收敛。即使偶尔发下小脾气，但很快就能自我调节顺
畅。以前很多不舒服的症状已渐渐淡忘！

（ 中国 ） 潘妙欣

外星人信号：第四宇宙

2013-11-8
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据法国报界披露，前苏联和美国两国科学家们研究了一个来自外太空的神秘无线电讯号。据分析，这个讯
号是5万年前从某个星球发出的求救呼唤。

一位不愿意透露身份的美国天文学家对法国报界说：“这是一个惊人突破，我们的电脑已成功地将这个无
线电讯号最主要的部分翻译了出来，大意是：请指示我们到第4宇宙，发生爆炸。我们处境十分危险。我
们的位置在12银河系。”

这个奇异信息已由两国专家将其转换成人类可读的文字，但他们对此事却一直秘而不宣。这位天文学家说：
“十分简单，用数学计算，我们估计到这是一艘古代飞船，或是一个星球，他似乎正在寻找某些指引，以
便帮他们脱离险境。这件事确实令人震惊。经过努力，我们已经初步计算出那信息至少是5万年前发出的，
也有可能更久。”

 

 

澳大利亚天文学家用无线电与外太空联系后断言：在宇宙之中，地球并非是唯一有生命存在的星球。这些
天文学家称，外星文明世界在几百年前就已向地球传送信息，但地球的无线电望远镜在50年前才发明，而
且所对方向也不对。

该研究项目的主任赫伯特·伯克雷斯博士说：“直到现在，世界上所有的无线电望远镜都安装在北半球，
不是在美国，就是在欧洲。他们没有监视从南半球天空传来的讯息。” 而真是从地球的这边才能收到外星
的信息吗？

 



 

澳大利亚的无线电望远镜采用最先进的太空时代技术，有几万个频道，科学家们利用它收听到了外星播出
的重复的高频率信息。在巨型天线试用不到几小时，就收到了这些信息。伯克·雷斯博士回忆说：“我们
惊奇地听着，那一连串的嘟嘟声像音符一样。我们毫无疑问的确认，这是外星文明社会发给我们的讯
息。”

几天之后，无线电波突然改变了频率。嘟嘟声也中断了。寂静了不久后，接着传来了低沉的呻吟声。伯克
雷斯博士说：“那是外星人的声音，用的语言同我听到过的任何语言都不一样。那声音在不断的讲，中间
偶尔出现嘟嘟声，咕噜声，好像清嗓子一样。我无法猜测他在说什么，但是从那柔和的调子，我想他是在
传递和平的信息。”

 

（ 文章来源：凤凰科技 ）

 

“天爱真言”救了我母亲

（ 2013-11-1 ）

我母亲今年80多岁了。2013年4月，母亲由于肝区疼痛及持续咳嗽去医院检查，结果是肝癌合并肺转移。医
生告知我们，母亲只有3个月至半年的寿命。得知这消息，我犹如晴天霹雳，想到母亲的养育之恩未报，
我情不自禁地嚎啕大哭。医院叫母亲做手术，可母亲坚持不做手术，并一直说自己没病。正当我们束手无
策的时候，师兄、师姐们从香港回来，带来了宇宙技术——“天爱真言”。

我们商量了以后认为，既然母亲不肯做手术，何不用 “天爱真言” 试一下。在这几个月里，母亲在医院
里面接受常规治疗，我开始在家里一天几次地向母亲输送 “天爱真言”。另外，我也劝说母亲自己对身体
的癌细胞忏悔，并念诵 “天爱真言”。同时，凤凰园的师兄、师姐们也在平时习法时向我母亲输送 “天
爱真言”。虽然母亲的病情一直比较稳定，但是因为此病凶险，我内心一直心神不定地为母亲担忧。

https://fhyuan.net/?p=3967


8月7日那天，医院又为我母亲检查身体，想不到报告出来后显示各项指标竟然全部正常，医生们都感到太
不可思议了，我知道后更是欣喜若狂。我深深地感恩高维生命的宇宙技术，感恩大同师尊，感恩母亲的配
合与悟性，感恩师尊的传授，感恩凤凰园园友的爱心。

为了报答宇宙大师与师恩，我一定会全身心地投入 “三救” 工作，也一定要尽我最大的努力去传播宇宙
的声音，让更多的人走进凤凰园。

（ 中国 ） 张 丽


