
走进凤凰园，他们如是说⋯⋯

（ 2013-4-26 ）

2013年3月，刚过完春节，凤凰园的园友便自发地聚在一起学习凤凰园的礼仪、天网上的文章、传统文化及
《了凡四训》等等⋯⋯我们一起修炼 “凤凰紫火” 后，大家纷纷感叹紫火能量场的神奇、强大，是上天
赐予地球人的祝福。大家畅所欲言，现采撷几朵凤凰园赐予的各种改变命运的神奇体验与大家分享。

天爱真言

老年园友陈某的儿子去年出车祸，头部受伤，手术后昏迷不醒。她每天为儿子念诵 “天爱真言”，二十多
天后儿子苏醒了，现儿子已能简单地自理。她的亲家病重住院，她所能做的就是为亲家念诵 “天爱真言”，
结果亲家转危为安。现家人在她的带动下，逐渐接触、了解凤凰园，她特别地感恩凤凰园。

新园友郑某的母亲病重住院，每天的费用颇高，医院已下病危通知，在没办法的情况下，她尝试着与家人
沟通，为母亲念诵 “天爱真言”，在家人的齐心念诵下，母亲的身体渐好，直至出院⋯⋯

师尊化身

新园友李某患腰椎病，长期住院医治不好；西医、中医治疗效果都不是很好。平师姐带领大家为她送功后，
她的身体渐渐好转，并且开了天眼。她的天眼中经常看到有一些阴性生命体围绕在自己身边，在请大同师
尊的化身后，便有一道白光飞出，帮助她斩妖除魔、脱离险境。她的心中充满感恩⋯⋯

神奇课堂

老年园友丁某，她的右眼角外长了一个黄黑色的痦子，约有半个小拇指肚大。2011年12月，她参加了香港
凤凰园第四部曲——凤凰出水修炼班。在上课期间，一天早上，她起来洗脸时，一摸脸，突然发现痦子不
知什么时候消失了。此后几天观察，没发现异样，而且在原有痦子处也无任何斑痕，就好像从来没长过痦
子一样。

这位园友2009年曾患腿疼，严重时走不了路。她一直坚持修炼，经常默念师尊，祈祷师尊加持后，症状逐
渐减轻、有明显改善。参加修炼班后，感觉腿好了，全身舒服、头脑清楚，很健康。至今一年半过去了，
身体很好，心里无忧无虑、很舒畅、很高兴，觉得能走进凤凰园，真好⋯⋯

灵性乌龟

男园友吴某的妻子去年夏天因身体有病动手术后，在生死线上走了一圈，领悟了一些事情，明白了一些因
果，决定放生乌龟。看了几个放生点，都觉得不满意，怕放生后被别人再捕捞走，最后找到一个安全
点——决定在大坝下的深水区放生。

放生的那天，我们大家小心翼翼地下到坝底，师兄把龟放生到水里，我们一起为它念诵 “天爱真言”，让
它一路走好。只见龟很高兴地在水里游了一会儿，竟慢慢地爬了出来，在岸边冲着我们点头。在 “天爱真
言” 念诵声中，师兄重新把龟放入水中，它游到了水中，看不到它了。我们接着念诵 “天爱真言”，令
我们感动的一幕又出现了，这只龟竟然又慢慢地游出了水面来到岸边对着我们点头，大家的眼泪不由自主
地要掉下来。师兄又一次把它送入水中，看着它慢慢地游入水中，大家嘴里不停地念诵着 “天爱真言”，
送它一路走好⋯⋯

（ 中国 ） 柳 月
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齐家治国 女德为要

（ 2013-4-19 ）

一次机缘巧合，上了一堂女德课程。在这之前，自信在礼仪尊卑方面做得很好的我，听完这堂女德课，简
直觉得无地自容，愧对祖先。

什么是女德？女德就是女子的道德品行。

在今天的社会里，已经很少有人去关注这个话题。我有一位朋友，婚姻面临破碎的边缘，我曾送她一本
《女诫》，她看到书的封面就将书扔到一边说：“身为女人，我已经做得很好了，不需要再学习了。” 我
继续提示她：“如果你做得好，婚姻就会好。” 她旁边的一些女性朋友起哄道：“是那个死男人不值珍惜。
” 我听完非常震惊并惋惜，突然明白为什么现在的离婚率急剧上升，为什么有那么多怨声载道的女子。今
天的社会，女人忘了自己本来的使命，更关注的是如何嫁一个有钱、有名望、有地位的丈夫，如何享受纸
醉金迷的生活。然而，中华民族五千年优秀的传统文化中，祖先给了我们淳淳良善的女德的道德教育，这
才真是女人如何能够获得生活幸福的源泉。

中国历史上，周朝享国最为悠久，达八百年之久。周朝之所以能有如此辉煌的成就，得力于周朝的三太：
周文王的祖母太姜、母亲太任以及他的夫人太姒。三太都是厚德载物的圣人，她们教导出来的文王、武王、
周公，都是德传万世的圣贤，周家所积累的德行非常深厚，才得以享国八百年，这都是得力于三位贤德母
亲的教导。所以后世称妻子为 “太太”，根源就在于此，正是希望妻子都能够学习太姜、太任、太姒，把
儿女培养成为圣人贤人。

“治国平天下之权，女人家操得一大半，盖以母教为本也。” 三太的行持，正是后世女子最好的典范。

女人本分的职责，是要好好相夫教子。如今，我们只知爱儿女，任性娇惯，不知以母仪为教。在此推荐大
家去看看《列女传》，看看古代女子如何做到顺、从。而这个顺、从并不是我们现在所理解的一味顺从，
低三下四。古代的女子都很有性格，能够说出有理有据的话，而且能够通过自身，在原则问题上绝不放松，
就连丈夫都尊敬三分。什么是真正的尊重？什么是真正的卑弱？古代的男尊女卑不是我们现在想象中那样，
这个 “卑” 是指卑弱。卑弱二字展开来就是谦卑与柔弱，代表女人两种最重要的德行。我们所学的女德，
如果离开了 “卑弱” 二字，做不到为人谦卑，做不到心性柔弱，那女德就失去了意义。

我们女子应效法大地的品德。大地平稳有厚德，地上能够孕育出五谷，让我们衣食有足；大地忍辱含垢，
向它吐一口吐沫，它也不会生气，你给它洒香水，它也不会不高兴，这就是大地的谦卑德行。而柔弱讲的
就是 “上善若水” 的德行，水是世界上最柔、最弱的一种东西，但它却有上善之德。所以用大地和水来
比喻女人本性里所具有的最珍贵的两种德行。

关于女德的感悟真的太多，在中华大地上，我们只要把从古至今代代相传的女德落实在生活中，努力做到
谨慎卑弱、温婉贤淑的风范与行持，并成为后代子女效法的典范，我们就算成功了。尽管这是一个艰难回
归本性的历程，但只要我们坚持不懈地努力学习，一定会成功。

特别推荐，关于女子德行、修身养性之法的女四书：《女诫》、《女论语》、《内训》、《女范捷录》，
此四部书又叫《女孝经》。

其中《女诫》共有七篇：即卑弱篇、夫妇篇、敬顺篇、妇行篇、曲从篇、叔妹篇、专心篇。这七篇讲了女
子修行的心法，心念上的法门。

印光大师说：“而教女尤为重要也，以有贤女，方有贤妇贤母，贤母所生之儿女，皆为贤人。

（ 中国 ） 唐 嘉
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神山修炼记

（ 2013-4-12 ）

这次我有幸参加了2012年10月27–11月3日的《美国相思塔山天功国际脱胎换骨修炼班》的学习。在这次学
习班上我的感应很强烈，下面是我的点滴分享。

修炼光翅膀

10月31日晚课，大同师尊请美国的鹰高维生命、相思塔山的洛克鸟高维生命来帮助强化我们的光翅膀。在
强化过程中，我先是感到后背有痛胀感；然后感觉光翅膀在慢慢地长出来，慢慢地在长大⋯⋯接着后脑
勺 开始一鼓一鼓像是有什么东西要鼓出来的感觉，这种感觉一直延伸到后背的肩胛骨处。在练习飞翔时，
我突然无意识的双脚往上一提。这时听天嘉辅导员说：“我们的阳魂一个个都被挂在飞机的两翼上，在练
习飞翔。”  原来如此，聪明的阳魂把双脚上提是为了减少在空中飞翔的阻力。真是不可思议！

晨练飞翔术

11月1日清晨，师尊让大家排队成方形，我排在最后一排靠中间的位置。师尊发令：“1，2，3，起飞！”
我看见我们大家都变成了一只只灰白色的小鸟，拍打着小翅膀飞了起来。我们几乎是贴着地面飞行，偶尔
飞高，但也不超过树的半腰。飞行的方向总是向左边旋转飞行；有倾斜的感觉。这时，就听师尊说：“有
倾斜；请神强化光翅膀”。我有意识的伸缩了一下光翅膀，顿时感到光翅膀长肉了，长结实了。之后，我
们可以直行飞翔了，而且越飞越高。我从天眼看到，我们排成的鸟队，飞越过树林；然后鸟队形成了倾
斜45度的三角队形向上飞升；但时间不长。此时，我全身发热、轻松、愉悦。没多久，鸟队又飞转回来，
贴着地面飞行。降落时，我感到光翅膀是借着飞行时的惯性，平衡鸟身，然后慢慢着地。

三大古文明的撞击

11月2日我们在师尊的带领下，呼唤三大古文明时间流的撞击。

亚特兰蒂斯时间流的撞击：一开始就有半人高的黄色的浪向我涌来。但这个浪不是水，像是树的落叶。在
离我几步远的地方降落，然后涌到我的脚下。这样来回了几次。

姆大陆时间流的撞击：是蓝色的水，有时低；有时高过我人；没有撞击的感觉。中间一部分时间，我一直
在蓝色的水中。过了一段时间水慢慢的退去，比师尊说的 “姆大陆退去了” 要早一些时间。

蕾米丽时间流的撞击：我看到在我的眼前，很细（瘦）的稻草人排着横竖整齐的队伍，从我眼前的左边向
右边行进⋯⋯.然后我来到了山上。我站的那座山慢慢的向空中升起，那座山也逐渐变成了很薄的峭壁悬在
半空中，然后慢慢的像是退潮般降下。

古今时间流的碰撞

11月3日我们又进行了呼唤三大古文明时间流和本届文明时间流的碰撞。

蕾米丽和姆大陆时间流碰撞：我看到左右二座山的悬崖峭壁；我和一群人站在左边悬崖峭壁的半山腰，向
右边和前方挥手。奇怪的是，这时我看到自己的后背。后来，我们来到了平地，我又看到了一群人的侧面；
这群人在向右边招手，似乎在说：过来啊，来这边啊。

亚特兰蒂斯时间流碰撞： 在我们的心灵歌声中，我感觉像是有人把我的双臂托起；有时也有被拥抱着的
感觉。心里很激动，泪流不止。

我修炼天功已有2年多了。在这2年多的时间里，我多次参加了程度不同的天功修炼班和凤凰园修炼班。通
过天功理念的学习及凤凰园—灵魂大回归的修炼，使我懂得了许多做人的道理：懂得了什么叫 “大爱”、
什么叫 “感恩”；懂得了地球人修炼的真实含义。为了 “三救”，为了使自己的境界、道德、身心灵全
面地提高与康复，我决心已定，把自己交给高维生命，交给功，交给凤凰园，矢志不渝。

（ 日本 ） 邹 铭
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超度也是修炼

（ 2013-4-5 ）

因为清明节当天要去墓地，所以我4月1日上午做了凤凰园清明节超度仪式。

我按照《通知》一步一步做，然后用心灵语引导，静静地打坐⋯⋯打坐中我明显感到一股股寒气从腿上、
腰上、胳膊处向上升，到头顶百会出去。

最近一个月以来，我已多年不发作的鼻炎常常发作，头痛不已。今天，我明显感到鼻子里有细细长长的东
西出去。我心里默默地祈求高维生命、佛菩萨帮助我，请超度我逝去的亲人、前世、累世伤害过的生命，
帮助他们到极乐世界、到光里去⋯⋯

一切是那么安详，朦胧中，我看到母亲、先生、我的亲人、祖辈们出现在我右上方，他们都是开心的面容。

我感谢凤凰园！感谢大同师尊为我们全体园友提供了这样一个超度逝去亲人的仪式，解脱我们的哀愁与思
念！我还想到为我们凤凰园逝去的园友超度，希望他们到光里去修炼！

一切是那么美好，心里非常安详。我一动不动，如定身一般，感受着入静的宁静、气在体内的流动；感受
着为他人和自己解脱带来的轻松和喜悦⋯⋯

非常感恩！

（ 中国 ） 杨果明
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