
神山上的感悟—境随心转

（ 2013-3-29 ）

我天生就自由自在，不喜爱管人，这次相思塔神山国际修炼班，大同师尊命我做副班长，让我管理日常事
务，说实话真有点小压力。无论带班晨练，还是组织仪式，我都做得不尽好，未达到自己的要求，离师尊
的要求就更远了。好在每次园友们都会友善地给我很多好建议，让我清晰地知道问题所在。

10月31日，我收到园友的建议，“师兄，你刚才召集组长时，忘说 ‘请’ 了，还有尊称应是 ‘您们’ 而
不是 ‘你们’。” 在早上匆忙的工作中，我忘了礼仪。下午另一位园友提醒到：“师兄，辅导员点你的
名字，你应站起来，要有礼仪。”

我想，刚换了新阳魂就收到两个有关 “礼仪” 的提示，这绝不会是偶然，背后定有更深的涵义，我开始
反思。一直以来，我自觉 “人间礼仪” 已做得不错了，听到的也多是好的赞扬。今天居然两次收到提醒，
证明这 “人间礼仪” 我还只是留于表面，还未渗入到骨子里，“人间礼仪” 还未做好，更何况 “人天礼
仪” 了。就是因为自己平时对高维生命的恭敬心不够，所以未能与高维生命的频率共振，直接聆听到高维
生命的教诲啊！在不断地反省中，我升起了对高维生命的恭敬心，晚课的感觉很不一般。

晚上作了一梦，梦里我是一位大修行者，为了要把人们从梦中唤醒，我念动咒语，刹时间，地动山摇，很
多人都被震伤了。我自问：“为什么要这样？” 自答：“为了让他们觉醒，只要不伤及性命，受点伤也是
在所难免！”⋯⋯醒来忆起，良久无语：“每一个人都应有他的自由意志，醒与不醒？他有选择的自
由！”

第二天上午修习《天时宇宙技术》，我的阳魂在本届文明时间流中逆向冲击。在我脑海中浮现出一幅画面：
在浩瀚的大海上，航行着一支威武的明代舰队。在其中一艘大船上，一个长方形雕花的大窗户前，一名官
员端坐在椅子上，他背对着我，看不到他的容貌。官员身穿红色官服，头顶一字官帽，他面向大海，好象
在检阅他的舰队。一瞬间，我好像明白了！泪水像海浪般涌出。从小我就有一个海洋的梦：梦想有一天，
我驾驶着海船，环游世界，进行着贸易和探险。一直以来，大海对我来说，是自由和梦想的象征，它是我
的故乡⋯⋯

阳魂继续向前飘，来到了深山，一座道观。一名道士在丹炉前炼丹，他头上挽一个道髻，白发白须，正在
聚精会神地盯着炉火。炉内的丹药金光闪闪。这时 “昆仑” 两个字清晰地闪过脑海。我又好象明白了！
我为什么对道家深怀情感，从小就对庄子《逍遥篇》的向往，击盆纵歌和梦蝶已是融入了灵魂。所以道家
一直是我修行的首选，也正是道家的《参同契》把我带到了丽江，引入了天功⋯⋯

其实，《天时宇宙技术》的课我已是第二次上了，在时间流里，从来没有像今天这样清晰的感受。以前，
我没有开天眼，只能感觉到能量的强弱。师姐说，这可能是因为我对高维生命的恭敬心提升了，心态改变
了，一切都会改变。我想，这也可以证明：世界本来是心相生的。感谢高维生命的慈爱！感谢园友们的提
醒！

（ 中国 ） 李振华

阳神的旅行

2013-3-24

2012年美国相思塔国际修炼营的分享摘要

我习法的体会比较难用言语描述。在练铜钟术时，我的阳魂每次都会出去，而且体验都是非常正向的。我
的阳魂旅行到了高度进化的非显化的地下生命体那里，他们教我并帮助我。
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通常，我的阳魂旅行是横向的，进入各个古代文明。然而，这一次阳魂的旅行是往上走的，她到了显化的
师尊那里，师尊在教导我。我看到自己的阳魂在一群学员面前，就一件发生在很多年前的事情，向他们道
歉。我把手放在每个学员的头上，出现了各种颜色的光并汇聚在一起，形成了一个巨大的光网，把所有星
球都包裹起来。

就我个人而言，我感觉好多了，身体和情感都很好。

我所处的环境改善了，是因为我的修炼境界提高了，一切也因此都变得更加美好。

做为一名弘法师，我给学员传授天功的能力变得更强、更好了，并且不断地正向发展。

（ 西班牙 ）卡米拉 (  2013 )

修炼带来的喜悦

2013-3-15

2012年美国相思塔国际修炼营的分享

2012年，我有幸参加了美国相思塔国际修炼营天精宇宙技术和天时宇宙技术的修炼，这是我回家后写的习
法体会。

参加修炼后，我感到最明显的是我在对事物的认知、处事态度和情绪方面的改变。在待人处事方面，我能
从更多的角度客观地观察事物，并且能够更坦然地接受那些不能改变的事物。我变得稳重、自信、耐心和
喜悦，足够自信地对待生活，同时我的社交环境也得到了改善。

经过这次修炼学习，我感觉自己的身体好一些了，虽然左臂的淋巴问题和左乳房有一个高尔夫球尺寸大小
的肿块还没有消除，但我对天功有信心。我有一种预感，参加今年五月在香港的课程将会改善我的身体状
况。

经过这次学习，我的天眼开得更好了；高维生命给了我一把疗愈他人的钥匙；自己的修炼境界也得到了提
升。

（ 西班牙 ）艾斯塔 ( 2013 )

触及灵魂的三大古文明碰撞

2013-3-8

美国相思塔国际修炼营的分享

在我49岁生日的第二天，我上了天功的第一堂课，到今天已过去了7年。2012年11月上旬，我参加了美国相
思塔山的C2. 2和C2. 3课程，我们第三次与古文明进行了碰撞。

回顾过去的七年，我收获很多，特别是我的灵魂。记得我在2006年时，是如何的紧张忙碌而现在是如何的
自在安好。我欠师尊很多，对于这一切，我要感谢师尊和所有的宇宙大师们，感谢他们清洗灵魂的宇宙技
术，使我们受益良多。我也想感谢我超时空修炼时得到的所有帮助。
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我很喜欢近期在相思塔上的课。当看到第一次上C2.2课的学员有多累时，我就想起了我在佛罗伦萨
（Florence）第一次上C2.2时的疲惫，然后在尚多兰（Chandolin）、约书亚树（Joshua Tree）、蒙特塞拉特
（Montserrat）…… 每上一次课，就清洗得更深。这次在相思塔山，更深了一层。我感到轻盈、快乐，像在
天堂；头脑非常清晰和冷静，没有一丝疲倦。我可以向内在的我问任何问题，而答案是清晰的。这不是我
自夸，现在我的思维变得更加清楚。

下面是我在相思塔上课的修炼笔记：

2012年10月29日晨练时，我的头脑很清楚，我站得笔直，一动不动，感觉他们在打开我的心门，把爱送到
四面八方。我意识到：我真正的工作是连接，团结所有的众生，因为我们是一体。首先，我们需要有一个
非常开放的心，把爱心送给万物，然后是内在的智慧和洞察力的发展。我感到自己在扩大，体内充满了爱
和温暖。我感到好极了，所以不想移动，而只是享受那个状态。

我感到惊讶的是，相思塔山的生命体告诉我，他们与我们每个人都是相互关联的，无论我走到哪里，他们
都会出现，以便更好地帮助我。他们加强了我的内部与外在之间的连接和保护，他们告诉我：“这是你的
房子，你是在家里。你是值得赞赏的，你在这里深受大家喜爱。”在我上课期间，他们关照着我的家人，
我深深感谢。

10月30日，我醒来时的感觉是大脑平和而清醒，我可以向内在的我提问并得到清楚的回答。

接着，在晨练中，我一直站着，一动也不动。此时我突然意识到，当我的心完全打开到360度时，我的想
法充满了智慧和洞察力。

我已经得到了一些关于自己的有趣信息，我特别感谢我们有一个纯净安好的空间。

在修炼与三大古文明碰撞时，我注意到了一些事情。

在第一次碰撞中：

——在与亚特兰蒂斯的碰撞中，我因不能够避免灾难的发生而感到悲哀。我经常听到这句话：“这一次不
会了。”

——在姆大陆，我以爱、尊重和无比的安详培育花朵；那时我过着非常幸福的生活。

——在蕾米丽， 我没有经受灾难，我在没能够说服大多数人将会发生什么之前就离开了。从那以后，在
我的生活中，我有一种内疚的感觉。

第二次碰撞的感觉是完全不同的：

——在蕾米丽，好像我们清除了所有人类的痛苦。

——在姆大陆，我们以和平、和谐和对所有生命的尊重来养育我们。

——在亚特兰蒂斯，是大爱。

相思塔山的修炼真是非常棒，我感觉可以和住在那里的高智慧生命沟通。回国后，我仍然可以看到和闻到
清新的空气，这使我感到非常高兴。

回到家里后，我在继续修炼，进行了第二次（2013年1月）和第三次碰撞（2013年2月）。睡眠中发生了什
么，我已不记得了；但在清洗了过去世的因果报应与许多反反复复的消极想法后，我觉得头脑清晰了，并
且获得了很多的福祉。我总是对这个宇宙技术的效果感到开心和惊奇，不仅是我的身体，甚至连我的皮肤
也变得像婴儿般地光滑和柔软。这些效果总是让我吃惊，因为我有时忘了这、忘了那，好多次我得到信号，
使我意识到我在天功能量场里工作。非常感谢你们，万物众生，使我们变得如此之好。

每次我醒来时都感恩，即使不记得在夜间发生了什么。对天功的感恩，是在我读了克莱尔 哈特松
（Claire Heartsong）的《耶稣的祖母安娜》(Anna- Grandmother of Jesus) 这本书后产生的共鸣，书中的很
多内容与师尊在这七年里教给我们的是相符的。在这本书中，安娜告诉我们，600年來她的生活，包括圣
母玛利亚、耶稣和许多其他家庭成员的生活，以及在埃及，阿瓦隆，迦密山，喜马拉雅山等所有伟大的启
蒙智慧的学校⋯⋯我很惊讶，上次相思塔修炼，有一位香港学员觉得自己像一只海豚，在这本书中，耶稣



有一个在阿文龙的祭司，他像海豚一样穿过水域。

总之，在伴随着我成长的这七年里，更多的是我的感激之情，宇宙大师给予的大爱和保护，我也想表达我
最深切的感谢！每门课程带给我内心深处的宁静，在相思塔山的学习修炼，让我深深感到爱与和谐。这次，
我能到那里上课是我的幸运，虽然我们不完全懂得大家的谈论，但是我们的体验和来自宇宙的能量深深地
滋养了我们。

所以我有充分的理由以这三句话来完成这篇总结：“谢谢你，谢谢你，谢谢你！”

( 西班牙 ) 卡门 (  2013)

 

我们俩口子越活越年轻

（ 2013-3-1 ）

我今年64岁，可我觉得自己还不到50岁。为什么呢？

我没有参加天功修炼时，体弱多病，曾因子宫肌瘤引起大出血，开刀切除了子宫。那时，我离不开药，胆
囊炎要吃药、气管炎要吃药；还经常因头疼、腰疼、拉肚子，整天吃不好也睡不着。1995年，我经一位天
功的学员介绍，有幸参加了天功修炼。

习法一个多月后，我就感觉身体好些了。后来，我去杭州参加了天掌术和其他宇宙技术的学习。从这时起，
我慢慢的不吃药了，身体也好起来了。从杭州回来以后，我就风雨无阻地参加通天术修练。但凡我们附近
举办活动，我无一不去参加。1996年9月，我们这里办学习班，我曾参加了半个月左右的学习。1999年时，
大同师尊在上海做了三场能量输送报告，我们全家人都参加了。

2004年9月，我遇到一场车祸。当时我倒在地上不能动，腰腹痛得厉害。肇事的车主把我送到市中医医院，
经检查是脊椎骨压缩性骨折，第三、五节腰椎骨都有问题，要我住院。我打电话给陈师兄，他马上给我送
高维能量。当时我就接到了师尊超时空的高能信息，觉得腰部好一点了。

住院几天后，医生说要开刀，在我的腰部放一块钢板。当时我没说什么，医生走了后，我对我先生说，我
坚决不要开刀。我们两口子商量后，决定不动手术。医生对我说，那样会瘫痪的。我没听医生的，就出院
回家了。

回家以后，我每天在床上练通天术；并不断地忏悔；轮流听师尊的信息、风水、祛痛录音带。我真的接到
了宇宙的高能信息，身体一天一天地好了起来。我没有吃药打针，也没开刀，靠的是高维生命的力量，神
奇的天功在我身上出现了奇迹。出事54天后，我去医院做CT，医生看了都感到吃惊，我的腰伤全部恢复了！
我心想，是师尊救了我，是天功救了我！

修炼天功后，我逐渐地就开始吃素，身体也越来越好了。我的先生也一直和我一起习法，我们参加了2009
年香港的学习班。原来他患全身的湿疹，皮炎很严重，自从修炼以来，慢慢好些了。从香港回来后，皮肤
病全部好了。这全靠神奇的宇宙技术。

自从天功升至凤凰园后，我们俩口子更加认真地修炼，我们一起学礼仪道德，一起悔改。碰到事情，先想
自己不对的地方，多宽恕别人，这样自己就会感到很轻松。我愿意多为 “三救” 付出，哪里需要我，我
会全身心投入，只要有需要做义工的地方，我就去。我觉得我们俩现在越来越年轻了。

前段时间，我参加了凤凰园的旅游修炼。开始时，我出现气冲病灶的现象，在园友们的帮助下，很快就恢
复了。在爱的疗伤过程中，我感觉到上空有大飞碟。师尊说开启时空之门，时空与飞碟重叠时，我真的好
像感觉有外星亲人、外星导师在我们身边；我还听到了一个声音：爱的疗伤，全用超光速的。这次修炼，
我们了去好多负因果，回来以后我更精神了，我们俩口子有使不完的劲。我心里想，一定要紧跟师尊，走
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“三救” 之路，永不放弃！

（ 中国 ） 姚芳兰


