
夫妻同学脱胎换骨术

（ 2012-12-29 ）

我们有幸能在家门口学习脱胎换骨宇宙技术，高兴、感恩。首先感到大同师尊讲的很实在，“三救” 有望
了。我俩夫妻学习后汇报如下：

妻子郑辛夷，三年前宫切后恢复很好，但去年连住七次院，化疗六次效果不佳。出院后采取中医、天功、
宇宙大师、高维生命的调理，病情稳定。这次参加学习班，第一天她坐不成，卧在沙发上听课，还得不断
按摩。第二天奇迹出现了，她坐了一个下午。这天大的变化，让园友们为她拍手叫好。有园友天目中看到
飞碟沿着她的中枢，从上到下，排走一遍。每次师尊、高维生命施行的手术都少不了她；特别是她的五脏
换了个精光。当晚，她大痛一次，一小时后，疼痛减轻，精神好转，有想吃东西的感觉。学习后的半月里，
一切不好的症状全减轻，只是左腿肿还未减轻。

请师尊、园友设法帮助解决这一个老大难！期盼好消息。

丈夫张义生取得的功效更满意：

20年前，我在公路学院听大同师尊能量输送报告时开了天目。那时我看到主席台上的师尊身着古装，两边
古人立护，师尊在主席台中间做报告，当时龙飞凤舞在全场。而今学习班，凤凰在背上助我，太高兴了。

20年前，我在习法中看到，火星上有生命像猴子，但尾巴特长。而今天的学习班上，火星人、宇宙大师、
高维生命一起来地球，给我们做手术，调理心脏，换生殖系统。70多岁的我，各器官有很明显改善，平静，
高兴，特再次谢恩。

我坚信师尊所说，今后30 年是辉煌的。没有天功、中医、宇宙大师、高维生命就没有我俩夫妻的今天！

（ 中国 ） 张义生   郑辛夷

感恩

2012-12-22

 

我的父亲今年93岁高龄，是一位善良的老人，并且一直支持我修炼。去年他因脑梗入院，几次病危，全靠
宇宙大师、高维生命、外星朋友、师尊化身的帮助，一次次转危为安。这次我赴美参加学习修炼，我有一
个很大的心愿就是希望能帮助他老人家恢复健康，并能健康长寿！

我到美国几天后的一个晚上，忽然接到国内姐姐的电话，父亲在住院期间因肺部感染，发烧，出现持续的
癫痫，并出现舌后坠，缺氧，呼吸暂停，医院发出病危通知，姐姐希望我能回去。

接到电话后，我心急如焚，不知该如何是好。当时裴师姐安慰我，并提议同寝室的功友一起，在每天早晚
课时，用“天爱真言”给父亲送功，希望宇宙大师、高维生命、师尊化身、外星朋友帮助我父亲渡过难关，
恢复健康。同时还请宇宙大师帮助清理父亲住院的病房、医院的阴垃圾，加持宇宙的高能信息和天爱之光。
我也向宇宙大师祈祷，我非常珍惜这次赴美学习修炼的机会，希望通过学习得到提高，能更好地为“三
救”服务。希望宇宙大师帮助我的父亲！希望外星朋友帮助父亲解除病痛！我也为全体天功学员及其家人
祈祷，祝愿大家健康！平安！幸福！

当晚，在梦里，我梦见有几位外星朋友在为父亲做手术，其中主刀的高维生命告诉我他的名字，并说他们
为爸爸换了一个“光舌头”。醒来之后，我非常感恩，感恩宇宙大师、高维生命、师尊化身、外星朋友对
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爸爸的护佑！次日，我打电话回国，父亲癫痫已止住，但仍处于病危中。

两天后，我们前往相思塔圣山参加天功国际脱胎换骨修炼班。那天，我简单向师父说了父亲病危的情况。
师父安慰我，并教导我要学会放下，把一切交给宇宙。我即把信息传回国内。隔日，姐姐告诉我，爸爸病
情稳定一些，不过还在发烧。在学习班的那些日子里，同寝室的师姐们一直在为父亲输送高维能量。我每
天向宇宙大师祈祷，希望宇宙大师、高维生命能帮助我的父亲，并把我们学习班的宇宙声音传递给他老人
家和所有需要帮助的人们，帮助父亲调理身体，早日解除病痛，恢复健康。

学习班结束后，我们开始了旅游修炼。在前往拉斯维加斯的途中，师父倡议大家以一位身患癌症的功友、
我病危中的父亲、另一位功友的患病亲属，以及李导和司机郭师傅的名义向美国东部地区因飓风袭击的受
害民众捐款，献出我们的爱心，为生病的亲友积善。全体学员在行进的车上，用发自内心的“天爱真言”
为我们的亲人传送宇宙信息，希望他们恢复健康。我非常感动，泪流满面，感恩师父！感恩宇宙大师的眷
顾！感恩不是亲人胜似亲人的全体学员！

接下来的日子，国内传来的消息，父亲已退烧，病情已稳定了。医生和周围人对他老人家的恢复，无不感
到惊奇！现在他还可以用嘴进食一点东西了（原来只能通过胃管打流质）。我们全家从内心深处万分感恩！
我一定努力为“三救”服务，尽可能将“三救”理念传递给更多的觉醒的人们，希望有更多的人爱护地球，
爱护我们的家园，爱护众生，关爱我们身边的每个人。

王耘燔 ( 2012 )

揭谜玛雅预言，共圆大同之梦

 ──记凤凰园2012生命大回归修炼团

发布日期 2013-1-11

 

在神秘的2012年12月21日来临之前，香港凤凰园组织了有近百位园友参加的2012凤凰园“生命大回归”旅
游修炼团，以迎接这个殊胜的时空转换日子。大同师尊应邀担任了这次活动的导师。

2012年12月17日师尊开示

2012年12月21日  正在一天天逼近 

2012 玛雅预言，众说纷纭，莫衷一是。不少的科学家、人类学家、宗教家、灵修家，文艺家等各个领域
关心人类命运的有识之士，深深对这条震撼亿万心灵的预言进行了深入的思考、研究和探索。灾难片大师
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罗兰?艾默里奇（Roland Emmerich）取材“玛雅预言”而拍摄的《2012》关于地球毁灭的影片，其情其景，
震慑人心，更是引发了全人类对自身命运，对地球未来的深切关注。因此，无论是“扬升派”、“末日
派”、“享乐派”、还是“太平派”，都不能漠视2012年12月21日这个举世瞩目日子的一天天逼近。

 

《浅谈2012》  两年前的一次演讲

2012年12月21日，这一天究竟会发生什么？

早在2010年9月18日，大同师尊在柏林工业大学就此发表过一篇题为《浅谈2012》的演讲。他认为，2012
年12月21日不是世界末日，而是一个新时代的开始。2012不是一年，而是一个时间段，也就是从1979年
到2039年，这一甲子是乾坤再造的60年。1979到2009年，这前30年是准备阶段，而后30年则是正式的时空转
换，是人类升华，文明跳跃的后三十年。 在后三十年中，每十年都有一次转换；每十年的头三年，都是
这个十年的准备期。从2009到2012年，是对2009到2019的准备；2012年12月21日，这扇时空转换之门将正式
开启。

 

2012年12月21日将发生什么 ?   太上老君有神谕

2012年12月10日，大同师尊接到了一条关于2012年12月21日这个玛雅预言答案的宇宙信息。这条信息是以
太上老君神谕的形式出现的。因此，大同师尊对于2012年12月21日这一天世界上将会发生什么，已成竹在
胸。

凤凰园2012生命大回归修炼团成员在听取师尊开
示

12月17日，是凤凰园2012生命大回归修炼团开幕之日，园友们都很想知道关于12月21日准确的宇宙信息。

但是师尊对大家说：12月21日前后是我们凤凰园修炼团接受“大考验”的日子。其他的问题，他都避而不
答。

12月18日，师尊在向园友做正式开示之前，他在课堂上取出了一幅没有打开的卷轴，对大家说，关
于 2012年12月21日这一天，太上老君已下达神谕；我于昨天，即2012年12月17日将神谕写在此卷轴
内；2012年12月21日究竟会发生什么事,答案就在此卷轴内。

根据本次活动的主要主持人明钰园友的提议，将这幅卷轴封存后悬挂在教室的讲台上方的墙壁上，等12
月29日闭幕之日再开启。

卷轴在悬挂之前，由某大学的一位女教授担任了公证人，并当众封卷。她又随机抽点了八位园友当场在卷
轴上签名密封，然后由一位企业家园友当即将此签名密封了的卷轴悬挂到墙上去，以等待修炼团闭营之日
进行正式开启。

 



玛雅预言前后几天的修炼  内容多彩多姿

全体学员向师尊行礼

根据师尊接到的神谕，这次凤凰园的修炼活动，旨在打破累世捆绑在我们身上的枷锁，让我们的灵魂自由
的呼吸，并找回我们来到地球前的灵魂。

修炼以自我忏悔、爱的疗伤、祭神仪式、向神承诺、修炼《凤凰紫火》、进入金字塔提升能量层次等几大
内容组成。大同师尊为我们做了多次的开示，指导我们学习人天礼仪，学习《了凡四训》，普及外星知识，
提升道德和智慧，重视迷惑和反迷惑，使我们能离神更近一步。

从12月18日开始到12月29日，修炼团每天都举行了庄严的祭祀仪式，先后祭拜了水神、火神、土地神、雷
神、风神、草木神、太阳神、月亮神，母星球主神、地球神、女娲圣母和伏羲大帝，以及列祖列宗。借着
祈祷的力量，转变自己的内心，为地球祈福，为天地万物祈福，为众生送天爱真言。

园友们还组织了几次户外训练，以及环保、野外生存、食品安全等一系列讲座；籍此提高大家的应变能力，
为应对灾难做好思想上、物质上和技术上的准备。

 

2012年12月21日  我们在做什么？

2012年12月21日终于来临了。

天刚蒙蒙亮，全团就紧急集合，只见师尊一身登山装束，站在队伍的最前列，他带领全体学员进行了两个
多小时的野外训练。

训练结束后，师尊对我们做了“要重视冬至养生，重视身心灵的调养”的开示；然后引导大家集体在午时
打坐，为众生祝福。籍着寻根问祖的机缘，大同师尊又亲自传授大家《铜钟术》，并唱起了《铜钟之歌》，
以加持大家的功力。

下午，师尊率大家开始了呼唤外星导师、外星亲人和外星朋友的“大呼唤”仪式。这时天空出现了包括母
舰和子碟的飞碟云；一架来自水星的隐形飞碟徐徐下降，与我们所在的教室这个三维空间，进行了时空重
叠；外星朋友引领我们进入飞碟，开始了爱的疗伤，消除累世罪业，以促进身心灵的康复。好多学员都经
历了进入水星飞碟后进行康复调理的奇妙体验。

晚上，是庆祝玛雅历新时代光临的联欢晚会。园友们载歌载舞，以庆祝时空转换之门正式开启。

 

2012年12月29日  揭开2012玛雅预言谜底的时候

12月29日，是本期修炼团结业的日子，大家将在教室举行隆重的玛雅预言揭秘仪式。



12月28日，天王星长老在向大同师尊下达了在天王星金字塔内修炼的神谕后，还带上了一句话：“明天，
你们要打开挂在教室上方墙上的卷轴，仪式要隆重些；仪式的题目是：《揭开2012玛雅预言谜底的时
候》”。

为了落实天王星长老“隆重举行仪式”的要求，几位园友当天进行了策划，如何隆重地举行第二天的揭秘
仪式。

12月29日早上7点正，揭谜仪式做为修炼班结业典礼的第一项内容开始了。在司仪明钰园友的引导下，那位
挂卷轴的企业家园友和女教授公证人首先上台。在众人的注视下，企业家园友小心翼翼地从墙上取下了卷
轴，然后交给公证人验封。公证人当即招集先前八位在卷轴内外签名的园友上台，查验各自签名以及封条
有无破损。而后，公证人郑重宣布：卷轴原封未动，还是12月18日挂上去的那份卷轴。

全体学员热烈鼓掌，迎接书有太上老君神
谕——“风平浪静”的卷轴打开。

司仪发令：“开启卷轴”！

只见公证人和签名园友将卷轴对着近百名园友缓缓打开。。。。。。

这时，园友们无不屏住呼吸，翘首以待。卷轴里太上老君的神谕到底写的是什么内容呢？与12月21日那一
天的情况相符吗？大家的好奇期盼，也许有的园友还为师尊悄悄地捏了把汗。。。。。。

卷轴在缓慢地拉开；太上老君关于2012年12月21日的神谕，终于展示在九十多双眼睛的前面—-卷轴上赫然
跳入众人眼帘的是大同师尊亲笔书写的四个大字：“风—平—浪—静”！末尾还有如下小字：关于2012-12
－21的宇宙信息。

师尊与书有“风平浪静”的卷轴合影。

“风－平－浪－静”！大同师尊带领大家一起以抑扬顿挫的声调，高声念诵这四字神谕之后，紧接而来的
是一阵经久不息的热烈掌声。

此刻，司仪明钰用铿锵有力的声调高声说：



请牢记，神对我们的嘱托；
请牢记，师尊对我们的教诲；
请牢记，我们的使命；
请牢记，我们对神的承诺！

众学员们则跟着司仪的声音做出一声声响亮的呼应。
接着，大同师尊就这条太上老君神谕以及玛雅预言的有关宇宙信息做了解说与开示。
师尊说：12月10日，他向天神请示，2012年12月21日这一天世界上有没有灾难？

这时，在天眼的视野中出现了一副图：在平静似镜的海面上出现了一叶扁舟。舟上坐着怡然自得的太上老
君。 继而，空中出现四个字：“风平浪静”。太上老君的声音：这就是你要的答案。

早在2012年11月25日，大同师尊向神请示有关玛雅预言的问题时，一位玛雅古神出现，他说：“我们玛雅
民族有两部历法，一部与太阳有关，还有一部历法与原来的星球有关，称宇宙的历法。这一部宇宙历法，
只有特定的一些人可看到。你们要看，我可给你们看。太阳历法是针对地球的;而要看地球接下来的变化，
则要从宇宙历法来看”。

玛雅古神还郑重指出：“从2012年12月21日开始，地球与另外一个时空重叠。有一条黄金隧道将要开启。。
。。。。”

12天, 异彩纷呈的12天  为了明天和后天:飞向金星和天王星

为时12天的活动就要结束了。

12月24日，选出来的12位园友（最小的12岁），
背负数十斤重的登山包（队长小马背负80斤），
在高海拔山区长途跋涉十五个多小时。这是登山
队凯旋归来，全体学员向他们鞠躬致敬。

在经历了12天中种种的考验之后，大家特别珍惜这个与神同在的机缘。十二天，每天都是考验，每天都有
神奇。多少忏悔的苦泪，多少感恩的热泪，洒落在课堂的地板上。一次次目睹台上园友们那神彩飞扬的分
享, 感同心受，难免感叹能经历这样的修炼生活，实属不易；一次次倾听园友们与外星亲人久别重逢的动
人诉说，也难免会有心弦的触动，油然而起对宇宙家园的心驰神往。

我们实在不能忘怀: 从18至20日那三天的忏悔功课。我们明白:只有有用忏悔的泪水，来冲刷那累世的过错，
才能重返神的怀抱。

我们实在不能忘怀: 从21日到25日, 那三次强度不一的高海拔野外训练。我们明白:只有抓紧抓好一次次野外
生存训练，才能帮助自己与他人成功应对未来的一波波灾难。

我们实在不能忘怀：从26日至28目，那三次凤凰紫火的奇妙净化。我们明白：只有逐步掌握通天密法，才
获取神助来度己度人，最后完成丹道修炼而达到生命升华。

我们岂敢忘记: 大同师尊一次次”勿空谈“的教诲。我们懂得，只有真正实干、参与“三救”而不空谈的
人，才是真正的修炼者。



我们岂敢忘记: 天王星长老引领我们进入天王星金字塔修炼, 能量级别被提升的幸福时刻。我们也不会忘记，
大同师尊和十二岁的小小马园友（他爸爸小马也是本期学员）有幸被邀请参观天王星后，小小马站在教室
讲台旁，向大家维妙维肖地作了“天王星之旅观感谈”。

“大家好。我叫小小马。我现在讲讲去天王星参观的一些发现。

一开始，我们进入金字塔的时候，我先看到的是一个很小很小的金字塔。然后光慢慢扩大，把我们这里的
整座楼都罩住了。

我看到的金字塔分为两层，上面一层，下面一层，我跑到上面一层去了。金字塔顶端，有一个控制台，一
位神在那里，这里按一下，那里按一下，发出各种声音。我在那里打坐。那个房间非常非常的亮，不同颜
色的光照下来。

明钰师姐一说到天王星，我就看到一条隧道。我有点害怕，但又迫不及待地想进去看看天王星的金字塔。
那时候师尊的化身就在我旁边。我看了看师尊的化身， 师尊的化身点点头，就拉着我的手，叫我不要乱
跑。师尊就拉着我的手进去了。

一进时空隧道，我头很晕，到处都在转，转，转，没多久就转到了一个地方。我从天上就掉下来。

有一位天王星的导游，他开了一个飞台来接我们。我们就掉在那个台子上面。我坐在座椅上面，到处参观。

天王星上有非常多的金字塔，这里一个，哪里一个，有一个金字塔在皇宫的旁边；一个很大的金字塔，连
接起所有的金字塔。他们那儿的房子里的房间是圆形的，漂浮在天上，漂浮在空中。

看到很多人，有些是头上长角的，有些没有角；有些人的皮肤是蓝色的，有各种颜色皮肤的人，花里胡哨
的。那里的人穿着奇形怪状的衣服，衣服都不一样。有时，一个意念，他们就把衣服换掉了；一下子，衣
服就不一样了。有些人头上长了很小的一个角。

这个时候，有一位天王星的外星朋友走过来了。我想与他交朋友。我就跟他讲，他同意了。我问他为什么
有些人头上长了角，有些人没有长角？他就说，有些是原住民，有些是其他星球迁移过来，留在这里居住
的。

好多天王星人耳朵也是尖尖的，个子很高，有些3、4米，有些2、3米的样子，也有很矮的 ，也有跟我差
不多高的，1米3左右。

我们先去参观了飞碟大基地，那里在生产很多飞碟，停着很多飞碟，外面有很多人，手里拿着一个东西在
飞来飞去。天上到处都是飞碟，这里飞一个，那里飞一个。 我们进入飞碟基地以后了，看见里面有一只
很大的母舰， 很多飞碟停在母舰旁。天王星上的居民要到其他星球，就到那里领来飞碟，自己开。

我又去参观了房间的里面， 房间很漂亮，到处挂着水晶灯之类的东西。我很想去厨房看一看。厨房里有
一个很大的箱子，不知里面是什么东西。我那个天王星朋友拿起一个连接厨房的东西戴在头上。他闭上眼
睛想、想，想，不知在想什么；过了一会，箱子的门就一下子打开了，造出来很像面包的东西，我就抓起
来咬了一口，发现这个东西很松很软，挺甜的，很香。我想自己做，我就把那东西也戴在头上，也闭上眼
睛想，想，想，一下子这里冒出一个念头，一下子那里冒出一个念头；最后我造出来的东西就很难吃。我
吃了一口，觉得很难吃。我就问天王星朋友，问他这是怎么回事。他说我的意念不能专心一致地做这个东
西，所以做出来的东西就怪怪的。

我们又坐上飞台到了一个算是皇宫的地方。一走进去，一位应该是天王星的主持吧，他戴了一个金色的头
盔，还有两支翅膀，长得挺奇怪的，有一个尖尖的倒钩的嘴巴。他对我说：“你一定不能骄傲，骄傲是修
行的大禁忌，很多人都栽在骄傲上。”我就跪下了 。他对我说完之后，我又去参观其它地方。

我们还去参观了天王星的金字塔。金字塔里面非常大，非常漂亮，里面的光很亮，还有莲花什么的。我在
里面打坐。

坐了一会，明钰师姐说，要回来了。我就回来了。

我很感谢诸神！感谢天王星！感谢玛雅人！”

天王星，太阳系维度最高的星——地球人的天堂，凤凰园修炼者的梦想之星呵。



12月29日下午, 当此挥泪告别之际，园友们纷纷相约：五月的香港，在凤凰园的大型修炼营上再相聚！

（中国） 高冰

凤凰园归来之体悟

（ 2012-12-14 )

2011年12月4日我在香港凤凰园学习至今，已有5个月了。这5个月来我的认识和悟性提高了，身体有了很大
转变，我愿在此与大家分享。

学习班上大量的事实坚定了我对神的信念，认识到宇宙大师是客观存在的，因果是客观存在的。我必须改
掉以前的看法，必须努力加强修炼。我即决定素食，逐步降低自已的各种欲望，挖掉自已的劣根。

我身体出现的重要变化是血糖降低了。糖尿病是现代医学的难题，药物只能适当控制，是无法治愈的。从
学习班回来的五个月来，我的血糖从原来的15.8降到5～7之间（空腹），现已正常。降糖药物从原来的4粒
减至1粒，很有希望断药。对此我很高兴，坚定的信念和坚决地行动使我改变了身体状况，无比的喜悦涌
上心头。

我身高1.63米，2004年我的腰围最大3.2尺。参加学习班后，腰围由3.2尺降到3 尺（五个月前）现在已降
至2.8尺。2004年时我的体重168斤，五个月前降至156斤，参加学习班后，降到145斤，身材和原来相比判若
两人。

原来我的右肾有一个囊肿，学习班回来后，已经没有了。没去参加学习班前，我右迎香穴几乎每周有一次
红肿（长小结子）。去年12月份回来后，五个月来再未出过。这与素食、与宇宙大师同在，相信大同师尊
有关，且表明身体的毒素越来越少。之前，我脸上毛孔粗糙，皮肤略微发黑。通过学习、坚持修炼，现在
脸上看起来光彩不少，精神也越来越好，熟人都说我变年轻了！现在，我是无病一身轻。我非常感恩宇宙
大师、师尊、凤凰园的兄弟姐妹们及万物众生。

万物皆有灵性。我们地区有十多人修炼天功，师兄师姐们用自已的大爱之心对待万事万物，出现了许多神
奇的效果，现摘几例供园友们分享。

张鸣兰（女，81岁）：家里的电器如：电视、洗衣机、微波炉等多次出现故障，基本是请大同师尊化身帮
助，使其恢复正常的，邻居都知晓。

林晓琼（女，69岁）：家里电视的图像变形，请师尊化身帮助，使得图象恢复正常，更值得惊喜的是图像
比原来更清晰。

卓淑珍（女，69岁）：家里每天夜里老鼠翻闹，我准备了瓜子等食物，放在茶几上，请老鼠到茶几上吃，
希望不要到家里其它地方去翻闹。此后，老鼠每天晚上只吃茶几上的食物，再也没有翻箱倒柜的现象了。

陈伟英（女，69岁）：家里出现很多白蚁，我对白蚁说：我和我的家人怕伤害到你们，请你们从那里来回
到那里去，给你们30分钟时间，请你们原谅。30分钟后再去看时，真的一只白蚁都没有了。

王济民（男，63岁）：对家里的蚊子说：请你们等我睡着后再来叮我、吸我的血，不要发出声音，不要叮
痛我，以免我无意中伤害到你们。从此以后，我听不到蚊子的声音，也没有感到被叮咬，只是早上醒来时，
会发现皮肤上有被叮咬的痕迹。

以上几例说明，万物皆有灵性。我们说的话它们未必能懂，但我们发出的爱心是心心相通的，它们会感应
得到。如果我们将此法运用到更为广大的 “三救” 行动中去，比如：自我调理或帮助他人调理；帮助植
物、动物等等，可以发挥出不可估计的力量。没有功能同样可以 “三救”，就象德雷莎修女那样，坚持信
念，一如既往，同样做得很好。重要的是你愿去做吗？能坚持吗？
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愿我们在宇宙大师、大同师尊的带领下，风雨无阻，迎头上去。越有困难越有斗志，我们不怕困难，怕的
就是我们那颗心是否有退转？园友们准备好了吗？

（ 中国 ） 柯子明

 

师尊，请让我们跟您前行

(  2012-12-8 )

大同师尊，我们愿跟您前行——
又一次，迎着那秋风。
高爽的天空下，红叶一束束掠过，
阵阵思绪的涟漪传递着宇宙的信息，
我们又迈向了远方⋯⋯
相思塔的召唤，
给了我们与宇宙同在的喜悦！

“抓住梦想别放，
梦想一旦消亡，
生活就像折断翅膀的鸟儿，
不能再飞翔”。
师尊，我们愿跟您前行，
踏过艰险，带着宁静，
一切变成了无畏和淡淡的云，
一切梦想一幕幕像这秋天的红叶，
绽放着彩霞般的笑脸。

师尊，我们愿跟您前行——
透过世间的阴晴，
当眼前出现了那片神圣的净土，
心中播下了光亮的种子，
有了您的指引，道路变得清晰，
宇宙的天空使我们放下了种种的苦难。

师尊，我们愿跟您前行——
无论踏过风，经过冰雪和风霜，
灵性的光辉如甘露时刻滋润着我们，
磨难只会为我们点缀生命的光彩，
像启迪的钥匙，开发着我们的智慧，
梦想与未来深深扎下了根基，等待着太阳的灿烂。

师尊，请让我们跟您前行——
飞越蓝天白云，漂洋过海，美丽的相思塔，
张开了双臂迎接我们，
幸福的泪水，又在我们心河悄悄流淌，
蓝天中的飞碟云彩，
又在安抚着我们，
透过那绚烂庄严的美丽，
秋的萧杀，冬的到来已经不算什么，
春已在心中萌动，
神给了我们新的能量和动力，
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我们等待着新的征程。

师尊，请让我们跟您前行！

（ 中国 ） 李炎璃

2012-10-31于相思塔山

把修炼融入生活

（ 2012-12-1 ）

我们修炼者，平日的生活、做事都要按天道，按规矩去做。从小事做起，改变自己。

今年上半年，我去附近习法点参加了两次集体习法。那里园友的坦诚、谦卑、宽容，给我留下了深刻印象。
有两位师姐，家庭发生了矛盾。她们先想自已的过错，不怪罪别人，用宇宙技术与家人进行沟通，并自我
忏悔，问题得到了很好的解决。而我有时遇到矛盾，会先去找别人的错。有位师姐，我总认为她自以为是，
爱表现自已；却看不见她做事认真，有胆识。我心想一定要向她忏悔，用和平祈祷词里的话来端正自已对
她的意念；用别人的过错来鞭策自已，学习别人好的方面。修炼也要阴阳平衡，这样才能坚持正念避邪念。
凤凰园园友之间，应该真诚相待，不能用世俗的眼光去看人。宽容别人才能宽容自已，我今后决不能多言
他人过，一定要忏悔。

有次，师兄让我担任集体习法时的司仪，由于我准备不充分，不定心，所以表现得非常紧张，有句话就说
错了。过后，师兄真诚地指出了我的不足。可我不虚心，不以为然，强调理由。反省自己，我每天早晚课
说的话并没有贯穿到行动中去，每天说的细腻心、智慧心到那里去了呢？承诺力、悔改力又哪里去了呢？
晚上睡在床上，想到自已当天的行为，我感到害怕，决心以后随便做什么事，都要与高维生命沟通，定心、
安魂、准备充分。要牢记并领悟早课上宇宙大师的教诲，同时运用到日常修炼中去。

4月的一天晚上，电视播放辩论会，我看得非常来劲，一直看到11点半才结束（平时晚上10点前就睡了）。
第二天醒来头痛得历害，血压160—100。自已查找原因，是没按规定的时间休息。原因找到了就赶快忏悔，
把天爱真言送给心血管。当晚，我即按时睡觉。次日醒来，头不痛了，血压降到122—75，我非常开心。这
件事使我认识到，平时生活，也要按天道走，不按天道走，就会给自已带来病灾。

我原来患腰椎间盘突出，一年要犯好几次。严重时，睡不下，起不来。我的血压也一直高，2011年3月，还
患过轻微脑梗。去年6月份从香港学习回来，自已用心灵语与宇宙大师沟通，有了病不依赖药去治，而是
用宇宙大师给的宇宙技术。每天以真诚、正气、大爱、谦卑的心态给五脏六腑的所有器官送去爱，与她们
说 “天爱真言”，忏悔以前对她们的伤害。近半年来，我的腰椎也好了，血压也正常了，我非常感谢宇宙
大师赐给我们的宇宙技术。

修炼以来，在宽恕别人、忏悔方面，我比以前略有进步，但离神的要求还甚远。有时遇事还是在意小我，
不能很好地宽恕别人，这样有时会使自已的心脏不好受。我认识到，只有真正忏悔自已，宽恕别人了，自
已才能得到正气、大爱、得到健康。一定要牢记 “舍” 就是 “得”。在生活方面，虽然食素已经一年多
了，但吃的欲望还太多。有时还是想，既然已吃素了，就应该做点好吃的。今后，还是要把这个欲望慢慢
“舍” 掉。

凤凰园共有九部曲，前三部曲是学礼仪、学做人。对照礼仪守则，虽然自已已活到64 岁，但按守则的要
求，自已连一半都没做到，真是惭愧。回想自已做早晚课与师尊和宇宙大师的要求距离甚远，特别是晚课。
我一定要向宇宙大师忏悔，不能象完成任务一样去做，要认真、深刻地理解、领悟早晚课里的每句话，并
要运用到平时生活和修炼中去。

2012年将要过去，凤凰园后30年的任务很重。要提升、升华、完成 “三救” 使命，必须从零开始。修炼队
伍中，功劳（功能）再大，没有正念，不珍惜，不走天道，一样会掉队。我们要提升自已，就要改变自已
的理念、观念、生活习惯，为人处事都要用正念。要学会忏悔宽容，遇事用宇宙技术去处理，牢记凤凰园
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的五大任务：礼仪、养生、环保、临终关怀、宇宙技术。加强自身修炼，掌握好宇宙大师赐予我们的宇宙
技术，与全球凤凰园园友凝聚在一起，跟着大同师尊，顺天道而行。

（ 中国 ） 夏文兰


