
“脱胎换骨”感恩记

（ 2012-9-30 ）

我非常感恩凤凰园给我参学 “脱胎换骨” 的机会，这三天的学习，我得到了许多礼物和收获。

我是佛家弟子，接受过菩萨戒。从2006年以来，我一直在寻求脱离苦海之路，也一直在修德行善，做阴德。
我曾组织过十七期的 “家庭伦常道” 和 “幸福人生讲座” 等课程。2008年开始，用善道起步，我办起了
进行儿童道德教育的大智慧业余读经班，有几百名学生和家长参加过我们学堂的学习，并且建立了一个
“女德” 团队。我曾帮助过许多家庭，促使他们家庭和睦；也帮助过许多人，使他们寻找到了人生的道路。
从2007年起，我曾经在寺庙做过多届的佛七法会的后勤总指挥。

通过凤凰园的几次学习，我明白了目前地球上面临各种灾难，需要我们付出，并且需要更多的人一起救助
地球、救人类。在学习中，我还接收到几件宇宙礼物。第一件礼物是 “天爱真言”，我感觉她特别简单、
方便、好度人，人们易接受，并且真有效果。

当我得知西南某地干旱，三个月不下雨了，人们饮水都困难。我从2012年5月16日起，带着我们学堂的学生、
老师，早晚各一次，每次十分钟，用 “天爱真言” 回向海龙王和观世音菩萨，请他们洒下甘露，解救当
地灾情。第十天，果然下起大雨，而且一下就是一周。

这场雨，让我们所住的果园及好几个县的玉米、果树、烤烟苗、当莲苗等庄稼都得救了。同时，我们旅游
的计划也完成了。

这场大雨是巧合呢，还是求雨有效，我相信是有效的。至于读者您如何看待这个问题，那只能是仁者见仁
智者见智了。

我得到的第二件礼物是病情减轻。我曾因腰椎间盘突出做过手术，5月20日复发，日日加重。我参加脱胎
换骨班的第二天，病情就减轻很多，能站立，能走二公里路不累，也能睡了。非常感恩。

我得到的第三件礼物是 “天爱真言” 帮助了我的事业。我用 “天爱真言” 回向社会、师生、家长，得到
了来自全国各地的学生和家长的支持，老师安心教学，经济提高了，也得到了人们认可。

我得到的第四件礼物是智慧得到提高。通过学习，我上课的授课能力提高了，思维也丰富了。

我得到的第五件礼物是有了天眼。在学习脱胎换骨课程的第二天上午，我多次看见大同师尊的几十幅图像，
有的在做着手式向众生讲课传法；有的脸是圆的、黑头发的；有方脸型、白发、白眉的；多半是半身像，
也有现在的形象，很清楚。

7月19日，我在带领师生做 “天爱真言” 时，刚闭上眼睛，就看到师尊的形象，有打坐等好多幅画面。

多年来，我一直在寻找一条能离苦得乐的道路。世界灾难正在逼近，我希望能带领跟在我身边多年的这些
学习中华传统文化和弘扬中华传统文化的学生们、老师们和义工们平安度过漫长的黑暗，冰冻的日日夜夜；
让这些长年累月为道德而工作，为人类走上真正的文明做贡献的义工们能见到未来的光明，写下历史新篇
章。

恳切希望大同师尊给大智慧业余读经班加持。

请宇宙大师为我们护佑、加持正信息，正能量。请高维生命为我的总结和参加凤凰园学习和活动得到的心
得体会及需求，给予补缺补漏，让我能为我们团队、为 “三救” 做更大的贡献。

请求宇宙大师，外星朋友，大同师尊对参加 “三救” 的同修们加持、护佑、栽培！我以真诚的心，恭敬
的心感恩，行叩三拜礼！

（ 中国 ）  祝 兰 英

https://fhyuan.net/?p=3582


《西游记》读书会（五）

( 2012-9-14 )

师父领进门，修行靠个人

小时候很喜欢看《西游记》，其中印象特别深刻的有两段，一段是 “大闹天宫”，另一段就是 “真假美
猴王”。孙悟空跟随菩提祖师学成大道之后 “大闹天宫”，去地府强销死籍；横扫天宫；打败李靖、哪吒、
四天王、十万天兵天将。打破太上老君的炼丹炉，还炼就了火眼金睛，甚是厉害。可最后还是逃不出如来
佛祖的手掌心，被压在五行山下。到了 “真假美猴王” 这个故事的时候，连菩萨众仙都难以分辨真假孙
悟空，下到地府十殿，上到凌霄宝殿，最后也是逃不了如来佛祖的法眼，让六耳猕猴现出原形。如来佛祖
讲道：“汝等俱是一心，且看二心竞斗而来也。” 也可以说此时的孙悟空真正到了 “无师以度，唯有自
度” 的地步。

我认为有两点是我们修行的人需要谨记的，第一点就是在修行的路上不能退转，不能对师父起二心。第二
点就是 “师父领进门，修行靠个人”。

六耳猕猴，是孙悟空在往西天路上打死的本领最高强的妖怪，其实它是孙悟空的心魔。它打伤唐僧，抢走
取经包裹，在孙悟空的心里，他最开始跟随唐三藏时就有这样的念头，唐僧第一次念紧箍咒，他心怀不善，
想要打唐僧，唐僧责怪他 “怎么欺心，敢打师傅？”。

唐僧虽然肉眼凡胎，有时不能辨识妖魔鬼怪，常常错怪孙悟空；但是他对佛祖一心一意，不退转，没有二
心。唐僧用这样的决心和毅力指导孙悟空，指引他修成正果。所以，平时师父教得再多，关键时刻，还是
要靠孙悟空自己过 “六耳猕猴” 这关。

我们不要以为有大同师尊怕什么，不要以为时间还多，明天再修炼也来得及。师尊只能给我们指导，教我
们怎么走这条修炼的路，但是这条路是没有人能为你代劳的，需要自己踏踏实实地走完，才能看到那成功
大门里面的美丽景色。

（ 中国 ）  林  夕

 

修炼不可有二心

看了 “真假美猴王” 的故事，我觉得二心产生的原因主要有以下几方面：

其一，取经团队成员心意未能时时保持一致，都未明白师徒四人缺一不可，否则难以完成取经大业。能缺
悟空么，没有他，无法降妖伏魔，保师责任重大；能缺悟能悟净么，一人挑担、一人牵马，缺一不可；唐
僧更不能缺，取经责任重大，是团队主角、掌舵之人。

其二，直接因素为悟空连杀二贼头目，又杀追来的贼人，还把杨家独子的首级割下来，这就触犯了唐僧佛
家慈悲心的底线。唐僧在重重念几遍咒语后，赶走悟空。

其三，八戒有逞能心，曾让唐僧念咒语，惩罚打死白骨精的悟空。

其四，八戒时不时地发出散伙言论，而悟空又认为师父偏心于八戒，自己有功劳得不到肯定，留下又不被
批准，走就走吧，于是离开团队。由于团队内部有裂隙，让六耳猕猴乘虚而入。

由上述分析可知，团队成员的私心杂念是产生二心的基础。我们现在学习《西游记》，重要的是从中受到
启发，引以为戒。当下，以正心为要，团结一心，紧跟大同师尊，绝不退转，永不掉队，才能取得生命大
回归之真经。而每日修炼中，则以妄念起而能觉为要，且能随起随灭。就像齐天大圣那样，亲手把六耳猕
猴打死，显示其消除二心的勇猛之心。

https://fhyuan.net/?p=3575


（ 中国 ） 吴 天 山

凤凰园的信息帮助父亲渡难关

（ 2012-9-14 ）

6月18日，父亲因尿频、尿急、尿血由工厂回家，去医院检查后，妹妹电话告知我：“膀胱有肿瘤，病变
面积占总面积的2/3，医生建议尽快做手术，并说情况不乐观，让我们做好心理准备。” 这消息尤如一道
晴天劈雳。由于母亲的身体不好，那段时间头晕得特严重，去趟洗手间都是扶着墙走，并且她胆子小，所
以没告知母亲实情，只说父亲患普通肾结石。

此时，我想起参加香港学习班时，大同师尊教导过的延寿方法。由于具体方法不是很清楚，就与妹妹一起
请教了张师姐。师姐知道我们的来意后，非常仔细地教我们方法，并教我们如何做信息水。因怕我们忘记，
她反复讲了好几遍。她还提到帮我们找医生，并送我们一包茶叶、一包竹笋，关切地叮嘱里面有凤凰园的
信息，吃了有助于调理父亲的病情。

道别师姐回家后，全家商议决定由我妹带父亲去广州医院治疗。同时积德捐款行善，希望可以改善爸爸的
病情。捐款的那天晚上，妹妹就在电话里喜悦地说：“爸爸出现了神奇的变化，前段时间的尿浊、尿血明
显改善，尿液变清晰了。我们听到这好消息很开心，同时衷心感恩宇宙大师宇宙大师，感恩师尊！

大同师尊百忙中还关心我们，打来电话询问我们是否遇到困难？是否需要帮助？妈妈不知实情，认为只是
普通结石，不好意思麻烦师尊。当她出乎意料地接到师尊的来电，激动、感动、欢欣、恭敬的心油然而生，
她原本不是很标准的普通话就变得更结巴了。与师尊通电话后，她的头晕症状改善了，又恢复了每天去习
法。

为了判别肿瘤的恶性或良性，医生在手术前帮爸爸做了膀胱镜检查，同时检查肿瘤是否扩散，可否保留些。
哪知几天后等来的结果居然是全切！据医生讲，膀胱切除后用盲肠接驳，在肚子上开洞，接引尿液。以后
的日子就在肚上贴个尿袋装尿。我们本来抱着的一丝希望，瞬间化为泡影；并且不知手术的风险有多大。

忧心时记起了张师姐说的折寿法。为了父亲的平安，我莽撞地拨打了胡师姐的电话，向她说明爸爸的情况
后，我提出愿意用十年时间保住爸爸的膀胱。此事惊动了师尊，师尊慈悲，再次打来电话为我们开
示：“已请示宇宙大师，但这是他的负因果，得由他本人承担。手术过程中，宇宙大师会在旁帮助，照看
着的。” 于是，我们都听从宇宙大师的安排。得知有宇宙大师、师尊的帮助，全家人悬着的心，终于可以
放下一点。胡师姐还教导我们：可以请宇宙大师，让自己帮父亲分担病痛。

手术前一天的早上，爸爸两次出现比较严重的膀胱血块堵塞，医生冲洗出不少血块，他因此也失了不少血。
而我莫名地出现两次头晕，眼前的景物全都失去颜色，变成黑白，而且仿佛有一场大雾笼罩，模糊不清，
很想呕吐，但又卡在喉咙里，双脚发软。那时，我就硬撑着，心想怎么也不能让自己倒了。医生冲洗结束，
我就一切恢复正常。我问过爸爸当时有什么感觉，他说没有。感谢胡师姐的教导！由于失血很多，血小板、
钾、钠等下降，父亲脸色苍白。医生担心血小板等跟不上，不敢做手术。但如果推迟手术，父亲的身体这
么虚弱，再出血就很危险。我们非常着急！此时，我们以虔诚、真诚的心态，请宇宙大师、师尊帮助，爸
爸能如期于7月5日手术。那天早上8点20分送爸爸进手术室，到下午3点多才被送出来，手术很成功！并且
身体康复得一天比一天好！我看到病房里有些不是大手术的病人，手术后发烧、发炎，家人忧心忡忡。我
知道，父亲能恢复得这么好，都是宇宙大师、师尊的帮助！

爸爸于9月2日复检，结果肾只是有点发炎、积水，其余正常，医生说他的身体已无大碍。

我父亲有幸得到宇宙大师、师尊的帮助，平安顺利渡过这场难关，我们全家衷心感谢！

（ 中国 ）  林蓝芝

https://fhyuan.net/?p=3573


真心忏悔换来健康

（ 2012-9-7 ）

2011年12月我有幸参加了香港凤凰园学习班，大同师尊为我们挖劣根，带我们进入时间隧道，我感到消掉
了许多负因果。

回家后，高维生命还在帮助我，师尊化身还在帮助我。可我的悟性太差了，并没意识到有不好的意念，结
果阴性的东西出现了，我生病了。到医院一查，是胆结石，又说是胆息肉，必须开刀。当时我也没有想到
与凤凰园、与师尊沟通，真的去开刀了。结果只是两颗小小的胆结石，连医生也说不一定要开刀。那是什
么原因让我挨这一刀的呢？开刀后，我的身体越来越差，老是心惊肉跳的，睡不好觉，一点力气也没有。
这时候刘师兄和陈师姐来看望我，请来师尊的化身，一边调理一边查看因果。结果查到我以前的一个信息，
说我在十五世前杀了一个人，现在来讨债了。我恍然大悟，原来是这个大因果没消掉，所以要挨这一刀。
如果我从香港回来感到有点不对时，立刻忏悔，那情况就不会这样了。我知道自己必须要真诚地忏悔，向
他送 “天爱真言”。

现在我每天三次忏悔，每次半小时到1小时，发自内心的，甚至会痛哭流涕，向曾经被我伤害过的累世生
命忏悔，向宇宙大师忏悔，向地球母亲忏悔。不断地送出 “天爱真言”。经过几个月的时间的真心忏悔和
认真修炼，到6月中旬，我的身体好起来了。后来，我继续坚持这样做，现在身体全好了。真心忏悔，换
来了我的身体健康。

我的内心充满了无限的感恩！

（ 中国 ）  吕月灿

西游记读书会（四）

( 2012-9-7 )

修行即是修心

《西游记》第五十六回，主要讲孙悟空为救师父，打死了两个山贼，被唐僧以 “无善念” 将其赶走。在
取经路上，唐僧主张行善，反复强调：“出家人以慈悲为怀。” 但徒弟孙悟空却见恶即除。由此可见，师
徒二人对善恶观念不一致。

孙悟空降妖除魔救师父固然功不可没，但本性中的顽劣没有除去，不听师父劝告，几次被师父逐出师门，
真是让人又爱又恨。而唐僧慈悲为怀，但又过于怜悯恶人，特别是三打白骨精中，屡次颠倒是非。唐僧肉
眼看不清事实真相，错怪孙悟空，让自己陷入困境，让人同情之余又觉得很可怜。

师徒二人因善恶观不一致，导致一路几番波折。

第五十七回、五十八回，主要讲孙悟空离开师父后，出现了假悟空（六耳弥猴）。假悟空打伤唐僧后，抢
走通关文，想独自去取真经。假悟空的出现实际也是真悟空心魔的一个显现。孙悟空不听师父教悔，内心
有傲气，觉得唐僧离了自己就取不了真经，于是放纵自己，给取经造成阻碍。孙悟空的心魔导致假悟空的
出现，想取真经即真悟空，放纵之心的即假悟空。如此连唐僧、观音菩萨、玉皇大帝使用照妖镜都未能辨
别真假，只有能听到心声的如来佛祖将其识破。最后，孙悟空将六耳弥猴打死，消除了自己心中的心魔，
回到了师父身边。

https://fhyuan.net/?p=3570
https://fhyuan.net/?p=3564


读完此章节，也让我从中悟到，修行路上，阻碍重重。我们即要学会孙悟空能时刻保持明白清醒、以及保
护师父的正心，也要学习唐僧拥有一颗宽容、慈悲之心。但是二者要保持一个平衡，不可偏激。

修行路上，遇到明师指点（就像孙悟空遇到唐僧一样），是何其幸运。纵使你功能多强，本领再大，有通
天本事，没有明师的教诲与指点，也难成正果。修行即是修心，一个人因为自己本事大，功劳大，就骄傲
自满，不把明师放在眼里，不能从一而终。由此动摇自己的信念，忘了自己最初踏上修行之路的初衷（就
像孙悟空为救师父伤人却被师父狠心赶走，心升不满之意一样），心魔便有机可乘。一旦心魔出现，黑白
颠倒，是非不分，自己身陷其中，不明所以，真真假假，旁人也难以断定（就像孙悟空与六耳弥猴，两体
却是一心，连照妖镜也分不出真假一样）。

为此，我们修行之人，要时刻与明师的心保持一致，从一而终。不可对自己走的路有怀疑，不能对大同师
尊的教诲有怨言，不能觉得自己本事大而心生傲气。修行之路艰难险阻，磨难重重，而我们只要时刻保持
一颗正心，始终跟随自己的明师，坚守自己的信念，脚踏实地，才能完成今生的使命。

此时，我又想起电视剧《西游记》中的那句歌词：“踏平坎坷，成大道。斗罢艰险，又出发。一番番春秋
冬夏，一场场酸甜苦辣，敢问路在何方，路在脚下。”

( 中国 ）  林佳艺

 

思悟 “真假美猴王”

我初读这两回时，只觉得齐天大圣怎么没有慈悲心，竟然打死两个强盗、又错杀借宿老者的儿子，不听师
父劝告又杀了几个强盗。而唐僧怎么反复念紧箍咒驱赶大圣，没有宽容心。

反复读，细细地想，深深地悟，才悟出了一点，为什么在这个时候出现六耳猕猴，出现了真假美猴王呢？
是齐天大圣心有恶念，而且有恶行，正好与六耳猕猴发生了共振，招来了六耳猕猴。又因为师徒之间的不
和谐，六耳猕猴才有机可乘，袭击唐僧。人只能有善念善行 ，否则后果不堪设想。这使我回想起了以前的
一件事，我们单位来了新领导，大家对他不满，七嘴八舌说他坏话，我虽嘴上没说，但心里也有了一个坏
念头。就在第二天，我母亲被一辆摩托车撞了，股骨骨折，既心痛又忙得不可开交。是什么原故呢？我不
懂。现在我明白了，这是我的恶念造成的，不是偶然发生的。我必须天天忏悔，天天送天爱真言。这就是
善念即是佛，恶念就是魔。在这修炼的道路上要谨慎，时时想到三个善，尽量减少磨难。

真假美猴王是唐僧师徒修行路上出现的一难，其实原可避免。如果大圣听师父的劝告，立刻醒悟悔改，情
况就不会这样了。因此团队的和谐、团结很重要，师徒的不和导致遭此磨难。我们在修炼的过程中，要团
结，尽量减少不必要的磨难。谁也不能任性，一切要从团队出发。我们为了一个信念走到一起，那么必须
个人服从小团队，小团队服从大团队，我们才能经得起考验，才能完成使命。

我们面前的路是漫长的，困难是重重的，但我坚信跟着大同师尊走，一定能修行成功。

（ 中国 ）  邹 莹

 

在加纳利接受来自宇宙的能量

2012-9-2

 

2011年9月，乐天大师在加纳利岛给我们上神力功的课程。在这个课上，师尊给我们转播了宇宙的辟谷和辟
水能量。于是，我就请宇宙大师帮助，并转播给我的家庭、我的朋友和需要健康的朋友。第一次大师输送

https://fhyuan.net/?p=3579


辟谷和辟水能量，我感觉得到了这个能量。之后，我巩固得很好，并维持了数天。大师给我们转播辟谷能
量时，我陷入了深层次的入静状态⋯⋯，我看到自己在妹妹米拉（她体重达85公斤，是我转播的人员之一）
的厨房，我在她面前，正忙着做事。我突然意识到，为了健康，毫无疑问，她很需要辟谷。我请求宇宙大
师帮助，给她辟谷能量，因为她比我更需要。然后，我好像进入饥饿状态，我意识到自己缺乏意志，我请
求宇宙大师也给我一点点能量，并不是所有的能量都给我，因为我需要完成“三救”任务。随后，我觉得
能量过来了，并且帮我妹妹转播了辟谷能量，同时我感觉到，这不是她辟谷的时候。

当翻译问：“谁接到辟谷信息了？”我没有举手，我想自己肯定没有接到。之后，我用了午餐。我告诉大
师发生了什么事，他告诉我好几次：“如果你不饿，就不要吃。”

我坐在餐桌上，开始吃饭。惊讶的是，第一块食物放在嘴里时，它好像在打转，我无法吞咽，到最后，我
还是咽下去了。我再次尝试，看会怎么样。同样的事情发生了，反复了好几次。奇怪的是，前一次辟谷，
我没有口渴，几乎没有喝水；但这次完全相反，非常口渴。

我非常激动并哽咽地告诉学员们在我身上发生的事情，我非常惊喜和感激。

大师传授神力功时，我与拉发组成一对，以测试自己的力量。拉发很容易就把我扳倒了，然后大师请赫尔
库勒斯帮助我们B队，我意识到我可以接受信息，更好地反抗。大师重复了三遍：给B队力量和智慧。我摆
出最好的姿势，忽然，我的身体被卷住并改变了姿势，我觉得这样似乎更好，然而我没有留意到肘滑了一
下，因而没能胜出。当然，这个力量不是我的。

那天之后，只要我有需要时，就会请高维生命帮助我，给我神力功的能量。我也真正感受到，当你呼唤时，
他们总在那里并给你帮助。

已经5天过去了，我的感觉好极了，仍然在辟谷和辟水，非常轻松。每天早起，在情况需要时，我总会说
出一些富有哲理的话。我很惊讶，因为以前我给别人解释一件事情时，总是很困难。现在，我会坚持练功
并记住大师说过的话：“宁静和安详”。

（ 西班牙 ）阿梅拉

2011年9月


