
《西游记》读书会（三）

（ 2012-8-31 ）

从《真假美猴王》想到的

今日看完西游记56至58回 真假猴王篇，感慨颇多！

神无定位道难成，弟子深知大同师尊对我们的忧虑和爱护！当知道了需要履行的使命和担当时，往往会因
为外环境干扰和内环境的不修而退转初心，飘忽游离，生二心起祸端，不精进就是倒退，此比无知者更甚
罪过！所谓中道分离乱五行，没有一心的虔诚和与万物共存息的魄力，很难将自己参与其中一同升华，为
宇宙进步履行承诺！在这里我似乎懂得了很多道理，也深感自己的懒惰和愚痴就是需要立即修正的大问题！
为此，弟子向师尊和地球母亲、宇宙大师、佛忏悔：弟子没有很好的实践对宇宙大师的承诺，虽未起二心，
也时刻谨记教诲，但是实际并未实践必须功课，只是在外环境的借口下，心安理得的度日，认为形式不完
全代表成长，实在是愚痴至极 ！当然，弟子的生活环境，也是让自己能够很好修行的必修课。随着每日的
感恩和心境的转化，弟子可以感知阳光的温暖，欣慰自己取得的进步并感激神的眷顾！

看完此三章节，意会了师尊您的苦心，弟子会实践在生活中，完善不足！做好人道，一心为 “三救” 实
践自己最大的光、热、能力、爱心！

（ 中国 ）  石华真

 

真心和妄心

第五十七回   真行者落伽山诉苦 假猴王水帘洞誊文

无心不是着空无，如有着空入假途。试问参禅修静客，几人曾得到仙都。

第五十八回  二心搅乱大乾坤   一体难修真寂灭

隐微真假谁能知，须要幽独自辨之。非色非空归妙觉，借真除假见牟尼。

《西游记》是一部以小说形式演绎修心炼性，明心见性得金丹的历程。

心有两种：真心和妄心。

真心是宇宙的本体，因为无相，则不生灭，故称真。“真心” 又叫做 “本觉真心”、“无分别
心”、“清净心”。真心是众生的本来面目，无形无象，不生不灭，空空寂寂，圆圆明明。“真心” 相对
于 “妄心” 而言。

妄心是万有的能源，能生诸法，因有生灭，故称妄。 “妄心” 是妄生分别的污染之心，能产生一切妄境
界。妄心是从八识田中流露出来的，六根的眼、耳、鼻、舌、身、意，贪着色、声、香、味、触、法的六
尘，和合而生六识，起惑造业，起种种分别计度，而叫妄心。“妄心” 与 “真心” 相对。

真心与妄心本是一体，迷了真心就成妄心，去尽妄心便现真心。妄当下正觉，妄即是真；真若迷，真即是
妄。

唐僧比喻的是真心，唐僧了性还未了命。孙悟空、猪八戒、沙僧、白马皆非凡人，神通广大，了命还需要
了性。他们的西天之行，就是降服妄心，护佑真心的历程。在《西游记》第五十七和第五十八回中，真假
美猴王从天界打到冥界，又打到灵山，真妄不辨而搅乱乾坤。如来对前来听法的诸大圣众道：“ 汝等俱是
一心，且看二心竞斗而来也” 。当如来说出六耳猕猴的本象，那猕猴胆战心惊，跳起来就走，最后被如来
佛用金钵盂罩住，孙悟空一棍子将其打死。师尊传授给我们的降妖法，正是如此，妙哉！

真妄不二，真与妄之间，是一种直接又相互微妙的关系。离妄无真，离真无妄，妄即是真，真即是妄，迷
悟染净有别而已。唐僧师徒一路降妖除魔的成长修炼过程，就是学习掌握辨查真妄而不认妄为真的过程，
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是学习掌握借妄修真、转妄为真的过程。 跋山涉水，历经艰险，一路的起心动念，一念迷而一念觉，一念
痴而一念醒；在诸神佛菩萨的指导和护持下，以《心经》度一切苦厄，虽然历经九九八十一难，念念觉悟，
念念出离，终于取回真经而修成正果。唐僧从玄奘修成旃檀功德佛， 孙悟空从猴王 “齐天大圣” 到孙行
者而成为斗战胜佛，猪八戒、沙僧、白龙马也都修成了菩萨。唐僧师徒在完成西天取经使命的道路上，为
我们演示了一条不住色生心，不住色香味触法心，无所住而生真心，从而明心见性悟彻菩提的曲折又光明
的修行道路。

现在，大同师尊让我们重新学习并讨论《西游记》，就是指导我们在完成 “三救” 使命的道路上，性命
双修。启示我们如何摄收心魔，应对妖魔鬼怪，降魔归真而重归宇宙。这对凤凰园园友的修炼提升有着非
常重要的意义。

（ 澳洲 ）  毛缤娴

 

《真假美猴王》读后感想

假变孙悟空的六耳猕猴神通广大，假立师名，自去取经，自立功劳，想万古传扬。

虽上天入地都分辨不出真假，可佛法无边，佛祖明辨正邪，邪终不能胜正，毙于真猴王棒下。

道正则术正，道邪则术邪。

（ 中国 ）  施敏芳

《西游记》读书会（二）

（ 2012-8-24 ）

六耳猕猴是感召来的

读了“真假美猴王” 的故事，让我感悟颇深。齐天大圣虽说野性十足，很难管束，但他对师父忠心耿耿，
一路上为师父披荆斩棘，降妖除魔。但在《西游记》第五十六回中，他鲁莽之下，虽说是惩恶扬善，但却
连杀数名强盗，的确令人不忍目睹⋯⋯。气得唐僧一怒之下，将他赶走。还狠下心念紧箍咒，“把大圣咒
倒在地，箍儿陷在肉里有一寸来深浅⋯⋯”。

齐天大圣满怀闷气，无处可去，只好找菩萨诉苦。菩萨的一番话，说得太好了：“唐三藏奉旨投西，一心
要秉善为僧，决不轻伤性命。似你有无量神通，何苦打死许多草寇！草寇虽是不良，到底是个人身，不该
打死，比那妖禽怪兽、鬼魅精魔不同。那个打死，是你的功绩；这人身打死，还是你的不仁。但祛退散，
自然救了你师父，据我公论，还是你的不善。”

没想到就在师徒不和的时候，出现了六耳猕猴。他打倒师父，抢走行李，在水帘洞无法无天⋯⋯。这个假
悟空竟然连菩萨、玉帝、龙王、阎王和唐僧都无法分辨，最后还是佛祖为大家道出了原委。真是 “人有二
心生祸灾”，正如真假美猴王打到如来佛祖处时，佛祖的那句话：“汝等俱是一心，且看二心竞斗而来也。
” 如果悟空对师父不生二心，感恩师父当日把自己从五行山下救出；如果悟空能够醒悟自己不该杀生，向
师父认错；如果悟空不摆弄自己的功劳，觉得师父离了自己就无法通往西天，又怎么会感召来六耳猕猴？

人心都有善和恶的一面，一个善念即是佛，一个恶念就是魔。内邪往往会招来外魔，六耳猕猴为什么恰好
在师徒不和之时出现，这个故事给每个修炼者上了一课。

（ 中国 ）   秦 耘 
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看 “真假美猴王”

五十六回中，齐天大圣打死、打伤了盗贼，导致唐三藏非常伤心和恼怒。当时的齐天大圣脾性过于顽劣，
两次都将盗贼打死，师父生气地逐他出门。盗贼是应该受到惩罚，但当时的齐天大圣慈悯心还不够，盗贼
有罪，但不至于致其死罪。

齐天大圣自认为委屈，离开师父去观世音菩萨那里后，出现了假的美猴王。他们二人为了比拼真假，打至
南海，又打到天宫，打到冥府，最后到了如来佛祖那里，方辩出假的美猴王是六耳猕猴。

由此想到：首先，齐天大圣忘记了自己担负着团队中重要的使命，任重而道远。即使依他当时的脾性，感
到这样的惩恶方式是对的，也应该忍辱才是。而不是感到自己受了委屈，就轻易把师父丢下，放弃了在西
天取经的路上，保护师父的使命。

我认为：遭遇假猴王是取经路上，九九八十一难中的一难。在修行路上，各种苦难都有可能会出现。同时
也证明了，正邪两面，始终是真的假不了，假的真不了。无论何时，宇宙高维生命始终在看护着我们，保
护着修行者。

因齐天大圣的离去、团队的不和谐，给假猴王乘虚而入的机会。所以团队的和谐团结是非常重要的。齐天
大圣顺着自己的性子行事，导致了后来出现这样的磨难。

看了这段，结合自己的修行之路，更加坚定了信念。在修行的路上，无论碰到何种磨难，要坚定地去完成
使命。任何时候，碰到事情应从大局出发考虑，随性行事，最终会影响整个团队的成功。

如今谱写新西游记，我们面对的困难也许会很多，但不能忘记自己的使命，不可轻言放弃。忍辱，对于我
个人而言，也是最难修的课程，只有过了这一关，才能成就使命。修行路上，只要确定所做之事是替天行
道，相信高维生命始终会看护着我们，帮助我们完成新西游记的谱写之行。

（ 中国 ）    谢 芳 

 

心有凶狂丹不熟，神无定位道难成

修行路上，我一定要时刻看住自己的心念，观自心，特别是有外界干扰时，我们一定要谨记大同师尊的教
诲。若真能做到心不动，念不起，那真是人生最大的享受。让我们生活在祥和快乐的世界里，去感染身边
的人，去感动更多的人，大家一起行动起来，早日觉醒，投身 “三救”。切不可一失足成千古恨，给大家
造成许多麻烦，让许多人为我们劳心费力。

所以我深刻地感受到，修行的路上，我们不会一帆风顺，会不断地碰见问题。随着解题答卷的进行，我们
也一直在往上走。也许路越走越艰难，但我绝不会退缩。我要好好忏悔，好好修行，听从师尊的教导，把
我所有的光和热毫无保留地奉献出去，帮助家人、身边的人、所有有缘众生、甚至生命。在修行的道路上，
我要时刻小心，如履薄冰，切不可有闪失。好好做人，好好做事，不怕吃苦，克服万难。在大同师尊的带
领下，早日回归宇宙家园。

（ 中国 ）   杨 晓 梅 

老功友脱胎换骨的感悟

2012年8月24日

 

我是一位天功的老学员，从1991年开始，我就认识了天功。当时西安正处于气功热，功法很多，我选学了
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天功。因为天功的旗帜鲜明，首先是重德的修养，提倡德高功才能长。因为做人首先要有一个好的德性，
这是做人的根本。

天功的宇宙技术简易好学，得功快。我的体质较敏感，在学习班经常自发效应不断，只要心中和师尊一沟
通，就能接到信息，自发效应就出来了。想着辟谷信息，有时就辟谷了。在这20多年中，我先后辟谷数次；
多次接到过神力术、天鼻术、天语术、天感术、天医术的疗病手法等。后来因形势的变化，就没有好好习
法了，但通天术还一直练着。

这次首先感谢师尊对老学员的厚爱和无微不至的关怀，我这次能参加天骨宇宙技术脱胎换骨的修炼，感到
很幸运。跪拜师尊。

我虽然是一位居士，对因果关系知道一些，但不是很清楚。通过这次学习班上师尊的深层讲解，使我对因
果报应确信无疑。今后我一定注意自己的意、言、行，要爱护大小动植物，爱护一切有生命的众生。我一
定好好的悔改，用天爱去爱护一切。

在师尊讲天衣宇宙技术时，我虽然没有看到天医，高维生命，以及天库里面的东西，但是我闻到医院消毒
水的味道，身体胸部感觉到了麻醉药的清凉感，感觉很舒服。

我原来有冠心病，当师尊讲到舌头、小肠与心的关系时，我的舌头就开始动起来了，一会一个动作，后来
还发出了不同的声响，有时有节奏，有时无节奏。我想，这是高维生命和师尊在给我调理心脏吧。我在家
做早晚课时，也有这种现象出现。另外，当师尊讲到时空重叠时，我的头马上就感到有种压抑感，头开始
发胀、发痛，可能因为我曾患过脑梗。这次我还接到辟谷信息。

我向宇宙大师和师尊说句心里话，我想用我后半生的全部精力投身“三救”，普渡众生。感谢宇宙大师赐
予我投身“三救”、侍奉宇宙大师、服务众生的机会。

请宇宙大师和师尊考查我每天的意、言、行，我做得不够的地方，请宇宙大师和师尊及时给我指出来，我
好立即改正。感谢宇宙大师和师尊对我的关爱。神恩浩荡！神与我同在，我与神同在。

刘素贞 ( 2012)

《西游记》读书会（一）

（ 2012-8-17 ）

【提示：《西游记》 “真假美猴王” 的故事在本网站登载后，我们收到网友和灵性修炼的朋友们发来的
邮件，大家各抒己见，畅谈这个故事带给自己的启示与感悟。从本期开始，我们将陆续登载这些读书体会，
与大家分享。】

修行不可二心

真假猴王的起因是，八戒肚饿赶马，致唐僧脱离队伍，路遇劫道。悟空劣根不改，杀了两强盗。唐僧责备
悟空，悟空自大狂妄，心生不睦，造成了师徒间面是背非。团队的不和谐、出现了裂缝，令善聆听的六耳
猕猴有可乘之机。

西天取经这一宏业，须依靠取经团队的上下一心、各尽所能才能完成，师徒四人与白龙马缺一不可。取经
的过程就是炼金的过程（修行的过程），除去杂质（习气）令金子（心性）更发亮。如果团队出现问题，
应互相协调而不是互相埋怨，及时地帮助队员改错，化解队员间的误会，修补团队裂缝，那问题就不再是
问题而成为炼金之火。一个好的团队，能让队员之间彼此学习、互相提醒与激励，慢慢就能改掉各自的习
气，共同进步。这样的团队才能经得起考验，使命才能圆满完成。

文中说到六耳猕猴变身成悟空，归队不成便打伤师父，抢走通关文牒，自组一支取经的团队。其实那何尝
不是悟空的一个潜意识，六耳猕猴就是悟空的第二个心。保唐僧和替代唐僧，这二个心纠缠斗争已久、不
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分胜负，连菩萨的慧眼也无法分辨，直到在如来座下才分出真伪，由悟空亲手把自己的第二个 “心” 清
除。这二心不仅悟空有，修行的人时常也会升起，所以要及时清除二心，只有一心才能不断精进，也只有
一心才可能抵达彼岸。

（ 中国 ）   黎 明   

 

为何出现六耳猕猴

《西游记》第六十八回末段: “中道分离乱五行，降妖聚会合元明。 神归心舍禅方定，六识祛降丹自成”。

通过对《西游记》三回的阅读，我领悟到一个有心寻道的修行者, 必须先要放下六识： 即眼识、耳识、鼻
识、舌识、身识、意识, 道心才不受干扰。这六识，是我们来到地球后, 元神被污染的结果。

故事中师徒原来是为了同一目标前往西方取经, 降魔妖，以救苦难众生。可是当 (修行) 路途中, 遇到外界有
事件发生时, 师徒各人的 “凡人” 私心显露, 未放下六识，被污染的心主导了发心修道的心。接着，发生了
不和谐, 不协调, 不同心， 以致炼不成丹，修不成道。此时，假猴王便乘机出现, 干扰我们的修道之心。

通过阅读，我反思到：悟空不尊师, 做错事后不听师父教诲, 忘恩负义, 忘了师父救命之恩, 以致被师父赶走。
其实, 上天已经安排了一切, 一个修炼团队中, 每人有各自的角色, 缺一不可完成任务。一个修炼团队就如同
人的身体, 身体各部分要同在。所有人向着同一目标前行, 放下凡心, 才可一同走上修行之道。若其中任何人
有私心出现, 易产生不和谐，如同身体不协调，便难以修行成功, 完成使命。

（ 中国香港 ）  沈秀玲  

 

西游记/第56-58回读后感

阅读完后，有以下感想：

1）凡事必有因。每件事情的发生或事件的发展，都有因果和助缘在其中。假如大圣不是错杀两个贼首，
后又把老杨的儿子杀死， 唐僧不会赶走大圣。这样，唐僧就不会被六耳猕猴所伤并抢去行李。反过来看，
若事件不是如常发生，又怎会知道，有只六耳猕猴假冒大圣要去取经呢？一切事件的发生，是有它的因由，
实在分不清楚是好是坏，是错是对。但有一点是肯定的，每件事情都传达其讯息并有值得学习的地方。唯
有我们事事做好自己，遇到困难，只要有正知正念，必能安然渡过。

2）书中有句 “心有凶狂丹不熟, 神无定位道难成”。若不修心、不持戒定慧，行正道的话，纵使有像大圣
般的法力和神通，都难成大器；假若定力不够，反为走偏，就会误入恶道。所以大圣作为大徒弟，除了保
护师父唐僧外，在取经路上所遇到的险恶，都是磨炼和学习的修炼道场。

3）真假神魔，凡人难以分辨。六耳猕猴跟大圣，连唐僧和菩萨也难分辨，唯有以佛的智慧才能识破。当
佛说出六耳猕猴的本像，猕猴就心惊，跳起来就走。所以，虽说魔高，但邪不能胜正。 魔都有其软肋和弱
点。

4）虽然二人的外表真假难分，但本性不能冒充，因此，每人都是独一无异的，邪魔难以假冒善良。真正
的大圣已皈依佛门，保护师父取经，又怎会变脸发怒生嗔，打伤师父呢？另外, 邪魔以荒谬颠倒黑白是非，
如假猴王在水帘洞念师父的关文，自己去取经，又说另选个有道的真僧去取经⋯⋯，一番谬论和大逆之话，
又怎会是一个修道者所说的呢？只要保持正知、正见、正觉的心，一切邪魔终能识破。

（ 中国 ）  梁晓辉  

 



凤凰园给了我第二次生命

（ 2012-8-10 ）

我今年35岁，家住江苏苏州。2010年11月，我发现右大腿根那里有点痛，开始没当回事。后来疼痛加剧，
去医院看病，连续几次也没检查出什么。拖到快过年了，我的病情越来越重，当时就知道我的病可能是肿
瘤，不太好。我舅舅放下厂里的事，陪我去上海中山医院看病。这天已经是小年夜了，医生让我去做骨扫
描，要等年初七才能出检查结果。

这个年是我最难过的一个年，从头到腿，全身痛得死去活来，吃止痛药也没用。熬到了年初七才说不排除
肿瘤，后又说可能是骨髓瘤。接着从头查到脚，也没查出是什么病。第二天我住进医院，躺在病床上的我
已没知觉了，医生让我家人要有思想准备。做了活检后，我就下不了床了，吃喝拉撒都在床上，疼痛一天
比一天厉害，我的左肩和胸口疼得麻木了，后来要用吗啡止疼才能睡一会儿，人很虚弱。

我妈妈是天功的老学员了，她坚信我不会有事的。虽然妈妈因故很长时间没和天功学员联系了，但自己有
空就练《通天术》，对天功是很虔诚的。以前只要有地方集体习法或上课，她田里的活再忙，也一定会去
参加。当我的检查结果确诊是淋巴瘤时，妈妈认为只有天功能救我。

到了3月，我被转到血液科，开始了漫长的化疗。在化疗期间，妈妈让我有时听听天功的录音带；有时心
里默默求大同师尊。开始效果不错，也不疼了。然而，第6次化疗结束回家，觉得头有点晕，去上海做核
磁共振后，医生对我说脑脊液里面也有肿瘤细胞，病越来越重。

医生调整方案后用了一种国产药，它的作用是破坏黏膜，让药能进到脑脊液里。医生提醒我，这药有副作
用。刚开始用药没觉得什么，可回家休养后，口腔、喉咙里的黏膜都破了，东西不敢吃，喝水也痛。后来
甚至出血，整个脸都发黑了。妈妈立刻送我到人民医院。那时我的鼻孔也出血，无法止住；可能内脏也出
血了。血常规检查白细胞只有0.1，血小板才700。医生看后吓了一跳，让我马上住院。但血液科医生不肯
收，说已经没用了。后来，在家人苦苦哀求下，找关系，医院才收下我，同时下达了病危通知书。

好不容易熬过一夜，第二天，医院马上叫救护车送我去上海中山医院。中山医院一看我这情况，也说不行
了，不肯收治。又是托人找关系，好不容易才让医院收下了我。中山医院也给我下达了病危通知书，可我
母亲始终认为我不会有事的，说大同师尊会救我的，一直在我边上求：“师尊救救我儿子，师尊救救我儿
子吧⋯⋯。” 在我病危时，坚持让我听师尊的录音带。

这样挺过了三天危险期，为了止血，我的鼻孔塞着纱布，只能用嘴呼吸。日子好难熬，靠挂营养液来维持
生命。到了第五天，我忍不住叫我母亲去看看指标，我感觉到指标应该上去了。母亲回来说，血小板的指
标上去了。这时，我就想把鼻孔里的纱布拿出来，医生说要分几次才能取出。我感到有高维生命帮助我，
只轻轻一拔就全拿下来了，而且没出血。我对母亲说，发生了奇迹！我妈立刻醒悟，是师尊救了我，我脱
离生命危险了！

医生查房时感到很惊讶，说我真是很伟大，并让我可以吃流质了。我开心得无法形容，我妈也高兴得不得
了。一天后，我可以吃半流质的食物，慢慢口腔粘膜也长好了。主治医生说，恢复得差不多就可以出院了，
等修养好了再来放疗。母亲马上回太仓，请刘师兄帮助我。

在我回家修养期间，刘师兄、陈师姐、陆师姐都来帮助我，给我又输送宇宙能量、又调风水，他们非亲非
故的能这样关心帮助我，我心里非常感激。这时，身体也开始发生变化，感到轻松了。

后来，我又在上海肿瘤医院做了十次放疗。十天后，开始化疗，也没其它药可吃，这样我的治疗基本结束。
此时已到了10月，生命虽已脱离危险，可病还没好。

我知道是宇宙大师救了我，是师尊救了我，我们心里非常感恩，母亲让我也修炼天功。这段时间，师兄师
姐们经常来看我，时时关心着我，并组织很多人到我家来，大家一起习法、一起学习天功的文章。通过学
习，我对天功了解了许多。我知道不但要练身体，更重要的是修。修炼天功，增强了我战胜疾病的信心。
刘师兄对我说，你这病一定要发大愿，只有发大愿才能化解因果，还让我吃素不杀生。我第一次发愿是从
今以后，吃素不吃荤不杀生。这样我身体慢慢恢复了，有了点力气。然而这只是个小愿，还化解不了我的
大因果。

正在这时，12月香港凤凰园开班了，传来了更多的好消息、新信息，刘师兄带回了好多新的文章，我们一
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起学习。我补上了《天骨术》课程，也是凤凰园的园友了，我如饥似渴的学习，获得了新的希望。我知道，
必须从内心发出真诚的忏悔，向神忏悔，向地球忏悔，向曾经被我伤害过的累世生命忏悔。刘师兄让我第
二次发愿，这时我已明白了必须发大愿。我决心把生命交出去，投身 “三救”。起初我发了愿没有做到，
还是怕这怕那，所以那段时间我的腿又疼起来，习法还是练的，身体一不好就去医院，也没有求助凤凰园，
也没想想自己的发愿。这样一来，又去肿瘤医院做了十次放疗。

时间一天一天的过去了，我和凤凰园的园友们经常一起习法、一起学习。师尊强调，要我们学会怎样做人。
我悟出了，发愿必须做到。把生命交给宇宙，投身 “三救” 不是一句空话，不能怕这怕那，我们凤凰园
修炼者有高维生命帮助，有师尊帮助，那就什么都不怕，要努力地去做。我们习法的人要树立正气，要有
大爱。一身正气，万邪不侵。我们这些投身 “三救” 的修炼者，若发了愿不去做，那是渎神，我深有体
会。在师兄、师姐一次次的开导下，我开悟了。我坚定了信念，什么都不怕。跟着师尊，与师兄师姐妹们
投身 “三救”，关心园友，抓紧习法。

现在我每天坚持早晚课；念三次《天爱真言》；练一小时的《铜钟术》；晚课忏悔我的罪孽与过错。我的
身体在好转，康复。前段时间身体有些不舒服，我没有害怕，我相信这是宇宙大师在考验我，看我的意志
是否坚定，是否信任凤凰园。我不把病放在心上，心里想着我没病，我没有问题；一心想着我要为凤凰园
多做事，要经得起考验。康复的时间是漫长的，但我有信心。我对自己说，你把生命都交给 “三救” 事
业了，你还怕啥。师尊曾说过，他的使命还没完成，宇宙是不会收的。我们每个凤凰园修炼者都有使命，
要努力地去做。现在只要是凤凰园的事，我都积极去做，后来疼痛在什么时候消失了，我也不知道。

感谢宇宙大师，感谢凤凰园，感谢大同师尊，是你们给了我第二次生命。

（ 中国 ） 牟 斌


