
踏入了那梦寐以求的殿堂

2011-7-29

——2011年6月夏香港天功修炼班分享

2011-6-12是个特别的日子，我怀着激动的心情，内心充满喜悦，终于踏入了那梦寐以求的殿堂。

车缓缓驶至目的地，心似乎没有了先前的躁动，步入会堂，毛孔和肌肉感觉不太一样，要么手臂跳几下，
要么大腿肌肉抽几下，用两个字来形容，殊胜！

在这段时间里，我看见我的身体排出了好多紫黑 色的东
西，就覆盖在洗澡的这条毛巾上面

6月12日下午在能量调理会中，我的呼吸慢慢的越来越小，最后呼吸停止了，我的肚子变得好大好大，就
像笑罗汉那样的肚子，肚脐开始很急促的呼吸，于是马上告诉自己：慢点慢点，肚脐呼吸就放缓了许多。
乐天大师使用天净器时，真神奇呀！感觉有个东西在我的肚子里吸，吸走了很多东西；再过会儿，又发现
有什么东西回到了我的肚子里面，感觉就像水龙头的水，一直往里面放，我想这一定是能量转换了，一定
是。感觉太奇妙了⋯⋯调理会很快结束了，我们坐上大巴去度假村，在那里度过了神奇又难忘的7天。

在大师开始授课时，我把心交给天神，把爱送给学员、把爱送给万物，我不是我，我是神的仆人。

在第四天早上，和学员们一起练铜钟功，在功态中，发现有什么在敲我的百会，又好像是在撬百会，当把
自己的心全部打开，把爱送给万物，送给神时，轻风拂过，自己很想飞，感觉自己就像是在飞，与风为邻，
鸟儿为伴，在阳光中荡漾，一阵阵香味扑鼻而来，好美呀！

第一天在修炼清魂功时，我感觉一个东西从脚底缓慢上升，在上升的同时还左右摇摆(这种情景在电影里面
看过)，感觉它轻飘飘的从我头顶飘走了，很明显身上的负信息给请走了，希望它一路走好，为它祝福。

在修炼天肾功时一个东西撞进了我的肚子，使得全身震动，一会儿在右肾处的肉被撬开了，然后又塞进去
什么，感恩！换了右肾，快结束时有点发热，从左腿到胸腔直至头骨，整个左边的骨头都是热的，最后热
到额头，感到有东西进去了，一下就贴到肉里面，热慢慢的退去，可能是换了骨头。

修炼天肝功时：左臂酥麻。时光重叠完毕，发现我们就在白云上面飘着，下面能感觉到白云、大地，啊！
多惬意、殊胜。一会儿喉咙痒，想咳嗽，左右太阳穴、后脑有压感，心脏跳了几下。结束时，飞船离去，
感觉是两个整体被分开，明显感觉到两空间密度不同，这种感觉很奇特，记忆犹新，不知道用什么语言来
描述。
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修炼天脾功、天肺功时：几分钟后就似睡非睡；在这过程中，我看见凌乱的森林，像是坐在车上往外看，
怎么看也看不清楚，再想看，也看不到；这时食道和胃都有股热量，胃在搅动；然后看见一道光，结束后
全身无力，想躺下。

挖劣根过程中，心部有刺痛感不舒服，左胸有一点紧，完毕后舒坦、畅快。在修炼天衣功脱胎时：被撞了
一下，从脚麻到头发，每个毛孔都在麻，麻酥酥的；有一把剪刀从右手心一下一下通过肩部剪到左手心，
没过多久左腿有刺痛感，想睡觉⋯⋯在修炼夺衣功中：左臂、肝处、左腿、太阳穴有微微的痛，右耳给蒙
了一下，感觉很奇妙，语言描述不了。在这段时间里，我看见我的身体排除了好多紫黑色的东西，就覆盖
在洗澡的那条毛巾上面。

时间过得真快，就到了和天友道别的时候了，心里很舍不得，舍不得啊，脑子没想太多，也许是我的灵魂
舍不得，他表示很不愿意离开，但是天底下，没有不散的宴席，很多事要等着我们去做去完成。在晚会上，
天友都很踊跃报名，唱歌、跳舞、尽显才艺，没有年龄的界限，自编自演，自己写歌，编排舞蹈，没有一
人不愿意的，这样的才华一般人比不了。那时我被震撼了，那是我从来没见过的，这里我看到了，看到了
灵魂深处的喜悦，不需要“领导”，不需要彩排；这时联想到现在的社会，真的很悲哀，这么多条条框框，
对于我们来说都是多余的，一条道德就可以包揽这些，不得不感叹圣人的智慧。

大师那一句句来自肺腑的教导，教导我们这些学生，该如何行孔孟之礼，如何做人。

感恩天神，感谢大师，使我这只迷途的羔羊找到了真正的路，并开始新的旅程。

下面是最近的一些情况，在此与大家分享：

红 莲 类 似 这 朵 莲 花

在2011-6-29本来八点起床的，不知怎么的，没起床，在九点左右，又睡过去了，这时我看见天上下来两朵
很漂亮的花，天空还有很多星星，一朵为红莲带有光圈，无与伦比的美丽，还有一个柄。

还有就是白色的花，下来的时候有两朵，一大一小挨着一起，好像不是白莲，花瓣很少，下来的花，大概
只有四五片花瓣，还发着光，带有光环，周围都被照亮了。这两朵花好像都被我收了起来。

过了一会儿，一群鹰在天空飞翔，其中一只鹰从天上飞了下来，落在我左肩，和我说了一些话，它说话时
的眼神很慈祥，最后走的时候它说：我还会再来的，再来开导你。然后我就醒了。

（中国）夏伟宏

2011年7月2日



进入新境界

2011-7-29

——2011年6月香港天骨功、天衣功修炼班分享

我非常有幸得到机会，参加了这次天骨功（C1-1）和天衣功（C2-1）修炼班的学习，得到乐天大师的亲授。

在这次学习班中，我学习了脱胎换骨的基本知识，和我自己以前学的五行知识做了对应，丰富了自己的知
识体系，并在修炼的时候有了很多收获。接着大师还传授了天衣功系列的基本知识，并进行了天衣功的修
炼，帮助我们对元神进行了清洗。这次学习班中还进行了大清场、呼唤外星朋友等仪式，使我收获颇多，
并坚定了“三救”的信念。下面是我这次修炼时的一些体会。

在换肾的时候，一开始就觉得左右两边最下面的肋骨有抽动，然后逐渐转为轻微疼痛，感觉是从这两块地
方开刀。后来就感觉脊椎从大椎开始一节一节被抽掉，感觉非常舒服。

换肺的时候，感觉后背的肺部非常疼，在经过清洗之后，感觉舒服了很多。再接着换肺的时候突然睡着了，
醒来以后后背就没有什么疼痛感了。晚上收心魔的时候感觉身体里有个东西突然被抽出来了，接着就觉得
很舒服。

在练天衣功的时候，感觉看到了身体里的元神。一开始感觉长相很恐怖，后来仔细看下来像是一个龙的头，
但是沾满了污垢。接着就进入了睡眠状态，隐约之中看见自己的阳神在进行手术，但具体看不清楚。

在天鸽仪式上请龙的时候，感觉自己的脸已经变成了龙的脸，表情不被自己控制，而全身变得非常有力。
而请凤凰的时候就是觉得全身发热，其他就没有什么特殊的感觉了。请外星朋友的时候，一开始浮现在眼
前的是一个齐刘海戴眼镜的小男孩的脸，后来发现有两条马尾辫，是个小女孩。当时我想要知道她的名字，
紧接着脑海里就浮现出了“米歇尔”三个汉字。

在学习结束回家后的这段时间，感觉练功更有效率了。身体感觉越来越好，工作忙的时候也不会觉得很累
了。最近又开始辟谷了。通过修炼天功，感觉自己真是进入了一个新境界。

今后，我一定会坚持练功，帮助周围的人。从身边开始，从小事开始实施“三救”。天功需要我完成的工
作我一定努力完成，平时努力提高自己的修为和道德，为“三救”事业献上自己的一份力。

（中国）王远航

2011年7月19日

香港天骨功天衣功超时空修炼体会

2011-7-22

 

我此次因无缘参加香港天骨功、天衣功修炼班，便与天友们相约，于12日下午，齐聚一起超时空接收乐天
大师能量输送会的信息。

在接收信息过程中，我慢慢感觉身体有些发软，身子向左斜靠于大衣柜上。起先我也并不在意（本人
属“木头型”），以为只不过是有些疲劳罢了。后来，施姓学员将手贴住我的后背、肾区，进行调理。

接收信息结束后，施天友边说边比划：当时她从天眼中看到，有一个约十六、七岁的女孩亡灵从我的左后
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背慢慢“漂移”出去了⋯⋯这女孩穿着裙子，还很漂亮呢。当时因有天友在场，我心里多少感觉有些尴尬。
难道是过去哪一世的孽债？

施天友一边说，一边在我后背按按具体位置。我心中一瞬间明白了：没错，就是后背左肩胛骨内侧与下方
胸肋“接壤”的这一小块区域！多年来，我这里时不时有种奇怪的感觉：不是痛，不是痒，倒有点像肌肉
轻度痉挛，或者说抽搐？嗨，反正我也描述不清。早先，我还疑心是坐姿不端引起的短时间肌肉僵硬，后
经过长期的潜心体悟，感觉不像。有时修炼“铜钟功”，我刚一拉开架势，这种奇怪的感觉就来了⋯⋯

超时空修炼迄今已有半个月，我后背的这块区域再未出现“奇怪”的“抽搐感”。我确信亡灵已经被请走
了。

感恩大宇宙！感恩诸神！感恩地球母亲！

感恩乐天大师——我的指路明灯！

舒俊杰

2011

香港天骨功天衣功修炼感悟

2011-7-15

 

2010年12月28日，在龚辅导员的热心帮助下，我走进了天功修炼大门，开始练“通天功”。

2011年6月12日——6月19日，我非常感恩能在香港参加乐天大师亲自传授的天骨功、天衣功的修炼班，大
开眼界，受益匪浅，脑海里的半信半疑一扫而光（我以前是个无神论者，绝不信鬼神之类）。

在修炼天肾功、清洗肾时，我看到白光朝我的左胸进去，感到左肾有沉重的压迫感，过了一会儿感到很轻
松，心里确定左肾换了。在修炼天肺功时，我看到自己胸前中间有一只黑洞。我望进去：很深，洞边是绿
色的光，排出一团一团的黑气。大师说开始融合了，有一道白光过来填满了黑洞。

在修炼天心功时，我开始没有感觉，便对医神说：“我身体很好，没有病，你给其他学员换吧。”后来感
到身体很热，感觉要动手术了。我说：那就给我的五脏六腑查一遍吧。然后，我看到一根长方形的物体，
大约1寸长，是白色的，还有一根短的，慢慢地向膀胱方向进去。我随后感到腰部很舒服。

在修炼天脾功、更换脾的过程中，大师说土星的光下来了。我看到黄颜色的光开始清洗我的脾脏，感到很
胀。在更换时，左半边身体好像在动手术，从上到下，再到背后兜了一圈，一直微微地在动。

随着一声“招魂”，大师把我的阳神找回来了。我顿觉神态轻松，眼睛明亮了。

在天衣功的“夺衣功”过程中，我感觉明显，心周围好像有针在挑东西，有点轻微的痛，然后好像在一层
一层地补；下午的“天刀功”，从左腰开刀一直朝胃右部方向，像电流一样“滋滋”过去，到膀胱下
面⋯⋯一直到收功，我还感觉此处很重。

结束了7天的修炼班，无论是在回家途中，还是已经到家，我一直能看到敬爱的大师的化身。

6月20日，我们住在深圳商务酒店，早上10：15，天眼看到金黄色很强的光，闪耀着红的字，两个一排，光
里充满了几千字，是什么字却看不清。这时，我看到了大师，开始站着，后来坐下。当下我看到的大师和
课堂里讲课的大师一模一样。
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6月22日，我在家休息，9：40，看到白光，学员们坐在教室里。大师坐着在讲课。这时，我对大师说：我
一定好好修炼。

6月23日中午12：40，我看到大师在天罩里坐着。

6月25日，我睡午觉结束，13：30，看到圆圆的红太阳，太阳慢慢变淡，看到大师站着，在讲课。这时，我
兴奋地连声说：大师，大师，我爱您，连说了六遍，大师远去了。

我真幸运，一直有大师的化身陪伴着我，感谢大师的恩赐！

（中国）甄凤鸣

2011年6月

美国天友天罩功的修炼分享

2011-7-15

 

亲爱的辅导员：

今晚我坐下来向你简短汇报一下我参加5月15日天罩功修炼班的心得，以表我对你的感谢。每当我想到你
作为宇宙的信息转播台为我们传送能量，让我们得以接收宇宙的殊胜礼物时，我心里总是充满了感激。

天罩功这堂课很特殊，一开始你就给我们每个人机会，分享各自对天功的体验。我喜欢这种方式，感觉和
效果都非常好。大家好像一整天都因而能更亲密地互动，共享一个更深妙的境界。谢谢你在宇宙大师的指
导下这样安排，使每个参与者都能将个人融入团体里。这个精彩的开场，使我们整天都能够全身心聆听，
荡漾于大爱和关怀之中。

在课堂上，我感到爱的能量在我的身上不断地强化。来自宇宙的天罩被送到了世界各地时，我突然看到一
头犀牛也得到了一个天罩。我被感动得热泪盈眶，因为今年春天，我才知晓世界上这种犀牛只有三头还活
着，而且都是在人工饲养之下，无法繁衍后代。野生动物正濒临灭绝！我心里想，宇宙不但保护着我们人
类，也同时在保护那些美丽可爱的众生与万物。

我一直都很喜欢你能既简单又充满爱心地把必要的信息与大家分享。我把你的一句话记在笔记中：“爱和
感恩可以停止由于负因果引起的冤冤相报的恶性循环。”这句话对我影响深远。

在课后的五天左右，发生了一件有趣的事。我和朋友苏珊在她家附近散步，走了大概半小时左右，她把我
带上了一条新路：这条路蜿蜒于一个非常陡峭的山坡，在大约半英里外的地方，可以俯瞰整个宽阔的蒙特
雷海湾。我们边走边开心地谈论着工作方面的事情。不一会儿，我看到她好像有点喘不过气来，走得越来
越慢。我平时不怎么运动，也不经常走陡坡，但与这位运动很多又比我年轻的朋友相比，我爬坡从头到尾
竟然是毫不费力，呼吸轻松均匀，彷佛根本就不需要氧气一样。我将此归功于自己天罩功和天息功的修炼。
天罩功课后，我的天息功有了明显的进步。这件事让我讶异之余，进一步地感受到天罩对我们目前以及将
来的积极作用和意义。对你和宇宙，我充满了感恩。

（美国加利福尼亚州）费莱丽● 豪斯曼

学习天罩功正是我们当下最需要的！尤其是在世界灾难频发的今天，我又拥有这一个神奇的宇宙技术，真
让我感到充满力量与信心。随着对来自日本辐射恐惧感的不断增加，我想告诉大家的是，学到天罩功后，
我的恐惧与许多负面的想法和感觉皆消失得无影无踪。谢谢天功，与全世界分享这一个绝妙的礼物！

（美国加利福尼亚州）艾蕾儿● 美琳斯
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从马丘比丘圣山下山时，我踩到了一块碗状的突起岩石，身体因此顿时失去了平衡。就像电影里的慢动作
一样，我慢慢地摔落到了地上；当身体触地时，我觉得地上像是有弹性似的把我轻轻弹回来。我知道是我
的天罩保护了我，使我免受了皮肉受伤之苦。

（美国加利福尼亚州）康尔● 艾凯勒

有一次我开车开到东湾工业区的时候，强烈的毒气弥漫了我的车，进入我的鼻腔与肺里。我本能地开启了
我的天罩并即刻采用天息功呼吸法，顿时我感受到了保护并且气味也完全消失了。

（美国加利福尼亚州）德娜·莱能施

2011

 

天功使我两次重获健康

2011-7-1

 

我是天功的忠诚实践者，从1994年3月1日开始修炼天功，至今已十余年了，在我的身上出现了许许多多神
奇的效果，举不胜举。

2009年11月15日晚，我洗好澡后，由于高血压（最高血压173/104mmHg），突发脑溢血，左手和右脚突然
失去了知觉，我想端杯子喝水，但手已软弱无力，无法端起杯子。我立即脱口而出：“乐天大师！观世音
菩萨！请过来帮忙！”喊声刚落，顷刻间我的左手和右脚恢复了知觉，同时可以走路了。我的女儿对我说
要与我扳手劲，结果我的左手力大无比，赢过了她，女儿才放心。我当天晚上没引起足够重视没去求医，
在家睡了一晚上。

第二天早上，我想还是去医院检查一下，结果脑部CT检查，查出右脑出血处2——3公分左右（右侧基底节
脑出血）。医生惊恐的对我说，立即住院治疗，不能再走动了。住在医院的病床上我的头不能左右转动，
只能面朝上睡觉。每天挂盐水、吃药、打针。11月24日再次做头颅CT检查，右侧基底节脑出血明显吸收。

我平时经常患低热，11月27日做了皮试后突然出现高热，最高达39度！高级专家医生给我作了特殊检验及
重要会诊，也解决不了我的疾病。我不忍心打扰大师，万般无奈之下，我的亲人立即紧急请求大师帮忙，
大师在百忙中放弃休息，毫不犹豫千里迢迢给我打来了电话，帮助我调理身体。接到大师的电话，我真的
感动得热泪盈眶。

过了几天，我再次头颅CT检查，右侧基底节脑出血血块顷刻间完全消失了，不明原因的高烧、低热都消失
了，连医生都说我这个人不可思议，命大，创造了医学上的奇迹。我在医院亲眼目睹许多送进医院的脑溢
血病人不是去世，就是瘫痪。像我这种脑溢血病人没有留下什么后遗症，简直是不幸中的大幸！简直就是
奇迹！

2010年世博会在上海召开，我和家人商量决定在7月9日去参观世博会。那时天气非常炎热，汗流浃背。在7
月9日前我们这里的天气几乎每天气温都高达37、38、39度。我心想这么炎热的天去参观世博会，我患心脑
血管疾病的身体会吃得消吗？我淡淡的与大师和观世音菩萨沟通，请求帮助！

7月8日深夜，我在睡觉时被右脚膝关节处的半月板（出毛病了）痛醒，右脚无法伸直，不能站立走路了，
正在我万分焦急，不知所措时，我躺在床上双手合掌朝天呼唤大师和观世音菩萨来帮忙！然后我慢慢地睡
着了。到了9日清晨5点一觉醒来发觉右脚半月板处不痛了，可以伸直了，也可以站立走路了。我的家人都
感到非常惊奇！这天天气非常好，风和日丽，气温在32度，而且凉风习习，站立着排几小时的队，我一点
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也不感到累，而且我从清晨6点家里出发，到夜晚10点30分回到家，一共参观了十几个馆，我一直用双脚不
停地跑，走路一点也不感觉右脚关节疼痛，连我自己也感到确实不可思议，心诚则灵，天助我也！

2010年9月8日，由于不明原因我经常在小便后流出血丝，而且感到下身不适。我的家人不放心就催我去医
院看病，然后做了电子阴道镜检查，诊断报告（宫颈刮片）Q2、3巴氏三级，医生对我说又是可怕的疾病。
然后医生在我的宫颈处做了活检，并且做了癌细胞验血化验。9月13日验血化验报告结果是：CA-50（卵
巢）114.09，参考值在0-25μ/ml，NSE（肺部）26.42，参考值0-15.2ug/L。我在10多天的忐忑不安中，人一下
子瘦掉8斤，我每天在家听大师5.31能量CD，终于在9月26日得知，宫颈切片诊断报告为（宫
颈3°、6°、9°、12°）粘膜慢性炎症，免疫酶标：HPV（-）。我和关心我的哥哥姐姐终于如释重负，长长
的吁出一口气。

国庆长假后，我的哥哥不放心，叫我再次去医院化验，检查上次癌细胞超标的项目。11月2日验血报告出
来CA-50结果在正常范围内，0.99；NSE结果也在正常范围内13.61。

以上都是我亲身经历的神奇效果，我喜欢用事实说话。我既相信科学，又相信气功。天功使我佩服得五体
投地！

（ 中国大陆 ）叶卫珍
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