
感恩天功
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电话里传来了大姑子的声音：“妈妈病了，而且病得不轻⋯⋯”我的脑袋一下子空白了，我在电话里叫了：
“上周我去看妈不是还好好的吗？这怎么可能呢？”问清了情况，放下电话，我立马奔出家门，叫了一辆
出租车，直奔医院。到了医院直冲急诊室，婆婆正在打点滴，大姑子和小姑子在急诊室门外抹眼泪。婆婆
见到我很惊讶，连连说自己没事的，叫我别着急。婆婆得的是晚期食道癌，这是我上午才知道的。看着婆
婆消瘦而腊黄的脸庞，我心里在忏悔自己平时没有好好关心婆婆，往事也开始在我的脑海里徐徐展开⋯⋯

二十多年前，我经人介绍嫁到了我现在的婆家，婆婆和两位姑娘嫌弃我工作单位不如她们家人和我丈夫，
时常会用话来挤兑我，我就对她们敬而远之。说实话其实我的婆婆人是不错的，只是心直口快，常常会得
罪人。我与她们虽然不住在一起，但是两位姑娘（大小姑子）有时总会找些事来为难我或烦我，我对她们
有戒备心，对于她们，我在心里一天天地垒起了高墙。

自从看了《因果信息病》这本书后，我知道这可能就是我过去世曾经得罪过她们或伤害过她们，所以这世
被她们碰着了，就会发生许多不愉快的事。想是这样想，每天晚上练十字功忏悔时，我也会动动嘴皮子向
她们忏悔，但那不是发自内心的忏悔，是无论如何也起不了作用的。还有大师教导我们每位学员要推倒自
己心里的高墙，要走出高墙。这一点我在心里一直无法做到。我想平常都是她们在挤兑我，我又没有对不
起她们，要我先向她们说对不起，这真的是太难了。如果我这样做了，以后她们又不知该如何来对待我，
还是敬而远之好。对婆婆我一向还是很敬重的（说敬重其实是敬畏），时常会去看望老人家。我想，她把
五个子女抚养大不容易，而且把我的丈夫培养得也不错，我是应该感谢她，也是应该孝敬她老人家的。于
是我会买些婆婆平时爱吃的零食去看望她。但那是隔着心，好象去完成一项任务一样。

这次婆婆病了，而且家里人都在为如何治婆婆的病而发愁。因为婆婆不但得了食道癌，而且还患有心脏肥
大，医生说手术也无法做。看见婆婆肚子饿了连喝口水也很难受的样子，我心里在发痛，看见大家用了好
多法子也不能为婆婆减轻病痛，我心里也在干着急。我知道我们大师的天功祛病健身效果非常好，可是我
该如何将这信息传递给她们（因为她们不知道我这十多年一直在修练天功），让她们接受天功来达到祛病
健身呢？我看了看两位姑娘（大、小姑子），我与她们平时不怎么说话。我鼓起勇气告诉她们俩，我有一
个方法能减轻母亲的病痛，不过你们俩一定要配合。她们俩马上点头说：“只要能治好母亲的病，你说什
么都行。”于是我就告诉她们：天功能帮助母亲减轻病痛，叫她们务必要相信，而且要有真诚的心和开放
的心与大师沟通。我讲了许多天功治病救人的故事给她们听，并举例我丈夫几次生病都是试着用天功治好
的，尤其是丈夫耳边的黑胎痣也是听了大师的天语光盘给消除掉的。她们相信了。

在这里我要感谢陶辅导员和多次冒着酷暑、顶着烈日亲自到我婆婆家为我婆婆送功、调理病痛的各位辅导
员和同修们。婆婆在几位辅导员的送功、调理下病情有所好转，原来肚子饿了连喝口水都难受的她，现在
每餐也能吃下小半碗的米粥了，精神比原先也好多了。我每天也抽出时间过去陪同她们一起听大师的能量
输送会带子，为婆婆调理身体。我和婆婆、两位姑娘的关系也在这次婆婆患病中得到了改善。婆婆一家非
常感恩天功，尤其我的两位姑娘（大、小姑子），每天也在为婆婆忏悔。婆婆她现在每天都把大师的相片
放在自己的枕头边，把大师写的祛病健身信息卡挂在自己的胸前（食道的位置），每天说“天爱真言”与
她的病患部位沟通，听大师的能量音乐带。我也借用这次机会，告诉她们一定要吃素食和吃素食的好处，
并送给了她们每人一本《天功知识》和雷久南博士《身心灵整体健康》的书籍，告诉她们只要你们平时按
着书上说的去做，你们就会健康长寿的。
婆婆的病在日渐好转中，我与她们仨位之间隔阂多年的高墙也在这次婆婆生病中终于给推倒了，让我真正
感受到了走出高墙的轻松和愉快。我真得要好好感恩天功、感恩天神、感恩大师。是天功给我们带来了家
庭的和谐。感恩、永远的感恩！

（ 中国大陆 ）田敏
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修炼天功·提高人体免疫力

2010-12-24

 

我今年26岁，在我14岁时能与乐天大师、与天功结下不解之缘真是深感荣幸。当时看到大人们在练天功的
导功——通天功，同时我母亲也参加修炼，身体已有了好转，从而感受到了天功的神奇，随后也步入修炼
天功的队伍中。

我当时因为学习的原因，只能一直修炼通天功，而未能参加别的子系统功法的学习。但就是在练通天功的
过程中已使我受益匪浅。在没有练通天功前，我经常发烧感冒，隔三差五的往医院跑，打点滴、吃药片已
如家常便饭。好几次都高烧42度，不得不住院治疗。也因为过于频繁的生病，连当时我们家周围医院的医
生都对我熟悉起来，到最后每每我一出现在医院，医生们就知道我又感冒发烧来打点滴了。当时我的身体
很瘦弱，看起来弱不禁风的样子，别人的孩子都那么健康，而自己的孩子却总是生病，我父母是看在眼里，
急在心头，但又无能为力。

练天功后，我时常能闻到一些中草药的味道。感冒发烧也奇迹般地少了起来，身体健康了许多，身高和体
重也增加了，后来在中考中顺利考上了自己理想中的学校，便远离家人独自到外地求学了。在求学期间因
为学习的原因，常常无法腾出时间练习通天功，只能在入睡前与乐天大师进行一次心灵的沟通，希望接收
大师的超时空高能信息，让自己能健康顺利，学习进步。现在我已毕业回到家，又可以像以前一样和母亲
一起坚持练习通天功了，相信只要谨记乐天大师所说的：奉献长功、磨难长功、苦修巧练、德高功长的教
诲，就能对地球，对他人，对自己起到很积极的作用。

近期，我在天功网站上看到现在天功的发展正需要各类义工，同时看到了我学的专业也正好是天功所需要
的，所以按照网站上的要求准备和发送了一份自己的履历表，看看我是否能利用所学之长为天功出点力。

虽因种种原因，致使我们无法继续正常的通过函授或面授学练更深层次天功子系统功法，而只能通过互联
网跟天功机构增加联系和互动，但我们坚信只要坚持学练天功，发扬和落实“三救”精神，就能以自己的
绵薄之力为这个宇宙、这个地球做出一份贡献。

（ 中国大陆 ）陈波

网络直播强化了我的辟谷

2010-12-17

 

2010年5月20日，我在“心灵软件”上收看了乐天大师美国的直播带功讲座——辟谷，让我受益匪浅。虽修
炼天功十几年来，曾多次出现过辟谷，但感觉自己抵抗诱惑的能力还是不够强，几次复食，不是因为饿，
而是馋，看来这也是一个很大的劣根性。我在心中暗暗告诫自己：不能破坏大师送给我们的辟谷信息，精
神好，肚子饱，不饿就不吃！看到自己可心的食物，一定要抵抗住诱惑，因为天粮更珍贵，能量更大！它
不会污染我们的内脏，也不像现在地上的食物，总是让人不放心。

当天因为网速的问题，我的电脑不停地缓冲，但内心却有一种大我的平静。听了大师的带功讲座，让我联
想到很多。是啊，我们地球上天灾越来越多，地震、泥石流、飓风、干旱、水灾⋯⋯意想不到的天灾在威
胁着很多人的安全，如果我们能接到来自宇宙的辟谷信息，那么遇到天灾，就会减少人员的伤亡，那该多
好！当天听到大师讲一位军官，遇到了什么灾难，和他的战友们在一个地方呆了14天，他们就是修炼气功，
结果等到救援人员来营救他们时，竟然没一人伤亡，真是创造了生命的奇迹！
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我曾经多次出现半辟谷的状态，就是吃些蔬菜和水果，人没有那种饥肠辘辘的感觉，反而感到很轻松。有
时腹内有空空的感觉，就吃些蔬菜，很快就好了。但惭愧的是，肚子不饿，经常是嘴巴很馋。有时忙一些
事，忘记了吃东西，也没有饿的感觉。奇怪的是，在半辟谷状态中，我的体重也基本正常，看上去气色很
好。

在大师发辟谷信息时，我看到空中飘落下来很多水果，是透明的，又像是虚幻的，但却很诱人，它们进入
我的胃里。我看到我全身的毛孔在天目中就像看视频一样，一下子放大了，一个个毛孔就是一张张嘴巴，
它们在享受着来自宇宙的天粮，感觉很有意思，就像卡通电影一样。毛孔似乎也是有生命的，感觉它们特
可爱。

大师在唱《五维时空辟谷、辟水之歌》时，中间有一段，好像有一种共鸣感，我似乎能听懂大师的
歌：“宇宙的天粮飘落下来，带着光，带着能量⋯⋯”人有一种轻飘飘、虚无缥缈的感觉，不一会儿又进
入一种深层的无意识状态，什么都感觉不到了⋯⋯

当大师说：“好了，接下来开始分享。”我一下子清醒过来，很纳闷，自己刚才明明在哪里，似梦非梦的
感觉；这一刻，记忆却像抹去了一样，什么都想不起来。只感觉内心很祥和，虽已过了吃午饭的时间，但
没有一丝饥饿的感觉。

（中国）秦耘

2010年5月20日

乐天大师出关

2010-12-11

 

从10月18日—11月30日是乐天大师2010年的第二次闭关。

原计划是从10月18日—11月18日，闭关时间一个月。后接宇宙信息：延迟到11月30日出关，共43天。这次
闭关的主课：通过悔改、忍辱、耐性、宽容、慈悲的修炼，来继续消累世负因果，进而康复身、心、灵，
开慧和激发功能，提升脱胎换骨修炼的层次，为创造生命奇迹准备条件，以利于完成这10年（2009—2019）
更繁重、更艰难、更神圣的“三救”使命。

辛盛

天功使我转危为安

2010-12-3

 

我是一名小学教师。十五年前我身体素质很差，患有甲亢，心动过速，胆囊炎，胆结石等疾病，平常嘴唇
常发黑，人虚胖，并且特别容易感冒，一感冒起码两个星期才有好转。在我们学校是有名的病号。

1995年经朋友介绍，开始学习天功。修炼后得意匪浅，并取得很多效果。特别是1995年11月赴杭州参加了
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中国天功第二届活动月，当时效果非常好。我参加了“长龙掌”测试，发放外气，将我们组的六位学员推
倒，取得了“长龙掌”测试的成功。做“翻身掌”测侧试时，也取得了成功。

通过铜钟功的学习，我会讲天语了，心跳恢复了正常，甲亢也好了，胆结石虽然还没有全部消失但十几年
来没痛过，感冒的次数也越来越少。今年（2008年）一次也没有感冒过，一粒药都没吃过。我坚持练铜钟
功，感觉练后全身舒服，体力增加，精神好。天功确实是效果奇特。

天功不但使我强身健体，还给了我第二次生命。1996年9月29日，这一天令我终生难忘。那天上午七点四十
分左右，正当我要乘车前往上海，不幸被一辆摩托车撞倒到，头部流血较多。当时处于昏迷状态，身边的
几位学员马上把我送往医院抢救。直到做好CT，缝好伤口（缝了六针）后我才醒过来。

那几天正好杭州周辅导员在上海办班，得知我出事的消息后，她对另一位辅导员说，我生命密码里要有一
次灾难，这次是轻度脑震荡，没有生命危险。接着就给我送信息。并转播乐天大师的健康、平安转危为安
的信息。我接到信息后，当时就觉得伤口疼痛减轻了许多。当天晚上我自己觉得伤口在慢慢愈合，拳头大
的肿块在慢慢的收缩，头上的绷带在逐渐宽松，一直宽松到一只手能插的过去。

在住院期间，我躺在床上，感觉一直能接到大师的恢复健康、平安的信息。辅导员和学员们也一直为我送
信息，所以我的身体恢复得的很快。第三天医生也觉得奇怪，他们用奇异的目光看着我说：“伤口愈合得
的很好，你的神色也蛮好嘛。”医生们想象不出我恢复得那么快。当天下午我就出院回家了。这次是大师
救了我，使我转危为安，大事化小。

我与众多学员一样，由修炼天功而获益。现在我已告别了过去的病痛。同时在1997年7月20日开始吃素了。
到今天已经11年了。另外在2007年10月2日接到了大师尊的辟谷信息。至今已辟谷一年多了，体重减轻了15
斤。认识我的人都说我不像70岁的人，比同龄人要年轻的多。这是修炼天功的神奇效果。我要一如既往，
一直坚持修炼下去，。为“三救”、为维护大师声誉，为天功事业的发展作出更大的努力。

（ 中国大陆 ）彭淑珍

1996年9月29日


