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今年三十三岁的我是一位妇产科医生。虽然年纪轻轻，却浑身是病。我患有关节炎、慢性肾炎、妇科病、
咽喉炎，还是近视眼，心脏也不太好；小时候还得过百日咳，到处寻医看病吃了很多药。整个人常常感觉
乏力，总是提不起精神。时常期盼如果没病那该有多好，可我这辈子看来是没有希望了。

初次接触天功，是一位患肾炎的学员到我同事的门诊看病，她无意中说起了我的病情。而后这位学员特意
找到我的办公室，跟我谈了很多关于天功的事例。说天功不仅能治疗各种疾病，而且还可以延年益寿。我
半信半疑的，暗想：真的有这么神奇吗？

这位学员给了我乐天大师的网址，没事我就上网看看。我觉得天网上的文章写得都很不错。目标定得很高，
是为了“三救”，最终实现宇宙大同。我深感自己应该参与到宇宙大行动中去，可以从身边的小事做起，
尽自己的一份力量。

2008年10月，我的公公生病了，住了二十多天的医院也没见好转。后来还是通过修炼大师的天功得到了痊
愈。从此我就更加相信大师。我深知：我的病靠吃药是无法好转的；而且是药都有三分毒，只有修炼才有
希望。

2009年6月，我非常荣幸地参加了在香港的修炼班。像我这样的新学员遇到这么好的机会，实在是幸运。真
是要感谢帮助我的各位前辈。

第一天上课，我的心总是无法安定下来，还感觉手心发热。修练天语十字功，我开始学着讲天语的时候，
觉得颈部有点酸胀。来港前没有这种感觉。我想，这一定有原因。

晚上，睡梦中看见三条狗追赶我、想咬我。当时我也不明白其实梦也是有原因的。

第二天，在红法学员发定心和定身信息时，我的大脑比前一天空多了，不过还是没有定住。在练天语十字
功时我哭了，哭得很伤心，这是以前从来没有过的。在清魂、招魂、安魂时我觉得眼前有双眼睛一直在盯
着我，心想：肯定是以前被我伤害过的灵魂。就立刻向他忏悔：“对不起！我以前伤害了你，请你原
谅。”收功后，我觉得身体轻松了很多，全身感到热乎乎的。

辅导员给我们发送开天眼、开天耳、辟谷信息时，我心里一直想着：我要辟谷、我要辟谷⋯⋯感觉下颌关
节十分酸胀，只想张大嘴巴。当辅导员说：各种水果下来了，我仰着头像是在吃天上下来的各种水果，还
一口一口地嚼着往下咽。大约吃了五、六次，觉得肚子饱了，但是开始打嗝、恶心想吐。就这样我接到了
辟谷信息。

第一次练习铜钟功，可能是因为没有放松双肩，因此感觉肩膀酸胀；脚底和双手有热感。第二次修练感觉
就不同了。总是在打嗝，一会儿笑，一会儿哭；头老是向后仰，张嘴吸气，这说明我是阴虚。晚上睡觉时
全身关节酸痛，感觉很累。早上起床后还出现了尿频症状，这是经过调理之后出现的病灶反应。

在天肾功班，当辅导员发布洗肾、修复肾、强肾信息时，我的脑海中浮现出两个肾脏。可是大腿前侧肌肉
出现了剧烈的抽动，带动整条腿左右摆动；心跳加快，胸闷、气喘，一直在吐气以便排出病气；头一直向
后仰，颈部也感觉酸痛，像压了块大石头，不能动弹，痛得我直想哭，那是从来没有体验过的痛感。头部
有痛、痒、麻胀等各种感觉；眼睛也眨个不停，眼眶觉得疼痛；牙齿时而打叩，时而咬紧，很有力；嘴巴
难以张开，舌头在嘴里上下、左右转动；唾液像泉水般涌出，我只能不停地往下咽；咽喉部感觉像卡了东
西一样不适；我的头前后、左右、上下摆动并作360度的旋转；后来整个人也转动起来，时而顺时针，时
而逆时针；感觉身体四周有个光环。整个修炼过程一直有负信息、病气从脚趾和一些穴位排出。百会穴也
打开了，能量从头顶下来，身体感觉热起来了。待收势时，我还停留在自发动作的状态中，一刻也没停过。
全身上下都感觉不舒服，尤其是颈部。收势过程中，在下丹田打最后两圈时，感觉好像有一只手压在我的
手上，用力往里按压，感觉异常地疼痛。

第三天，当辅导员发壮魄功信息时，我的双脚发麻，有针刺感。感觉一个黑影从辅导员右后部飘过来，站
在我身后，开始给我动手术。我先是感到心跳加快、气急、胸闷不适，接着头部、五官、颈部、四肢等全
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身各个部位都在有序地被做着手术；痛、麻、酸、胀、痒的感觉同时能够感受到。我的自发动作无法停下。
手术者一刻也不停，还给我的身体排除负信息，注入好的能量。待收势，我还无法停下，不能控制自己。
谢神时，我的双腿重重地跪下来，头抵到了地上。大家都收了功，而我又出现自发动作。辅导员帮我收功
时，我感觉很舒服。最后自发动作总算停下来了。可还是感觉头晕，身体轻飘飘的。

下午，在天肾和迎骨功班上，一开始就双脚发麻有针刺感。上午的感觉又出现了。辅导员叫我坐到后排去，
以免届时影响其他学员。我担心自己进入功态又会痛得无法忍受，于是就坐在地上。但随后感觉不妥，又
坐回到椅子上。就在此时，感觉有个黑影移到了我的身后，又开始给我动手术了。先是头部：头皮，颅内，
穴位各处，到处都感觉不舒服。接着五官手术开始了，感觉同上午一样。而后是颈部；然后上肢、下肢各
关节轮换着有痛感。我感觉有一双手紧握大刀，直插我双腿的前部，令我疼痛难忍；待刀拔出后，有一双
手抚摸并打圈按摩，使病气沿着经络最后从脚趾排出。涌泉穴也感觉很热，那双手在涌泉穴打圈，揉搓我
的双脚脚底。

随后，我感觉像是躺在手术床上，两边站了几位“医生”，他们一刻不停地为我做手术。一会儿我又在俯
卧位，看到有两只大手用力地把肾脏里面的黑色东西一把一把地抓出来扔掉；然后看到两只手像捧着两团
火慢慢地送到肾区，肾脏暖和起来了，随后感觉很灼热；接着看到肾脏变亮了，越来越亮，像金子一样闪
闪发光。到收功的时候我的手术好像还没结束。

三天的修炼班很快结束了，我恋恋不舍地搭乘飞机离港。

一上飞机我就像是坐在宇宙飞船上一样，感觉意识模糊，还出现恶心、打嗝、吐口水。可能是因为上飞机
前吃了苹果、喝了水。待吐口水停止后，耳朵感觉灼热并有刺痒感，像有针在两耳之间来回穿俊。我用手
用力向里按压，耳朵四周有痒痛感；耳廓穴位上像有针在刺，接着觉得病气从内耳排出。

过了一会儿，我感觉肾脏在接受修补。肾脏在一针针、一圈圈地被缝合；输尿管的缝合是捆绑式的；修补
手术一直延伸到膀胱。我看到肾脏的外面有点毛糙，只见一双手轻轻地把毛糙抚平，肾脏表面光滑起来了；
又看到有像薄膜样的东西一层层将肾包裹起来，使其厚壮、结实。接着能量水被灌入肾脏，可是两肾的能
量无法储存起来，漏出来了；我看见像瓶底一样的东西慢慢地将肾托住，而肾脏的顶部也被盖子盖住，肾
脏随即就亮起来了。我将双手平放在胸前，觉得有两只光能量肾慢慢地飞过来，飞到了我的手上；我把它
们送入腰部，感觉两肾热起来了，很烫，非常舒服； 两个脚心也很热。随后我的头、颈、五官、四肢关节
又出现不适感，但很快就消失了。我将双手慢慢地托举到胸前，好像有骨架漂浮过来，待接近我的时候就
消失了。几分钟之后，我好像听见有人跟我说：手术结束了，我们要走了。我赶紧谢神。本来是要跪下的，
因为是在飞机上无法如愿。于是将头抵到桌面上，双手合掌致谢。相信身边肯定有很多很多的神在帮助我，
我感动地流泪了。决心一定要好好修炼，认真完成自己的使命，争取早日回到美好的宇宙家园。

手术结束后，感觉人一下子轻松起来。当时我还在飞机上。

此次香港之行我的收获巨大，让我悟出只有修炼才能使肉体和灵魂都健康起来。我衷心地感谢宇宙大师，
感谢天钟生命工程，感谢乐天大师。今后，我一定要认真地修炼，积极投入到“三救”的行动中去，为实
现宇宙大同而努力。

严菊芬

 

 

你可知道（诗）

2009-9-25

——欧顿神山修炼记
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[提示：2009年8月13-22日，天功在西班牙的欧顿神山举办了“2009欧洲天魂、天时功修炼班”。为了加速
提高学员们的修炼水平，天神让修炼者们在时间流中与自己昔日圣洁的大灵魂或古代先贤的灵魂相遇、复
合。这时，先贤屈原出现在我的脑海里，告诉我可以用一首诗完成此次修炼班的报道，浓缩我们十天的全
部修炼内容。记得乐天大师说过，屈原与我们有着极为紧密的联系。可见，大师早在点拨我了。开始写报
道之前，我用心与圣贤屈原沟通，希望得到进一步指点。落笔时，一行行诗自然流出，其间很少停顿。此
后认真阅读了两三次，每次都做了些小改动。根据大师的建议，命名为“你可知道”，独立发表。]

你可知道，你来自哪里？
又去向何方？

在漫漫的时间长河里，
你的灵魂经历了多少喜怒哀伤？

你可知，那曾经的文明，
有你的声音，你的足迹，

也有你的恐惧和希望？
你可知，潮来潮去，

带不走的是愈来愈浓的迷惘，
愈来愈重的孤独彷徨？

你可知，
浓云之上风光无限，

大海深处，神居一方？
你可知，

你渺小的身躯有着神的力量，
无知的头脑能够接收宇宙的思想？

不要小看，你弱小的双手，
宇宙之魂通过它们
为人开心、疗伤；

不要小看，你平凡的双眼，
宇宙的心让它发出爱的光亮；

不要小看，你病弱的身躯，
大爱之光让它重新张开

神奇的翅膀；
不要怕

你的声音太过微弱，
神的话语让它宛如春风荡漾，

一颗颗沉睡的种子惊喜地探出头
向云的上方张望⋯⋯

对，就在那里，
那儿就是我可爱的家乡！

不要怕
血肉的身躯让你无法再飞向太阳，

忘掉自我，你便是再生的凤凰；
不要怕

狂风让你恐惧张惶，
昔日的亲人早已来到你的身旁；

放松你的身体，
打开你的心房，

当每一个细胞都恍惚睡去，
梦中的家园

缓缓出现
在你心的中央⋯⋯

          远 芳



乐天大师的化身

2009-9-11

 

我的先生是一位生性纯朴、心地善良的人。他为人正直，工作认真，有正气；生活俭朴，平易近人。

他曾经在政府部门工作过。不论居官在位还是退休在家，都有一颗平常的心。在他居官期间，在自己的管
辖范围内，能无为治政，不强迫别人做什么。与他共事过的，不论是领导或是下级，或是门卫，直至清洁
工，对他的为人都是赞誉不绝。

金无足赤，人无完人。在长期的工作应酬中，他渐渐养成了贪杯的陋习。退休了，虽然应酬少了，但是，
习惯成自然，恶习难改，时时要发病。

我作为天功修炼者，遵循乐天大师的教导，为了帮助他，我先要改变自己。过去，他一犯病，我就痛苦、
急躁，甚至冲他发脾气。但是毫无作用。后来，我运用大师传授的通心功，与先生的灵魂对话，向他的灵
魂送爱心，希望他改变过来。他坐在电脑前玩游戏时，我将大师的调理CD放起来让他听。随着时间的推
移，大师的信息终于感化了他的灵魂。

7月，我荣幸地参加了大师在香港举办的修炼班。8月5日，我返回家乡。在返乡途中，我寻思：这段时间，
我的先生独自在家，不知状况如何？ 于是我打电话问女儿：“你爸爸最近怎么样？” 女儿说：“近几天
很好啊！难道你们施了什么法术？” 我回答：“我和学员们（知内情的学员）都转播大师的戒不良习惯和
瘾的信息给他嘛。”

当我回到家里时，我的先生告诉我一个真实的神话故事。他说：很奇怪，大约一星期前，我明明已经关好
门和窗户，坐在电脑前。突然有一只手搭在我的右肩上。我回头一看，没有人。我再抬头一看，看见了大
师，是大师搭我的肩膀(因为大师的挂历照片就挂在他的右上方)。我又在各个房间转了一圈，根本没有人。
我高兴地说：那是大师的化身来度你了。现在，大师有好多化身出去度人、救人。有缘而善良的隐修者能
得到大师的救度。好福气啊！

我先生又说：后来，他躺在床上睡觉时，又看见大师穿一身白色的衣服来了。好像在跳舞呢。

我问：你是睁着眼，还是闭着眼？他说：迷迷糊糊的，当我睁开眼想看清楚一点，就没有了。我告诉他，
这是开天眼了。他迷惑地说：这不知道是不是开天眼？我说：当然是的。

我先生的故事，验证了大师在办天功修炼班的时候说的：修炼，得益的不仅仅是参加学习班的学员。在世
界各地有无数的隐修炼者，有缘有福的人，同样会有收获。大师的超时空授功法，会使世界上的“三救”
人士在不同时间、空间受益。

我非常感谢宇宙！感谢乐天大师！感谢所有帮助过我先生的学员！

我还有一个愿望：祈求所有看到这篇文章的同修，共同给我的先生送去祝福，帮助他彻底挖掉恶习的劣根，
获得健康快乐！让我衷心感谢诸位！

（ 中国大陆 ）鹿成纯
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