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我认识天功已多年，也参加过多次修炼班。但很少坚持认真练功。总是由于生活上的杂事，把修炼放在一
边，或找理由开脱自己。因为一件事，使我真正认识了天功。

我在欧洲从事餐馆经营，十分辛苦。几年之后体质虚弱， 时常感到腰痛。

2004年底，突然开始尿血，浑身无力，脾气暴躁。整个人的精神情况和健康状况很差。到多个医院做各种
化验，最后也没有查出真正病因。医生的结论是：肾虚， 需观察静养。几个月过去了，没有好转，我决定
回国看中医。

回国后与乐天大师的学生W通电话，她叫我用气功调理治病。我当时对气功治病的效果有怀疑，虽然在天
功班里见过一些患疑难杂症和绝症的人康复痊愈，但我心想他们是特殊的幸运者。幸运之神不一定就降临
在我身上，所以我还是选择了吃中药。

在上海治疗期间，到处打听好的医院和医生，听说哪里有好的医生，马上就赶过去。不怕多远多贵，整天
奔走在各大医院之间，还有做不完的验血报告和吃不完的药， 比如穿山甲，胎盘粉。我的肠胃里灌满了不
同的药。一年多后，病没有一点好转，反而更严重。全部关节能发出响声，眼圈变黑，脾胃受到损伤。肾
穿的检验报告是：AJE肾病，免疫系统紊乱，两肾储有沉淀物，并堵塞了1/3的肾血管和全身关节。 这种病
恶化的速度可以发展很快。当两肾全部堵塞时，后果可想而知。医生说，AJE肾病没有具体药方，是一种不
治之症。

我心灰意冷， 就打电话给W哭诉病情。 电话中W严厉的批评我：你这点点病算什么，在修炼班上还有人只
有一个肾，一个肺，癌症扩散的人也能活下来，要建立起治愈疾病的信心。当时我很不理解她的话。回头
静想，她的话虽然严厉，但是在鼓励我。病不可怕，病人的信心丧失才是最可怕的。W介绍我参加9月份在
西班牙的马略卡举行的天骨功(C1- 2)修炼班，她认为修炼气功就是我唯一的出路。

上飞机前，我准备好了每天必服的中药，但又犹豫不决是否要带上它。丢掉了药，到了西班牙再也买不到；
如果带上药， 同过去没有任何区别。最后决定把药放下，把病放下，修炼第一。

在修炼班上的第一天，就感觉身体复原了，肾的疼痛停止，走路也有力气了.真是奇了。接下来几天，开始
辟谷，还换上了能量肾和能量骨。一周时间的脱胎换骨修炼,，我的不治之症痊愈了。在这次修炼班上，其
他学员也收到意想不到的好效果。

从参加这次修炼班到现在, 快两年了，我身体一直健康，而且还处于辟谷状态。

希望看到我的亲身经历，身体不佳的学员要对自己加强信心，只要诚心修炼，每个人都是幸运者。祝福你
们早日康复，共同分享这份快乐。

在这里我要感谢所有学员对我的支持！

更感谢乐天大师和宇宙大师的大爱！

陈惠
2007年5月31号
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三十三名学员全部换骨！

2007年4月28日至5月6日，美国天功国际基金会教育中心在美国北加州相思塔神山成功举办了天肾功（C1.1）、
天骨功（C1.2）修炼班。此次参加修炼的学员共33名，其中年龄最大的八十多岁，最小的只有七岁。

在三天的天肾功修炼之后，5月2日，修炼班进入了天骨功的修炼，也就是更换、更新人体五大系统能量体
的修炼。当天下午，修炼班就开始了肾、膀胱和骨能量体的更换与更新。随着这一工作的结束，一个意想
不到的奇迹出现了：全体学员都举手表示自己全身的骨骼能量体已经得到更换，其中十位是在去年的相思
塔神山修炼班上完成换骨的。

令人称奇的是，这一次，所有新学员都一次性完成换骨。乐天大师说，这样的奇迹在历届天骨功修炼班上
还从未出现过。这也使他更深刻地理解了上山前宇宙大师对他说的话。原来，乐天大师在来此之前曾就此
次修炼班的效果与宇宙大师进行过对话，得到的回答是：“鼓舞人心”。而这五天的修炼成果也的确验证
了这句话。学员们不仅更换、更新了骨骼的能量体，而且更换、更新了人体五大系统某些脏器的能量体。

根据学员们通过天眼、天耳或感觉对五大系统的更换与更新情况所做出的调查显示，此次修炼班取得了相
当好的成绩，具体成效请看当场作出的不完全统计：

除了更换肉体能量体以外，本次修炼班还首次推出了天莲功（见系列报道之四）和天醒功。5月2日下午，
乐天大师请玛雅古神发布天醒功，即辟睡功。这是一种非常难得的秘法。当时有幸看到玛雅古神的学员报
告说，这位古神身体胖大，头戴帽子，身穿白色背心，发黑的皮肤上有部落纹身和装饰品。

在最后一天修炼阴阳功和五行功时，有17位学员看到或感觉到了阴阳球的滚动，看到或感觉到太阳和月亮
能量照下来的有19位，另外还有4位看到了写着各种文字的五行球，看到来自金星的白光、来自木星的绿
光、来自水星的紫黑色光、来自火星的红光和来自土星的黄光的学员也各有十余名。

作为本次修炼班上最后一个重要环节，神谕功更是给人留下了极为深刻的印象。乐天大师告诉大家，每个
人都可以向太上老君提出三个问题。学员们都感觉到或通过天眼看到：天上下来好多白天鸽，把大家的问
题衔在嘴里，飞到天上。那里有一个银白色的大盘子，一个仙童把盘子送在太上老君前面的长条形桌子上。
太上老君用眼睛扫视一个个题目，给出一个个答案。不可思议的是，这些答案会变成一颗颗珠子。

学员们主要是通过心灵传感来接收答案的。这次接到回答的共有14位。其中一位学员问道：我们如何用最
让人接受的方式把天功和宇宙的声音带给大众？回答是：“诚心、奉献、全部放下。你们只管努力去做，
剩下的我们（宇宙大师）来做”。另一位学员则问如何能更好地帮助天功发展？回答是：“同心协力，团
结一致”。一位名叫凯西的学员提出了三个问题：如何向神圣的宇宙奉献自己？怎样把自己最好地奉献给
地球？怎样最好地服务于人类？得到的答案都是“天功”。是的，天功，把人和神连在一起的天功，不断
创造奇迹的天功。
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以 人 为 镜

在天骨功修炼班的开学典礼上，乐天大师发表了题为“以人为镜”的讲话。“以人为镜”这个典故说的是
一千三百多年前中国名君唐太宗的故事。唐太宗手下有一位著名的宰相，名叫魏征，原是太宗的仇人。魏
征为人正直，一向敢于直言进谏，虽然有时他的意见令唐太宗难以接受，但最终还是会被采纳。魏征死后，
唐太宗曾说：以铜为镜，可以整衣冠；以人为镜，可以知得失；以史为镜，可以明兴衰。当我们回顾历史
的时候，我们不能不说，“盛唐”的诞生与唐太宗虚心纳谏的精神有着直接联系。在这个修炼班上，乐天
大师引用唐太宗的这句话，意在忠告大家，要想修炼进步，必须向唐太宗一样诚心接受别人的批评，认真
改正自己的过错。

无独有偶，乐天大师推荐大家阅读的美国女医生马洛·摩根的纪实文学作品《旷野的声音》一书中也讲到
了类似的故事。在该书中译本的第十六章中，作者写到了澳大利亚真人部落的“以人为镜”。每天晚上，
当部落里的人都围坐在篝火边时，每个人都特别注意观察坐在自己对面的人，认为对方所有的本事与优点，
自己肯定也可以有，只是这一能力或优点还没有发挥出来而已。此外，他们每天都要检查彼此身上的缺点，
认为别人的缺点自己一定也会有，只是程度轻一些，或者还没有暴露出来而已。所以，真人部落的人每天
都把别人的缺点当成自己的缺点来改，同时以自己的言谈举止为别人做出好的榜样。可以说，在当今世界
上，这个部落便是地球人的榜样。

由此，乐天大师讲道，在天功这个修炼的集体里，每个人都要以”“他人为镜”，寻找自己的前进方向，
改正自己的错误。在这件事上，乐天大师同样为学员们做出了榜样。这里我们只讲一个乐天大师辟谷的小
故事。

为应对以后可能出现的艰苦生活环境，乐天大师一向积极倡导学员吃素食，最好能接收到辟谷信息，改变
饮食习惯。然而，这一想法对某些学员来说还是有些困难的。在这次修炼班上，有一位学员就去当地的商
店里买了一些肉食。有学员把这一情况反映给了乐天大师。上课的时候，乐天大师就指出了这位学员的问
题，告诫大家在山上的这几天不要吃肉，要彻底吃素，最好能辟谷。不过要不要辟谷，要视精神状态而定。
状态不好，不要强求。这位学员当众表态，一定改正错误。

一天下课后，乐天大师去这位学员处小坐。令他高兴的是，不但该学员已经不再吃肉了，全屋几位学员，
包括两位七岁与九岁的小学员，基本都吃生菜。很少起火烧东西。闻过则改，这便是他的可贵之处。乐天
大师马上把这位学员视为自己的一面镜子，决心把自己的辟谷再推进一步。此次上山前，有位年长的学员
从中国来看望乐天大师，见乐天大师因辟谷而面容消瘦，一再劝乐天大师多吃点东西，以为这样才能让人
看起来更健康，结果多次遭到乐天大师的婉拒。用他的话来说，外表美不美并不重要，重要的是要有一个
美丽的灵魂。所以近几年来他每天仅吃少量素菜，以保证身体能更好地汲取宇宙能量。此刻，看到学员的
进步，他对全班同学说，他要向悔改好的学员学习，将自己的辟谷功能练得更好些，尽可能使自己早些实
现彻底辟谷。他在班上列出对自己的具体要求，请学员们监督自己的承诺。

乐天大师以自己的行动向人证明，每个人都要认真对待周围的一面面镜子，不断改正自己的缺点。要想完成
“三救”任务，我们不能只表示出良好的愿望，而是要把愿望付诸行动。这里，让我们再次以宇宙大师赐
予天功修炼者的二十四字悔改真言共勉：真诚相处，互相提醒；闻过则谢，重在悔改；脚踏实地，说到做
到。

2007年美国天骨功修炼班系列报道之三

首例超时空换骨

天功里有很多修炼之家，生活在美国的瑞蒙一家就是如此。瑞蒙和妻子玛丽莎以及12岁的女儿、9岁的儿
子都是天功修炼者，而且都开了天眼。此次圣山修炼，两人本想一起来参加，无奈身为某大公司会计的玛
丽莎无法得到休假，瑞蒙只好自己来了。

修炼班开始的头一天，瑞蒙不仅换上了光骨，而且换了光脑。可是细心的乐天大师却发现他有些魂不守舍，
就问他：“天神给你换了脑、换了骨，这么好的福气，怎么还不知珍惜，这么心不在焉呢? ”瑞蒙只得如
实向乐天大师作了汇报。原来，来此之前，瑞蒙和太太吵了一架，太太甚至生气说要搬回新加坡。现在，
当他在修炼班上取得了一定成就后，愈发难以心安，不知道没能参加这次天骨班的太太是否有资格参加十
月份的天魂功修炼班。

乐天大师听后，非常关注此事，当天晚上便给玛丽莎打电话，想对她进行劝解。没想到她却报告说：“昨
晚我看到一副洁白的天骨，不知是自己眼花了，还是凭空想象出来的。”乐天大师的第一个反应便是，玛
丽莎可能是超时空换骨了。她是美国天功的三个会计师之一，一直在义务帮助管理天功的财务。也许她的



诚心感动了上天，宇宙大师给她也换了骨。乐天大师要她用天眼看看自己的骨，她高兴地说自己身上真的
有了新骨。在此后的几天里，玛丽莎接连报告说，她的胃、食道、大肠、小肠、鼻子、肺和皮肤的能量体
都得到了更换，尤为值得一提的是，她比山上的人提前一天更换了肺和皮肤，为超时空更换能量体提供了
宝贵的经验和实践依据。

据乐天大师说，玛丽莎是他所知道的第一个超时空换骨的人。她之所以能够提前更换肺与皮肤的能量体，
是因为时间可以提前、倒退，也可以超速、减速，甚至可以停止。她的成功标志着天功的脱胎换骨宇宙技
术跨上了一个新台阶。可以想见，宇宙大师就要帮助世界各地有志于“三救”事业的修炼者超时空换骨了。
乐天大师立刻通知世界各国天功机构，对当地在此期间更换各种能量体的现象进行调查，结果一个个令人
兴奋的消息接踵而来。在瑞蒙家里，不仅玛丽莎有了神奇的变化，女儿也换了肝、皮肤、耳、胃、骨和子
宫，儿子也在天眼中看到了自己的新骨。

根据乐天大师与魏伯阳祖师的对话，在此次C1.2修炼班上，宇宙大师共送出350个器官和内脏，供世界各
国抱有“三救”理念的天功修炼者超时空接收。乐天大师说，这种现象的出现意义非同寻常。这表明，宇
宙已决定为更多有志于投入“三救”行动的显性和隐性修炼者超时空更换能量体。可以想见，超时空脱胎
换骨宇宙技术将成为世界潮流。
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天 莲 盛 开

2007年5月2日，白衣观音和莲花童子向天功修炼者传授了天莲功。开天眼的学员们看到，一位莲花童子在
所有学员心中植入了朵朵天莲。其时，一朵朵美丽的莲花在修炼班学员的心中盛开：蓝色、紫色、红色、
白色；莲花的花尖有黄色、彩虹色、绿色、红色、淡紫色⋯⋯在场的每个人都觉得自己就是一朵天上的莲
花。

根据宇宙信息，早在远古时期，每个人心中都有一朵天莲。由于人类道德的大滑坡，天莲悄悄地离开了人。
现在宇宙大师决定重新将天莲送回已经立志“三救”的天功修炼者心中，以帮助他们更好地监督自己的意、
言、行，更好地落实悔改计划，早日为“三救”做出应有的贡献。

我们都知道，莲花以其出污泥而不染而令世人称道。宇宙大师向我们传授此秘法便是希望我们能够像莲花
一样，在恶劣的环境中始终保持自己的纯洁。每一朵天莲都是一面天镜，让我们清楚地看到自己的不足和
过失。如果我们不注意自己的意、言、行，天莲的花瓣上就会出现斑点，久而久之，天莲就会凋落。除了
拥有天镜的功能以外，天莲还可以帮助我们清洁心灵，因为莲蓬可以吸纳负能量。这样，一个拥有天莲的
人，不仅可以看到自己的修炼层次，而且可以在天莲的帮助下不断提高自己的修炼水平。此外，如果我们
每天晚上都看一看自己的天莲是否仍像清晨一样，天长日久，我们便会与天莲心心相通，而那也就意味着，
我们的心已经与天神相通了。

就像让学员们坚信心中的天莲似的，在修炼班的结业联欢会上，一个至美的圣景出现了：当最后一组演出
的学员一个接一个地在乐天大师面前跪坐下来，高唱天歌时，大师的学生P和学员们突然看到空中出现一
朵盛开的天莲。随后，圣母玛利亚和观音菩萨在天莲旁出现，一堆熊熊燃烧的“天火”随之而起。接着圣
母手中出现一支火炬。她把火炬交给乐天大师，片刻间，所有学员手中也都有了火炬。此刻，一个传感过
来：点燃火炬。众人立即将火炬伸向“天火”，把火炬点燃。这时乐天大师眼前又出现一幅画面：茫茫黑
暗中，无边无际的人在山中摸索着道路。山路狭窄难行，险象环生。忽然，无数火炬出现，照亮了人们探
索的路。只听天功修炼者们向黑暗中的人发出一句句深情的叮咛：小心，小心。当乐天大师把这一幕幕告
诉大家时，演出的学员都笑了，因为他们的节目就叫“天莲”。是不谋而合，还是天赐灵感？宇宙间的事
就是这般神奇，令人兴叹。

华平

爱的使者

2007-5-6
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—— 2006年冬，乐天大师在美国

2006年10月中旬，乐天大师离开了依依不舍的德国天功学员们，重新返回美国主持天功事务。除了在各地
发表演讲，宣传天功的理念与追求，乐天大师还率领一批优秀的天功弟子先后在旧金山海湾地区、旧金山
市区（著名活动中心霍尔民森）、北湾、东湾和加州旅游胜地桑塔库鲁斯开办了天语功、定身功、天眼功、
天耳功、天罩功、天息功、阳神功、清魂功和天肾功修炼班，为2007年5月将在美国加州相思塔圣山举办的
天骨班（C1-2）打好基础，因为要换骨必须学习铜钟功（A1-1）和部分B功。值得一提的是，自1999年在霍尔
民森办班以后，天功一直在旧金山外围卫星城举办活动。这一次重返旧金山市区，无疑是天功的一个新起
点。而来学功的也多为新人，其中多数是年轻人，而且从事艺术工作或喜欢灵修的人居多，使美国的天功
修炼班呈现出一派生气勃勃的新气象。

在举办这些以天人修炼（一种催发新人类诞生的高级法门）为目的的各种修炼班的同时，乐天大师每月还
主持两次天鸽修炼班，其目的是培养能够挺身救世的人才。这支天鸽队伍的主要任务是应对地球上的天灾
人祸，比如，人传人禽流感之类的瘟疫。宇宙大师说，如果地球人不彻底停止对动物的伤害，人传人禽流
感迟早都会爆发，只是损失的程度可能有所不同。为了有效防御这场由饲养动物引起的烈性传染病和其他
天灾人祸，天功已在美国、德国和西班牙先后举办了天鸽修炼班，吸引了一批又一批有志于救世的天功修
炼者，而宇宙大师也在不断向他们赠送珍贵的礼物，帮助他们净化心灵、强化功能，只盼他们早日羽翼丰
满，挑起千斤重担。可以说，作为天功的负责人，乐天大师已坚定不移地承担起传播宇宙大爱、遍撒新人
类种子的神圣使命。

华平


