
初试天鸽

2006-2-10

——我与天鸽修炼

自参加天鸽修炼班学习以来，我每天几乎都坚持两至三次龙凤功的练习。每天早晚与天罩功诸神沟通，坚
持辟气功的练习。

我对龙凤功的体会是：龙不一定很凶猛，他首先很有智慧，知道如何帮我克服我的弱点。他让我认识到我
双臂、双腿、腰、背都需要加强锻炼。一次他还带我敲打双腿，前后都做了。他也爱唱歌，声音不一定是
低沉的男声。凤凰总是快乐的，他们知道交接工作，龙功让我疲惫了，凤凰就会换一种和缓的方式，但如
果我从凤凰开始，他也可以很有力量地带我修炼。他唱的歌常常是快乐的，有时是我会唱的儿童歌曲。不
知是因为这歌本来就来自天上，还是我的灵魂在和他合作？

此外我还发现，龙凤都可以根据具体情况决定采取什么方式修炼，而且他们懂我的心理。我走路的时候请
凤凰来，想通过他的歌快乐起来。他唱出的是有些忧伤的歌，不过唱完了，我的心情会轻松起来。躺着的
时候我也练过，他们就没有大动作了。我从心里爱他们，他们来自天上，但我觉得我们的心很贴近，他们
像我的朋友，我在练功的时候可以和他们沟通，他们会考虑我的意愿。

关于辟气功，我的体会是，我随时可以感觉到喉头呼吸，涌泉呼吸也比较明显。命门和肚脐呼吸不是很明
显。进入辟气状态，感觉身体是个空空的空间，头脑里会有短暂的空白阶段，时间过得很快。

关于天罩功，我也有些体会。我虽然看不见它，但我有两次明显感觉到它。那是在地铁里，我突然希望能
闻到宇宙的花香，就恳求天罩诸神为我的天罩里注入花香，也希望车厢里的人能闻到。后来花香真的来了，
让我感动得要落泪。还有一次也是在地铁里，旁边一个人带来浓重的洋葱味道，我想让我的天罩帮我防一
下吧，要么就练辟气功。结果一时着急，感觉两个都没起效果。于是就想，那我就好好享受这个味道吧，
结果就觉得我的保护神笑了起来，我一下子就闻不到洋葱味了。

我常常想，神就像我们的父母，他们首先是爱我们的，我们做错事，会受到惩罚，但我们有改过的机会，
小错误他们是不随意计较的，他们会微笑着看我们做些糊涂事，只有真正出格的时候，他们才会认真起来，
严肃地警告我们，或者惩罚我们。对他们，我的感觉首先是爱，其次是敬，第三才是畏。我想，只有不去
害人，就不必害怕神。宇宙之间最重要的是爱。这个字说出来很容易，让人为了一个爱字而放弃很多用与
此相背的行为换来的舒适还真的很难。人与动物之间到底该是个什么关系呢？互不相扰？人的衣食住行能
够完全离开动物吗？有什么东西可以替代？如何完成过渡？

（ 德国 ）米拉尼

2006年2月10日

时空搬运修天鸽

2006-2-7

——我与天鸽修炼

时间：2006年2月3日，星期五晚

18点：
· 我一个人在雷根斯堡家里练功。我的先生劳尔夫（Rolf）在和慕尼黑的天功小组练功。
· 天功的风水光盘已经放了两个小时，房间里已经有了练功的能量准备。
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· 我及时地换好红白两色练功服，内心平静。
· 我和柏林天功练功厅能量场建立联系，和大师们及天鸽修炼班建立联系。
· 向乐天大师问好：以天塔功的姿势三鞠躬
· 练几分钟天塔功（坐姿）
· 几分钟开心功（跪姿）
· 大约十分钟的天语十字功洗灵魂（跪姿与坐姿）
· 心怀神圣感，和宇宙、高智慧生命和天功紧紧连在一起。我感觉一切都比我平时在这个房间里练功的时
候安静、和谐得多，能量也强得多。

18点20分：
· 我和宇宙天罩功、辟气功大师建立联系，很快进入无为状态。
· 大约十分钟后，我感觉到一种非常明显的变化：有什么东西从上面罩住我，有片刻的功夫几乎没有呼吸。
· 我觉得自己就像铸铜一样被固定，非常热。
· 觉得肺部有压力，前胸和后背有被挤压住的感觉。
· 觉得自己像在地下，一个矿井里，肺部压力很大。
· 感觉不到双臂和手。
· 接着发现，我完全进入了定身功状态（尽管我——按照天功的建议——这时根本没有想到定身功），浑
身不能动弹——就像被浇铸了一样。
· 呼吸：没有变化，没什么特别的。
· 在结束前大约十分钟的时候我感觉到凉意和光亮，右手开始动。打哈欠，咽唾液（刚才嘴里非常干）。
· 从上到下感觉凉。
· 手和手指僵硬。

19点20到19点40休息。

19点40分：
· 练二十分钟龙凤功。
· 龙功有时有点累，就多练些凤功。
· 左脚又疼起来（练功的时候常这样，尤其是站着练的时候，于是就坐下来接着练）。

20点：
· 我和宇宙定心功、天罩功、辟气功大师建立联系。
· 大约十到十五分钟后，我突然感觉全身酷热，连发梢都发热，这样持续了两、三分钟。
· 不安起来，整个练习的前三分之二时间内没有真正进入功态。
· 不知什么时候我发现：双腿又被定住了。突然感到副鼻窦和额窦处有压力，非常不舒服。
· 然后胸部慢慢感到压力。
· 心脏和肺就像被压上了一块沉重的板子，呼吸浅、短，有些急，所有“下面的部位”——就像伸出在板
子外面一样。
· 偶尔呼吸减少——还没注意到，呼吸又回来了！
· 练功快结束的时候完全处于功态，呼吸非常平稳。
· 很快感觉了一下：就像进入了另一种状态——向前走了一小段。 没有害怕。这种感觉很新鲜。

20点45分：
· 明显感觉到要我醒来的信号：头向右侧转动，深呼吸。

收功。

练功结束后感觉非常好。感恩。和宇宙与天鸽们紧紧连在一起！ 这一次比平时自己练功的时候能量强得多。
时间过得非常快。

心境大多时间是平静的。只是有时突然跳得很快——自从在柏林参加过辟气班之后，心率一直不匀。在练
辟气功的时候，有时也会这样。我知道这是气冲病灶，我的心脏原来有问题。

（ 德国 ）米拉尼


