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什麽是气功？气功是21世纪的最尖端技术，是关于地球人身心并炼、性命双修、天人相应、天人合一的人
体宇宙大统一科学。

人体宇宙大统一科学所研究的：一是人体，二是宇宙以及二者之间的关係。人体亦称小宇宙、内宇宙。无
论小宇宙、内宇宙，还是大宇宙、外宇宙，都是宇宙。宇宙是无所不包的。从这个意义上说，气功是包罗
万象的学问。

气功修炼大致分三个境界：初级境界、高级境界和最高境界。初级境界可收祛病健身、益寿延年之功效；
高级境界就是开慧增智、激发特异功能，甚至相当强的特异功能；最高境界则是实现“天人合一”。如果
把气功单纯地看成是一种健身术或医疗术，未免太降低了气功的层次。

一些科学家和着名人士预言：气功科学事业的发展将导致一场新的科学大革命，将要改变人类整体面貌；
而且这将被21世纪的历史所证实。那麽，一门健身术或医疗术能导致一场改变人类整体面貌的科学大革命
吗？气功的祛病健身效应是宣传、普及气功的有效手段。没有神奇的祛病健身效应，气功则很难得到普遍
的承认，也就难以普及；没有普及，提高更无从谈起。换言之，没有初级阶段低境界的普及，也就没有高
级阶段高境界和最高境界的提高。

什麽是最高境界的“天人合一”呢？我们的理解是：通过修炼气功，最大限度地淨化地球人的灵魂，开发
地球人的潜能，从根本上提高地球人的素质，使地球人的道德水准、智力层次、生存能力昇华到一个很高
的境界，促使地球人宇宙化，优化、更新地球人，推进地球文明，融地球文明于宇宙文明。

地球人类到了20世纪末，可以说是危机四伏：人口急剧膨胀，到2000年将达到63亿；耕地却大大减少，全
球性粮荒在所难免；森林大片遭毁，良田变沙丘，到2000年，40%的森林消失，氧气亦随之相应减少，二
氧化碳量却大大增加了；温室效应将引起极地冰雪融化，海水上涨，城市被淹；人类自己亲手造成的环境
污染，气候异常，生态平衡失调，以及地震、战争、疾病，如此等等，无不严重威胁人类的生存。一些具
有远见卓识的科学家警告世人：如果找不出解决这些危机的有效办法，人类将很难度过21世纪。

西方的高科技一方面加速了人类物质文明的大发展，另一方面又使人类陷入困境。毋庸置疑，光凭西方的
科学技术力量很难使人类从这种困境中走出来。面对严峻的现实，我们地球人能否变换一下视角，把视线
移向东方，移向那人类文明的摇篮，努力从东西方文化合流、东西方科学的互补中寻找出路？即在继续发
展西方科技的同时，大力宣导地球人自身的修炼和自我完善，完成地球人种上质的大昇华。这就是我们前
面提到的：通过气功的修炼，开发人体特异功能，促成新人类的诞生。这不是信口开河的现代神话，而是
在气功修炼中已初露端倪的客观现实。如“辟穀”，一些气功修炼者在修炼过程中或在接受气功师的“辟
穀”资讯之后，所出现的长时期不吃饭、不喝水，反而身体越来越健康，特异功能越来越强的现象，实际
上就是人体消化功能宇宙化的一种特异现象。虽然这些“辟穀”者不食“人间烟火”了，却能全方位地汲
取宇宙的高能量，其消化系统各器官的形态没有改变，但这些器官的功能已特异化，即宇宙化了。在天功
等一些功派里，“辟穀”者大批大批地涌现出来，这种群体辟穀现象充分显现出人类消化系统宇宙化的可
能性。这不正是解决世界性粮荒的一条有效途径吗？

同样，气功修炼中的“天眼通”、“天耳通”、“体呼吸”、“天语通”、“遥测”、“预知”等等，等
等，分别是人类的视觉功能、听觉功能、呼吸功能、语言功能、思维功能的宇宙化。倘若，事实果然像国
外一些才智之士预测的那样：20世纪的最后一个年代“中国气功热”将风靡全球，倘若这种“风靡”又得
以高屋建瓴之势向纵深发展，那麽，我们这个星球上势必有一部分人的各个器官、各个脏腑、各个系统的
功能乃至整个人体实现了全方位宇宙化。这种人就是保留了原有人类的形体，而其功能已全部宇宙化即神
人化了的新人类。随着新人类的诞生，地球人宇宙化的实现，一切问题也许会迎刃而解。这样，一个更加
光辉灿烂的文明也就随之而来。

（原载1991年第 5 期《气功与体育》杂志）
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